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Prefacio 


Segundo a mitologia, Zeus teria designado uma medida apropriada e um 
limite para cada ser. Esta medida era expressa pelas quatro frases escritas nas 
paredes do templo de Delfos: “O mais justo e o mais belo”, “Observa o limite”, 
“Odeia a arrogancia” e “Nada etn excesso”. Sobre estas medidas estava fiinda- 
mentado o conceito grego da beteza. 

Coticeber a beleza sempre foi um desafio as culturas e aos povos. No Brasil, 
em particular, o embelezamento foi, durante muito tempo, relacionado a regras 
de elegancia e higiene. Entre os anos 1900 e 1930, alguns dos beneficios decla- 
rados nos rotulos dos remedios para a beleza eram: afinar a cintura, branquear a 
pele e curar sardas ou rugas. Naquele tempo, os produtos cosmeticos eram vincu- 
lados a pratica medica e as operafoes farmaceuticas. O uso de produtos de beleza 
deveria ser circunscrito a liinites de comedimento, evitando ser confiindido com 
praticas associadas a vida de muliieres excessivamente vaidosas como as artistas 
e as “libertinas”. 

O gesto de se embelezar deveria ser visto com certas reservas. No “Consulto- 
rio da Mulher” da revista da semana, os conselhos de beleza se preocupavam em 
recomendar remedios eficazes para “inflama 56 es do couro cabeludo, peito cafdo, 
estomagos sujos, azedtimes, anemia do rosto, etc”. Claramente, os problemas 
de beleza se submetiam a conselhos medicos ou de renomados especialistas, 
geralmente homens, que usavamjustificativas cientfficas para coiToborar crenfas 
religiosas. 

A moral catolica vigente estabelecia que a brasileira devia se contentar com 
o uso dejoias, chapeus e luvas, pois, apesardos apelos publicitarios que prome- 
tiam a cura dos problemas de beleza, e da diversidade de remedios dispom'veis, 
prevalecia a crenfa de que a verdadeira beleza e fomecida por Deus, muito mais 
um dom do que uma conquista. 

Apos os anos 50 a mensagem predominante se resumia no mote: So e feia 
quern quer. Mulheres bonitas aconselhavam outras mulheres de modo informal e 
didatico como seria bom, facil e importante se fazer beta com o uso de produtos 
milagrosos que substitiriam as recomenda?oes prescritas pelos medicos e mora- 
'istas das decadas anteriores. Desde enttto os produtos de beleza adquiriram um 


poder antes pouco reconhecido. Segundo a publicidade, eles podiatn influenciar 
cada mulher tomando-a nao somente mais bela, mas tambem mais feliz. 

No final dos anos 50 os novos conselheiros diziam que os segredos de beleza 
ntio existiam mais e que tudo dependia de alguns produtos e tecnicas acessi- 
veis a todas, o que tomava a beleza um direito de toda mulher. Nos anos 60, os 
anuncios das re vistas mostravam outro tipo de figura. Muliieres sempre jovens, 
“iguais a todo mundo”, com maos e brayos envolvendo o proprio corpo sugerin- 
do mais o prazer do que o sacrificio da higiene: um encontro consigo mesmo. 

E facil tra^ar um paralelo entre os movimentos de iibcrtav'ao ocorridos na 
decada de sessenta, o importante desenvolvimento da cosmetologia, da industria 
da beleza e da publicidade. A cosmetologia, tanto no nosso pais como no mundo, 
ganhou, a partir desta decada, maior autonomia em relafao a quimica e a denna- 
tologia, tomando-se mais sofisticada e complexa. Os produtos incorporam, alem 
dos atributos relacionados a ;i produ 9 ao da beleza”, preocupa^oes com a “manu- 
ten 9 ao da beleza”, protegendo da agressividade do vento, do ressecamento da 
pele, etc. 

O que antes era suficiente, agora nao era mais, surgindo novas exigences 
e preocupa 9 oes. Os produtos passarain a acompanhar as mulheres fora de casa. 
Tomaram-se transparentes, praticos e rapidos. A maquiagem deixou de ser um 
verniz ou mascara para tomar-se mais natural, dissimulando, prevenindo ou cor- 
rigindo os pontos feios. Diffcil agora, nao era ter os produtos certos, mas sim 
escolhe-los e utiliza-los da maneira coireta. O novo discurso dos profissionais da 
beleza se preocupava com as regras do embelezamento, visando o potencial de 
cada leitora, suas experiencias pessoais, ftsicas e psicologicas, tomando-se mais 
autentico e natural. 

Desta fonna, assumir a sua verdadeira natureza tornou-se um gesto unico que 
trouxe no seu contexto novas experiencias. A maquiagem perfeita de toda mulher 
se tomou sua propria pele, diariamente cuidada por tratamentos embelezadores 
ou niantenedores da sua beleza individual. A partir deste ponto, os conselhos de 
beleza e os produtos cosmeticos destinaram-se a todas as mulheres, desprovidas 
ou nao'de beleza. E os homens foram incluidos neste momento, principalmente 
no que se refere a tratamentos de modelamento corporal ou ginastica. Parecia 
que, para o futuro, a beleza seria holistica, se alojaria nao somente no coipo, mas 
tambem na alma e nos atos e pensamentos das pessoas. 

Apesar destas transforma 9 oes, a beleza ainda nao teve seu verdadeiro sig- 
nificado revelado. Sera que a beleza esta nas propoipoes matematicas que regu- 
lam os intervalos musicals, na distancia entre as colunas dos templos gregos, na 
distancia entre os olhos e o nariz? Sera que a beleza esta na semelhan 9 a corn a 
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natureza ou na dessemelhanga com ela? Sera que a virtude moral e religiosa e a 
verdadeira beleza? 

Enquanto continuamos a refietir sobre isto, a ciencia cosmetica avanga, apro- 
fundando seu saber na forma de como os mecanismos bio-fisico-quimicos do 
corpo humano se comportam diante das mudangas no meio ambiente, no fluxo 
dos hormonios, nos efeitos produzidos pela variagdo da temperatura na sala ou 
na mudanga dos nossos sentimentos; aprende e aplica este saber na criagao de 
produtos que podem fortalecer, cuidar, aliviar, realgar ou tratar nosso corpo e 
nossa mente tomando-nos mais saudaveis e felizes. E este avango se faz perene 
e verdadeiro a partir da sabedoria inspirada pelas quatro ffases escritas nas pa- 
redes do Teinplo. 

Este livro que voce vai ler foi escrito por estudiosos que nao esqueceram a 
sabedoria do teinplo e tambem um dos fundamentos mais importantes da verda¬ 
deira ciencia: Conhecimento so tern valor quando compartilhado. 

Emiro Khury 
Farmaceutico, 

Especialista em desenvolvimento de produtos cosmeticos. 
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Definigao, Legislapao e Mercado 


Marcos Antonio Correa 


Introdugao 

Dizem q«e foi Pitagoras o primeiro a usar o termo kosmos para se referir ao 
rtuindo corao um todo organizado e hannonioso. Embora popularmente o termo 
esteja mais associado ao espapo, ainda e usado coino um sinonimo de mundo - 
cosmopolita e o cidadao do mundo. O grego tinha tambem um verbo derivado; 
a palavra grega kosmeiii , cujo significado esta relacionado com ’‘organizar, ami- 
mar, enfeitar on adomar”. As palavras gregas Kosmos e Kosmeiii deram origem 
a palavra Cosmetico. 

De acordo com o exposto, a palavra Cosmetico apresenta uma estreita re- 
lapao, desde sua origem, corn as preparapoes destinadas a enfeitar on adomar. 
Refere-se tambem, de acordo com a origem da palavra, a possibilidade de ho- 
menagear e glorificar. Neste contexto, nao e de se desprezar a possibilidade das 
preparapoes cosmeticas exerceretn efeitos que vao muito alem do visivei ou tal- 
vez mensuravel. O uso frequente deste tipo de preparapao pennite ao usuario um 
contato mais fntimo consigo mesmo. Possibilita a observapao do proprio corpo, 
de se tocar e se sentir, e desta forma pode oferecer efeitos outros, normalmente 
considerados iutangiveis. 
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Tal afinnagao apesar de ser desconsiderada por alguns, pennite uma reflexao. 
Ao aplicar sobre a pele uma preparagao cosmetica, tem-se, entao, a permissao 
do toque, tem-se a permissao de sentir-se sem qualquer constraiigimento e isto e 
extremamente positivo para o homem. Sera que, ao comprar um pote de creme, 
a mulher compra apenas uma mistura de ingredientes? Por certo nao; embutido 
naquele pote, por detras daquele rotulo e produto, existe a compra de sonhos, 
carinho, sedugao e tantas outras expectativas que fica bastante dificil descrever. 
Independentemente dos apeios mercadologicos, independentemente dos cosme- 
ceuticos, tais expectativas jamais serdo perdidas quando da compra e utilizagao 
de uma preparagao cosmetica. 

Definigao 

Um variado numero de definigoes pode ser encontrado com o objetivo de 
caracterizar o que seria um cosmetico, algumas delas, inclusive, bastante defi- 
cientes nas suas propostas. Definigoes do tipo - “Cosmeticos sdo preparagoes 
destinadas a conservin' a be/eza da pele e cabelos ” - caressem de objetividade 
e demonstram um grau de simplicidade que nao caracteriza a complexidade do 
que e e do que pode representar a utilizagao de um cosmetico. Ao fazer uma 
analise de tal definigao, depara-se com uma desconfortavel situagao que de lod¬ 
ge ndo representa a realidade de um cosmetico. Segundo a definigdo sugerida, 
cosmeticos seriam preparagoes destinadas a “conservar”; isto esta presupotido 
um fato, conserva-se alguma coisa, e neste caso a definigao diz que conserva a 
beleza. Porem, corno pode ser definida a beleza? Pode-se defini-la coino sendo a 
perfeigao das formas, iluminados pela excelencia do esplrito, eni equilibrio com 
o ambiente? Quer dizer que a beleza nao e apenas flsica? Desta fonna, e dificil 
definir beleza, e como tal dizer que cosmetico conserva a beleza nao parece ser 
adequado ao que pode representar a utilizagao de uma preparagao cosmetica. 
Aiem disso, caso o usuario nao seja considerado belo, o que este tipo de prepa¬ 
ragao ira conservar? 

Legislagao 

Desde seu inicio, as legisiagoes criadas para dar suporte legal a fabricagao e 
comercio de cosmeticos estaleceram que so se enquadrariam neste segmento de 
tnercado aquelas preparagoes que nao fossem capazes de modificar ou alterar a 
atividade e fungoes normais da pele. Evideneia-se, desta fonna, a estreita relagao 
entre a origem da palavra cosmeticos - preparagoes para enfeite ou adomo - com 
aquilo que a legislagao estabeleceu. Tal situagao, e apesar das diversas atualiza- 
goes de legisiagoes mundo afora, ainda peimanece nos dias atuais. 


No Brasil e o Ministerio da Saude que controla a fabricagao e a importagao 
de todos os produtos cosmeticos e objetiva oferecer a qualidade e a seguranga 
necessaria ao consumo liumano. 

A medida Provisoria n- 1971 de 31 de dezembro de 1998 e o stibsequente 
Decreto Presidencial n- 3029 de 16 de abril de 1999 criaram a ANVISA- Agen¬ 
da Nacional de Vigilancia Sanitaria. A ANVISA foi criada nos moldes da United 
States Food and Drug Administration — FDA (Administragao de Alimentos e 
Drogas dos EUA) e substitui a antiga SVS - Secretaria de Vigilancia Sanitaria, 
instituida pela Lei n-. 6360 de 1976. Em sua atividade a ANVISA possui poderes 
similares aos da FDA dos EUA para aplicagao da legislagao. 

No Brasil, a resolugdo n ! 79 de 28 de agosto de 2000 regulamenta e determi- 
na as nonnas de registro, etiquetas e embalagem, assim como a lista de catego- 
rias de produtos, as listas de substancias proibidas e restritas, agentes corantes, 
conservantes aprovados e filtros de UV aprovados, juntamente com formularios 
para registro de produtos. 

Como um membro do MERCOSUL, o Brasil adotou uma regulamentagao 
para cosmeticos harmonizada para a regido e que muito se aproxima dos padroes 
internacionais. No seu escopo definiu os cosmeticos como sendo: 

Cosmeticos, Produtos de Higiene e Perfumes s§o preparagdes consti- 
tuidas por substancias naturals ou sintdticas, de uso externo nas diver¬ 
sas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, Idbios, drgdos 
genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com 
o objetivo exclusivo ou principal de limpd-los, perfuma-los, alterar sua 
apardncia e ou corrigir odores corporais e/ou protegS-los ou mantd-ios 
em bom estado. 

A classificagao do que seria um cosmetico esta baseada nos artigos 3- e 26 : da 
Lei 6.360/76 e artigos 3-, 49- e 50 : , do Decreto 79094/77. 

As preparagoes Cosmeticas foram enquadradas em quatro categorias de pro¬ 
dutos - Preparagoes para Higiene, Perfumes, Cosmeticos e Preparagoes para uso 
infantil. Ver tabela na pagina 27. Estas receberam uma segunda classificagao 
baseada no grau de risco que oferecem. 

Grau 1 - Produtos com risco minimo 

Sabdes, xampus, cremes de barbear, logoes apds-barba, escovas den- 
tais, fios den-tais, pds, cremes de beleza, logdes de beleza, dleos, make- 
-up, batom, lapis para os Idbios e delineadores, produtos para os olhos e 
perfumes. 
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Grau 2 - Produtos com risco potenciai 

Xampus antlcaspa, cremes dentais anticctrie e antiplaca, desodorantes 
fntimos fe-mininos, desodorantes de axilas, esfoliantes qufmicos para a 
pele, protetores para os labios com protepSo solar, certos produtos para 
a £rea dos olhos, filtros UV, lopbes bron-zeadoras, tinturas para cabelos, 
descolorantes, clareadores, produtos para ondulapdo permanente, pro¬ 
dutos para crescimento de cabelos, depiladores, removedores de cuticu- 
-la, removedores qufmicos de manchas de nicotina, endurecedores de 
unhas e repelentes de insetos. Todos os produtos para uso infantil fazem 
parte deste grupo. 

Os criterios para essa classificapao foram definidos em funpilo da finalida- 
de de uso do produto, areas do corpo abrangidas, modo de usar e cuidados a 
serem observados, quando de sua utilizapao. Vale lembrar que a definipao e a 
classificapao estao em perfeita concordancia com as perspectivas mundiais para 
cosmeticos. 

Registro/Ucenciamento/Notificagao 

Estabelecimentos - Todos os estabelecimentos que fabricam ou armazenam 
produtos cosmeticos devem ser registrados junto a ANVISA e devem receber 
lima Autorizapao de Funcionamento de Empresa. 

Existem exigencias especiais para fabricantes locais, importadores, empre- 
sas de transporte e empresas distribttidoras. Devem ser declaradas todas as fi- 
liais, depdsitos e distribuidoras. 

Alem do acima, todos os estabelecimentos devem indicar uni responsavel 
tecnico e um representante legal. Os documentos a serem submetidos estao lis- 
tados na Portaria 71/96, Anexo I. Sempre que houver uma mudanpa no nome 
registrado, na localizapdo das instalapdes de fabricapao on de armazenamento, 
uma mudanpa de diretor tecnico ou do representante legal ou na incorporapao da 
companhia, exige-se uma Alterapao da Licenpa de Operapao. 

Matdrias-primas - De acordo com a Resolupao 79/00, exige-se que os dados 
tecnicos, juntamente com os dados de seguranpa e eficacia, acompanhem o re- 
gistro do produto, para qualquer materia-prima nao registrada nas Farmacopeias, 
nos Compendios Tecnicos Nacionais e Jntemacional e nas Leis e Regulamentos 
brasileiros. Todos os requerimentos em idioma estrangeiro devem ser completa- 
mente traduzidos para o Portugues. 

Produtos - Exige-se o registro do produto para produtos cosmeticos do Ni¬ 


vel 2 e apenas uma notificapao para produtos cosmeticos sejam do Nivel 1. No 
caso de empresas estrangeiras, o registro ou a notificapao devem ser requeridos 
pelo escritorio local da empresa ou por seu agente. Apesarde ser exigida a mes- 
ma documentapao para produtos dos Niveis 1 e 2, a notificapSo dos produtos 
do Nivel 1 e muito mais rapida do que o registro dos produtos do Nivel 2. O 
processo de registro dos produtos do Nivel 2 deve completar-se dentro de 90 
dias a contar da requisipao do registro. O processo de notificapao, exigido para 
produtos do Nivel 1, pode demorar ate 30 dias. 

Autorizagao de Funcionamento 

Para o funcionamento das empresas que pretendem exercer atividades de 
extrair, produzir, fabricar, transformar, sintetizar, embalar, reembalar, importar, 
exporter, armazenar, expedir, distribuii', constantes da Lei n- 6.360/76, Decreto 
n- 79.094/77 e Lei n- 9.782/99, Decreto n- 3.029/99, correlacionadas a Produtos 
de Higiene, Cosmeticos e Perfumes, e necessaria a Autorizapao da Anvisa, orgSo 
vinculado ao Ministerio da Satide. 

De acordo com a Resolupao - RDC n° 166, de 1° de julho de 2004, a partir 
de 12 de julho de 2004 a forma de recolhimento da Taxa de FiscalizapSo de Vi- 
gilancia Sanitaria e a Guia de Recolhimento da Uniao (GRU), salvo nos casos 
previstos no artigo 6° desta Resolupao. 

A GRU foi instituida com o objetivo de padronizar a anecadapao dos orgaos 
da administrapao ptiblica federal: orgaos, fundos, autarquias, fundapoes e demais 
entidades integrantes dos orpamentos fiscais e da seguridade social. Seu emba- 
samento legal encontra-se na Lei n- 10.707, de 30 de jullio de 2003 (site da Pre- 
sidencia da Republica), na Portaria MF n- 559, de 31 de outubro de 2003 (meta 
n- 4), no Decreto n ! 4.950, de 9 de janeiro de 2004 (site da Presidencia da Re¬ 
publica) e ainda na Instrupao Normativa STN n 1 03, de 12 de fevereiro de 2004. 

Para que a GRU seja gerada e necessario o cadastramento da empresa por 
ineio do Sistema de Atendimento e Arrecadapao Eietronicos. A orientapao para 
cadastramento e posterior emissao da GRU encontra-se no Material de Apoio 
do Sistema e na sep3o de Perguntas Frequentes de Arrecadapao. Apos o cadas¬ 
tramento da empresa, podera ser acessado o Peticionamento Eletronico para a 
emissao da GRU, havendo a oppao de impressao da GRU (ficha de compensa- 
pao) para pagamento em rede bancaria ou o debito em conta. 

Registro de Produto 

As normas para o registro de PreparapOes para Higiene Pessoai, Cosmeticos 
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e Perfumes ou cie alterafoes de registro estao definidas na Resolu^ao n- 79, de 28 
de agosto de 2000. 

A Resohi?ao RE n- 485, de 25 de marfo de 2004, determina que todas as 
empresas que queiram protocolar na Anvisa petnjao de registro e notificafSo 
referente a Produtos de Higiene Pessoal, Cosmeticos e Perfumes o fa 9 am, obri- 
gatoriamente, por meio do Sistema de Atendimento de Arrecada 9 ao eletronico. 
Esta resolu 9 ao foi publicada considerando a necessidade de atualizar as nonnas e 
procedimentos constantes da Portaria 71, de 29 de maio de 1996, e com base na 
Lei n- 6.360, de 23 de setembro de 1976 e seu Decreto n ! 79.094, de 5 de janeiro 
de 1977. Tambem foi considerada a importancia de compatibilizar os regulamen- 
tos nacionais e instrumentos harmonizados no ambito do Mercosul. 

Notificagao de Produto 

O sistema de Notifica 9 ao de Produtos de Higiene, Cosmeticos e Perfumes 
foi estabelecido por meio da Resoiu93o 335/99, de 22 de junho de 1999. A Re- 
solu 9 ao RE n- 485, de 25 de mar 9 o de 2004, determina que todas as empresas 
que queiram protocolar na Anvisa peti 9 ao de registro e notifica 9 ao referente a 
Produtos de Higiene Pessoal, Cosmeticos e Perfumes o fa 9 am, obrigatoriamente, 
por meio do sistema de atendimento e arrecada 9 ao on line. Os produtos passlveis 
de notifica 9 ao foram classificados na Resoliupao n- 79, de 28 de agosto de 2000 
e suas atualiza 9 oes, e tambem se encontram no Anexo II da referida Resolu 9 ao 

Restrigoes a Ingredientes 

A Resoli^ao 79/00 foraece listas de ingredientes proibidos ou restr^oes, 
conservantes aprovados, filtros UV e agentes corantes, e adota as Resolu 9 oes 
110/94, 24/95, 4/99, 5/99, 6/99, 7/99, 8/99 e 36/99 do MERCOSUL e, de modo 
geraf, segue a Diretiva de Cosmeticos da Uniao Europeia. 

Normalizagao 

Foi instalado o Comite Brasileiro - CB 57 de Cosmeticos da Associa^o 
Brasileira de Normas Tecnicas ABNT. A Secretaria Tecnica tem sede e coorde- 
na 9 ao pela Associa 9 ao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Cosmeticos e 
Perfumaria - ABIHPEC. 

Todo o trabalho dos Comites Brasileiros e Organismos de Normaliza 9 ao Se- 
torial e orientado para atender ao desenvolvimento da tecnologia e participa 9 ao 
efetiva na normaliza 9 ao intemacional e regional. 


A ABNT possui atualmente 53 Comites, 3 Organismos de Norma!iza 9 ao Se- 
torial. Fundada em 1.940, a ABNT- Associa 9 ao Brasileira de Normas Tecnicas e 
o orgao responsavel pela normaliza 9 ao tecnica no pat's, fornecendo a base neces- 
saria ao desenvolvimento tecnologico brasileiro. E uma entidade privada, sent 
fins lucrativos, reconhecida corno Forum Nacional de Normaliza93o atraves da 
Resoli^ao n ! 7 do CONMETRO, de 24.08.1992. E membro fundador da ISO (In¬ 
ternational Organization for Standardization), da COPANT (Comissao Paname- 
ricana de Normas Tecnicas) e da AMN (Associa93o Mercosul de Normaliza93o). 

A ABNT tem ainda como Missao hannonizar os interesses da sociedade bra¬ 
sileira, provendo-a de referenciais, atraves da normaliza 9 So e atividades afins. 
Ainda tem como objetivos fomentar e gerir o processo de Normaliza93o Nacio¬ 
nal, proinover a participa 9 ao efetiva e representar o pat's nos foruns regionais 
e intemacionais de Normalizaqao; atuar na area de avaiia 9 ao de conformidade 
com reconliecimento nacional e intemacional - , buscare difiindir informa 9 ao nas 
suas areas de atua 9 ao; promover e atuar na fonna 9 ao de profissionais nas suas 
areas de atua 9 ao e ser reconhecida pela qualidade dos serv^os que presta (a 
sociedade). 

A Normaliza 9 ao e uma atividade que estabelece, em rela93o a problemas 
existentes ou potenciais, preserves destinadas k utiliza 9 ao comum e repetitiva 
com vistas a obten 9 ao do grau otimo de ordem em um dado contexto. 

Os objetivos da Normaliza 9 ao sao: economia; proporcionar a redu93o da 
crescente variedade de produtos e procedimentos; comunica 9 ao; proporcionar 
meios mais eficientes na troca de informa 9 ao entre o fabricante e o cliente, me- 
lliorando a confiabilidade das rela 9 oes comerciais e de serv^os; seguran 9 a; pro- 
teger a vida humana e a saitde; prote 9 ao do consumidor; prover a sociedade 
de meios eficazes para aferir a qualidade dos produtos; elimina 9 So de bameiras 
tecnicas e comerciais; evitar a existencia de regulamentos confiitantes sobre pro¬ 
dutos e serv^os em diferentes pat'ses, facilitando assim o intercambio comercial. 

Na pratica, a Normaliza 9 ao esta presente na fabrica93o dos produtos, na 
transferencia de tecnologia, na melhoria da qualidade de vida atraves de nonnas 
relativas a saude, a seguran 9 a e a preserva 9 ao do meio ambiente. 

O contato com o CB 57 e feito atraves da ABIHPEC. 

ABIHPEC - Associa^o Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Cosmeticos e 
Perflnnaria. 

Av. Paulista 1313 • 10 1 andar Cep: 01311-923 - S3o Paulo SP 

E-mail: abnt'gabihpec.org.br / sites www.Abihpec.org.br / www.abnt.org.br 


20 


21 



COSMETOLOGIA ClgNOIA S T£CNICA 


CAPituLo 1 > Cosmeticos: Definiqao, Legislaqao e Mercado 


Metrologia 

O Institute Nacional de Metrologia, Normalizafflo e Qualidade Industrial - 
Inmetro - e uma autarquia federal, vinculada ao Mittisterio do Desenvolvimento, 
Indtistria e Comercio Exterior, que atua como Secretaria Executiva do Conselho 
Nacional de Metrologia, Norma!iza?ao e Qualidade Industrial (Conmetro), co- 
legiado interministerial, que e o orgao nonnativo do Sistema Nacional de Me¬ 
trologia, Normalizafao e Qualidade Industrial (Sinmetro). Com o objetivo de 
integrar uma estintura sistemica articulada, o Sinmetro, o Conmetro e o Inmetro 
foram criados pela Lei 5.966, de 11 de dezembro de 1973, cabendo a este ultimo 
substituir o entao Instituto Nacional de Pesos e Medidas (INPM) e ampliar signi- 
ficativamente o seu raio de atuafao a servi^o da sociedade brasiieira. 

A Cosmetica e os bioativos 

A natureza expressa sua perfeifao atraves dos tres reinos materiais: o mine¬ 
ral, o vegetal e o animal. 

Em todos, ha manifestatpoes dos ciclos vitais que envolvem concepfao, cres- 
cimento, maturidade, envelhecimento e colapso. Adiferen?a entre os tres reinos 
esta relacionada ao grau de complexidade e vitalidade de suas estruturas, existin- 
do entre eles estreita interdependence. 

Atualmente, o homem entendeu que deve atuar em haimonia com os proces- 
sos vitais e btiscar nos tres reinos naturais os recursos necessarios para manuten- 
9 S 0 e aprimoramento da estetica do seu corpo. 

A cosmetica e os bioativos tern como proposta atuar nas estruturas exter- 
nas do coipo humano (pele e cabelos), de forma identica aos processos vitais, 
auxiliando o inetabolismo para que se possa prolongar a juventude e retardar o 
envelhecimento. 

A pele e os cabelos sao fomiados principalmente por proteinas (colageno, 
elastina, queratina), mucopolissacarideos (sulfato de condroitina, acido hialuro- 
nico), lipfdeos, sais minerais, enzitnas, vitaminas e agua. 

A aplica?ao topica de itens que tenham identidade com a pele e cabelos ba- 
seia-se principalmente nos seguintes mecanismos de afao: fomecimento de pre- 
cursores biologicos; catalise de reagoes vitais; sequestra de radicals livres; ma- 
nuten^ao do teor de agua; forma?ao de filmes seletivos e protetores; restaurafao 
de estruturas danificadas; iubrificafao adequada aos tecidos; condicionamento e 
brilho (cabelos). 

O conhecimento das leis naturais e a correta utiliza 9 §o dos diversos materiais 


disponiveis, incluindo os bioativos, fazem da cosmetica modema uma op 92 o no 
atendimento das necessidades do homem. Ressalte-se, porem, que ao ter parte 
de suas necessidades atendidas atraves de uma preparacpao cosmetica o homem 
criou anseios, desejos e expectativas ainda maiores e, ate entao, buscadas apenas 
com as prepara^des ditas terapeuticas. Ao vender expectativas, os cosmeticos 
estao sendo transforinados em verdadeiros agentes de tratamento, com propostas 
e sugestoes de que podem modificar a estrutura e a atividade da pele. A sitiiasao 
ganha complexidade ao serem considerados os aspectos legislatives do segmen- 
to cosmbtico. A legisla?ao considera cosmeticos como sendo prepara?oes que 
nao modificam a estrutura e atividade normal da pele. Assim sendo, criou-se um 
quadro conflitante e polemico. Afinal, o que e o cosmetico atual? Seriam eies 
cosmeceuticos? 

O termo cosmeceutico fot criado ha aproximadamente 20 anos pelo derma- 
tologista americano Albert Kligman, que sugeriu este nome para denominar os 
cosmeticos atnais. 

As preparapoes cosmeticas destinadas aos cuidados da pele sao as que mais 
possuem exemplos polemicos, uma vez que a combina^ao do desejo de consu- 
mo e a tecnologia atual estao promo%'endo desenvolvimento de novos sistemas 
de veicuta 9 ao e bioativos altamente avan 9 ados. Desta forma, uma prepara 9 ao 
cosmetica para o cuidado da pele, por mais simples que seja, pode exercer in- 
fluencia sobre o processo fisiologico normal da pele. O proximo passo para a 
consolida 9 ao destes resultados positivos deve envolver a evolu 9 <ao de adequadas 
metodologias analiticas, capazes de transfonnar a subjetividade das respostas 
atuais em valores concretos e reconhecidamente cientificos. A polemica a respei- 
to da efetividade dos ativos tambem se estende a produtos para os cuidados com 
os cabelos, de higiene oral e outros. 

Um exemplo de substancia que num primeiro momento foi considerada cos¬ 
metica, porem, em fim 93 o de sua efetividade e possiveis efeitos colaterais, ga- 
nhou o status de prepara 9 ao farmaceutica e o acido retinoico. Este acido e muito 
empregado no tratamento topico das altera 9 oes da pele causadas principalmente 
pelos raios ultra-violeta, e envolve uma possivel redu 9 ao de pequenas rugas e 
hiperqueratoses. Aiem disso e considerado um importante estimulante na produ- 
9 ao de colageno e, apesar dessa grande efetividade fannacologica, nao tinha sido 
classificado como substancia medica. Entretanto, o acido retinoico pode causar 
serios efeitos colaterais, como a teratogenese. Existem varias substancias ja ha 
tempos empregadas em cosmbticos que revelam ter alta bioatividade, poden- 
do, portanto, serem classificadas como substancias farmaceuticas. Atualmente, 
a portaria 344 regulamenta o emprego do acido retinoico e demais retinoides, 
confinnando a necessidade de maiores cuidados com algumas substancias em¬ 
pregadas como cosmeticos. 
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A classificapao das substancias em cosmeticas ou farmaceuticas e na maioria 
das vezes dificil de ser realizada, pois existem coincidencias entre estas duas de- 
finipoes nas questdes que envolvem o tratamento on a prevenpao de doenpas. Sao 
exemplos as preparapdes cosmeticas antiacne, as quais sao predominantemente 
usadas para limpeza da pete e classificadas como cosmetico, quando, na reali¬ 
dade, apresentam efetividade frente ao processo acneico e, portanto, deveriam 
ser classificadas como preparapao famiaceutica, sujeitas a registro, orientadas e 
utilizadas com o rigor necessario e exigido para este tipo de preparapao. 

Outra questao a ser colocada refere-se a definipao de substancia com efeito 
farmaceutico. Tal definipao considera farmaceutica a preparapao capaz de pro- 
duzr efeito fisiologico mesmo quando nSo ha doenpa a ser tratada ou prevenida. 
Por outro lado, efeitos fisiologicos sao legaimente permitidos nas preparapoes 
cosmeticas, contanto que seu principal objetivo seja cosmetico. 

Uma das razoes fundamentais da polemica de a cosmeceutica estar se inten- 
sificando baseia-se no fato de que nos cosmeticos atuais a exigencia do consumo 
vai de encontro ao emprego de ingredientes bioativos que tenham alto grau de 
efetividade. Entretanto, a industria cosmetica nao pode confer o risco de que este 
tipo de produto seja classificado como preparapao farmaceutica, uma vez que 
em tal situapao a preparapao tera que passar por processo de registro custoso e 
experimentos que garantam a seguranpa da mesma. Normalmente as preparapoes 
cosmeticas sao regidas por uma Iegislapao mais amena (veja a definipao e outras 
infonnapoes sobre nossa Iegislapao no ANEXO A, presente no final do livro) e, 
desta forma, o trajeto desenvolvimento - produpao - consumidor toma-se mais 
curto e menos dispendioso, o que permite ao setor introduzir no mercado inu- 
meras novidades em altissima velocidade. 

Hoje, a categoria dos cosmeceuticos nao inclui qualquer substancia que de- 
monstre clara atividade de farmaco. Uina definipao atual, ao inves disso, “abran- 
ge as preparapdes que produzirao efeitos cosmeticos com lira significativo grau 
de apao fisiologica”. 

Industria de Cosmeticos 

Uma das grandes dificuldades encontrada no setor cosmetico e estabelecer 
uma delimitapao para sua atividade. Infelizmente, ainda hoje, nao existe uma 
definipao unanime entre os diversos organismos que atuam junto ao setor, sejam 
orgaos goveraamentais de regulapao, como o FDA - Food and Drug Administra¬ 
tion, dos Estados Unidos da America, ou a brasileira Anvisa - Agenda Nacional 
de Vigilancia Sanitaria, sejam institituipoes de representapao patronal, como a 
Associapao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosmeti¬ 


cos (ABIHPEC), ou mesmo entidades tecnicas como a Associapao Brasileira de 
Cosmetologia (ABC). 

Divergencias a parte , a ANVISA publicou em 28 de agosto de 2000 a reso- 
lupao n° 79, cujo principal objetivo foi atualizar as normas e procedimentos refe- 
rentes ao registro de produtos de higiene pessoal, cosmeticos e perfumes. Nesse 
sentido, e em conformidade e convergencia com as definipoes adotadas em todo 
o tnundo, adotou-se a seguinte definipao para o setor: “cosmeticos, produtos de 
higiene e perfumes sdo preparapoes constituidas por substancias naturals ou sin- 
teticas, de uso extemo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema ca- 
pilar, unhas, iabios, orgaos genitais externos, dentes e membranas mucosas da 
cavidade oral, com o objetivo exclusivo e principal de limpa-los, perfuma-los, 
alterar sua aparencia e/ou corrigir odores coiporais e/ou protege-los ou mante- 
-los em bom estado. 

O mercado de cosmeticos 

A produpdo mundial de cosmeticos chega ate o consumidor por tres sistemas 
de venda. A venda tradicional no atacado e no varejo, a venda direta, tambem 
conhecida como sistema “porta a porta”, e a venda pelo sistema de franquia. 

Em 1998, a industria cosmetica movimentou USS167 bilboes, um crescimen- 
to de 14% em relapao aos valores estimados em 1990, que chegaram a USS 147 
bilhoes. Em 2006, esse valor saltou para US$269,8 bilhoes. 

Em 2004, o Brasil era o 6 e tnaior mercado de produtos de higiene, perfumes 
e cosmeticos, perdendo para o Reino Unido, Alemanlia, Franpa, Japao e Estados 
Unidos. 

Dados da Associapao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria 
e Cosmeticos (ABIHPEC) mostram que no Brasil o setor de produtos para higie¬ 
ne pessoal, perfumaria, cosmeticos e preparapoes para uso infantil fechou o ano 
de 2002 com um faturamento estimado em RS9 bilhoes. Em 2006, esse valor sal¬ 
tou para RSl 7,5 billioes. Os dados demonstram a incrivel forpa do setor que nos 
ultimos 11 anos cresceu uma media de 10,9% ao ano, contra uma media de cres- 
cimento da Industria em Geral e do Produto Intemo Bruto de apenas 2,6% para o 
mesmo periodo. Com tal crescimento, o Brasil saltou de 6 2 mercado mundial de 
Cosmeticos em 2003, para ser o 3 2 mercado em 2006. O Brasil e o 2 s rnaior mer- 
cado mundial em produtos para uso infantil, desodorantes e perfumaria; 6 o 4 Q 
mercado em cosmeticos coloridos; 5 2 em protepao solar e o 8 B em produtos para 
a pele, no qual se espera uni significativo crescimento para os proximos anos. 

Tal crescimento revela-se acelerado pela mudanpa de comportamento, prin- 
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cipalmente da mulher, que passou a considerar as preparapdes ditas cosmeticas 
como artigos de primeira necessidade e n3o mais artigos de luxo. Fatores corao 
maior expectativa de vida, maior participapao da mulher no mercado de trabalho 
e prepos mais acessiveis em razao da maior conconencia e pelo aumento de es- 
cala de produpao, entre outros, tern proporcionado este significativo crescimen- 
to no mercado nacional de cosmeticos. Os dados da ABIHPEC mostraram que 
somente o setor de cosmeticos registrou, entre 1996 e 2001, expansao superior 
a 80%. 

Uma das categorias que pode e deve emerger significativamente no Brasil 
sao as preparapdes para a pele, principalmente e mais especificamente as pre- 
parapdes antienvelliecimento e os fotoprotetores. Tal situapao ja teve inicio no 
mercado norte- americano. Em 2003, o total do mercado norte-americano de 
produtos cosmeticos foi avaliado em US$45 bilhoes, sendo US$15 bilboes so¬ 
mente em preparapdes para a pele. Dentro desta categoria, preparapoes antienve- 
Ihecimento e os fotoprotetores estao no topo da demanda e direcionam a indus- 
tria no geral. De acordo com a NPD Group, as vendas de lojas de departamentos 
das preparapoes ditas cosmeceuticas cresceram 77% em 2003. Estima-se que a 
demanda norte-americana por preparapdes deste tipo ira ultrapassar os US$ 5 
bilboes em 2007. 

Dados da ABIHPEC afirmam que 1.494 empresas atuam no Brasil fabri- 
cando produtos para bigiene pessoal, perfumaria e cosmeticos, situando-se 84% 
delas nas regioes Sul e Sudeste. 

Nomenclatura das materias-primas cosmeticas 

Considerando a grande diversidade de sinonimos relativos a uma mesma 
materia- prima e com o objetivo de minimizar os erros cometidos na interpre- 
tapao das leituras da composipao de uma dada formula, bem como faciiitar a 
identificapao, por parte do consumidor, de quais os componentes da referida for¬ 
mula, independentemente do local em que o consumidor esteja, a ANV1SA, em 
consonancia com diversos outros paises, adotou a nomenlatura INC! — Interna¬ 
tional Nomenclature of Cosmetic Ingredient para a rotulagem das preparapoes 
comerciaiizadas no Brasil. 

Aresolupao - RDC 211, que estabelece este criterio, foi publicada no Diario 
Oficial da UniSo, no dia 14 de julho de 2005. 

O INCI e urn sistema intemacional de codificap3o da nomenclatura de ingre- 
dientes cosmeticos, reconbecido e adotado mundialmente. Ele permite designar 
de forma linica e simplificada a composipao constante obrigatoriamente nos ro- 
tulos das preparapoes cosmeticas. 


O INCI originou-se a partir do CTFA-The Cosmetic, Toiletry, and Fragran¬ 
ce Association, principal associapao cotnercial e polttica da industria cosmetica 
dos Estados Unidos, compilou uma extensa lista de materias-primas cosmeticas 
e Hies atribuiu denominapoes especificas a serem empregadas peia industria. Pu- 
blicado em 1973, o Dicionario CTFA foi a seguir adotado pelo FDA - Food and 
Drug Administration como a nomenclatura oficial de materias primas-cosmeti- 
cas norte-americana. Somente em 1994, tal nomenclatura recebeu a denomina- 
pao de INCI. 

O INCI ja e adotado ha muitos anos em paises da Comunidade Europeia e 
da America-Latina, alem dos Estados Unidos, Australia e Japao, entre outros. 
Com a nomenclatura quimica padrao, as empresas que exportam seus produ¬ 
tos nao precisarao adeqtrar as embalagens ao idioma de cada pais. A adopao de 
uma nomenclatura padronizada traz beneficios a diversos setores da sociedade, 
atingindo desde a comunidade cientifica ate o consumidor final. As autoridades 
sanitarias terao maior facilidade e agiiidade na identificapao e no controle dos 
produtos, ja que so precisarao conhecer um linico nome para cada ingrediente. O 
uso de uma monografia familiar e reconhecida tambem simplifica o traballio de 
medicos e farmaceuticos que necessitein aconselhar seus pacientes. 

Mesmo o consumidor, uma vez adaptado a nova nomenclatura, conseguira 
interpretar claramente as fonnulapoes dos rotulos de produtos nacionais e bn- 
poilados, evitando confusdes e equivocos. A codificapao padronizada permitira 
a identificapao dos ingredientes por uma unica designapao em qualquer lugar em 
que o produto for adquirido. 


j Categoria: Produtos de Higiene 

Grupo 

Grau 

Sabonetes 

(Liquido, Gel, Cremoso ou S6lido) 


* Sabonete facial e/ou corporal 

01 

* Sabonete abrasivo/esfoliante 

01 | 

* Sabonete antiss6ptico 

02 

* Sabonete desodorante 

01 

* Outros 

a definir 

Produtos para Higiene dos Cabelos e Couro Cabeludo (liquido, gel, 
creme, p6s ou sdlido) 


* Xampu 

01 

* Xampu condiclonador 

01 


i 
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* Xampu para [avagem a seco 

i°< 

* Xampu anticaspa 

CM 

o 

* Creme rinse 

lot 

* Enxaguatorio capilar 

01 

* Condicionador 

i 01 

* Condicionador anticaspa 

CM 

O 

* Enxaguatorio capilar anticaspa 

02 

* Outros produtos para higiene dos cabelos e couro cabeludo 

a definir 

| Produtos para Higiene Dental e Bucal (Ifquldo, gel, cremoso, sblido 
j ou aerossol) 


* Dentifricio 

01 

* Dentifricio antiplaca 

02 

j * Dentifricio anticarie 

02 

j * Dentifricio antitortaro 

02 

* Dentifricio dareador (mecanico) 

01 

* Dentifricio clareador (qufmico) 

02 

* Dentifricio para fumantes 

01 

* Enxaguatorio antissSptico 

01 

* Enxaguatorio aromatizante 

01 

j ‘Aromatizante Bucal 

01 

* Outros produtos para a higiene dental e bucal 

a definir 

Produtos Desodorantes e/ou Antitranspirantes, Perfumados ou n5o 
(llquido, gel, cremoso, sdlido ou aerossol) 


* Desodorante axilar 

01 

* Desodorante corporal 

01 

1 * Desodorante perfumado 

01 

* Desodorante cotonia j 

01 

* Desodorante intimo 

02 

* Desodorante pddico j 

01 

1 * Desodorante antitranspirante/antiperspirante axilar 

02 

* Desodorante antitranspirante/antiperspirante pedico 

02 

* Antitranspiranle/Antiperspirante axilar j 

02 
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* Antitranspirante/Antiperspirante pbdico 

02 

* Outros 

a definir 

Produtos p/ Barbear, com ou sem Espuma (llquido, gel, cremoso, 
sdiido, ou aerossol) 


* Log§o pr6-barbear 

01 

* Creme para barbear 

01 

* Barra/bast§o pre-barbear 

01 

* Gel para barbear 

01 

* Espuma para Barbear 

01 

* LogSo para barbear 

01 

r ' 

j * Barra/bastSo para barbear 

01 1 

* Outros 

a definir i 

Produtos Apds Barbear Alcoolicos ou nao (Ifquidos, gel, creme) 

i 

01 1 

* Creme apds barbear 


s 

* LogSo ap6s barbear 

01 j 

* Gel apos barbear 

01 

| * Outros 

a definir 

■ Categoria: Cosmdtlcos 

Grupo 

Grau 

Produtos para Lablos 


* Batom 

01 

j * Brilho labial 

01 

| * Ldpis labial 

01 

* Protetor labial sem fotoprotetor 

01 

* Outros 

a definir 

Produtos para Area dos Olhos (exceto globo ocular) 


* Sorribra para as pdipebras 

01 

* Mascara para cilios 

01 

* Ldpis 

01 

* Kajal 

01 

* Delineador 

01 

* Creme para drea dos olhos 

02 1 
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j * Gel para area dos olhos 

02 

* LogSo para area dos oihos 

02 

* Outros 

a definir 

| Produtos Antissolares 


[ * Protetor labial com fotoprotetor 

02 

* Protetor solar 

02 

) * Bloqueador solar 

02 

* Outros 

a definir 

Produtos para Bronzear . 


* Bronzeador 

01 

* Ativador de Bronzeado 

01 

* Bronzeador simulatorio 

02 

* Modelador 

02 

* Outros 

a definir 

Produtos para Tingimento dos Cabelos 


* Tintura temporaria 

02 

r 

* Tintura progressiva 

02 

* Tintura permanente 

02 

* Xampu colorante 

02 

* Enxaguatorio colorante 

02 

* Outros 

a definir 

Produtos para Cfarear os Cabelos 


* Descolorante 

02 

* Clareador dos cabelos j 

02 

* Agua oxigenada 10 a 40 vol. (incluldas as cremosas, exceto os produ¬ 
tos oficinais I 

02 

* Outros 

a definir 

Produtos para Clarear os Pelos do Corpo 

02 



Produtos para Ondular os Cabelos 


* Permanente [ 

02 

* Outros ! 

a definir 


j Produtos para Aiisar os Cabelos 

; ' 

* Alisante 

02 

_ 

‘Alisante com tingimento 

02 

* Outros 

a definir 

Neutralizantes Capilares 


* Neutralizante para permanente 

01 

* Neutralizante para alisante 

01 

* Outros 

a definir 

Produtos para Modelar e Assentar os Cabelos 


* Condicionador 

01 

* Fixador 

oi ! 

j 

|* Laqufi 

01 | 

* Brilhantina 

01 

* Oleo 

01 

* Mousse 

01 

j * Outros 

a definir 1 

i Produtos para Higlene Bucal 

1 

* Fio e fita dental 

01 1 

* Outros 

a definir 

Produtos Correlates de Higlene 

£ M 

* Lengos umidecidos 

01 j 

* Demaquiiantes 

01 

| * Demaquilante para area dos oihos 

02 ! 

j * Outros 

a definir 

i Pds Corporals (perfumados ou nao) 


1 * Talco 

01 

* Talco antiss^ptico 

02 

j * Polvilho 

01 

• 

; * Polvilho desodorante 

01 

* Talco desodorante 

oi i 

* Polvilho antisseptico 

02 

* Outros 

a definir [ 
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| Mascaras Facials 
• (llquido, creme, gel e sdlido) 



* Mascara coloidal 

01 

* Mascara argilosa 

01 

* Mascara pISstica 

01 

* Mascara esfoliante “peeling" (mecflnico) 

01 

* Mascara esfoliante "peeling" (qulmico) 

02 

j * Outros 

a definir 

Cremes de Beleza 

(perfumados ou nao, Incluindo os g£is) 


* Creme para pernas 

01 

* Creme para o rosto 

01 

* Creme para o rosto com fotoprotetor 

02 

* Creme para rugas 

02 

* Creme para pele acneica 

02 

* Creme clareador de pele 

02 

* Creme para as maos 

01 

i * Creme para as maos com fotoprotetor 

02 

* Creme para o corpo 

01 

* Creme para o corpo com fotoprotetor 

02 

* Creme para celulites/estrias 

02 

j * Creme para os p6s 

01 

* Creme para limpeza facial 

01 

j * Creme esfoliante “peeling" (mecSnico) 

01 

] * Creme esfoliante “peeling” (qulmico) 

02 

* Mascara corporal 

01 

I * Outros 

a definir 

; Logdes de Beleza (alcodlicas ou n§o, emulsionadas ou n£o, 
incluindo os “leites”) 


* Logao para o corpo 

01 

* Log3o para o corpo com fotoprotetor 

02 

* Logao para celulite/estrias 

02 

* Logao para rugas 

02 

* Logao para pele acneica 

02 


* Logao clareadora de pele 

02 

* LogSo para o rosto 

S 01 

* Log§o para o rosto com fotoprotetor 

<N 

O 

* LogSo para os pds 

01 

* Logao para as maos 

01 

j * Logao para as maos com fotoprotetor 

02 

* LogSo de limpeza facial 

01 

* Logao tonica facil 

01 

* Outros 

a definir 

; Depilatdrio {cera, creme, Ifquido) .'■■■■ 


j * Depilatdrio - mecSnico Epilatdrio 

01 

* Depilatdrio - qulmico 

CM 

O 

* Outros 

a definir j 

Produtos para Maquilagem Facial 


* 8ase llquida 

01 

* 8ase cremosa 

01 

* Blush cremoso 

01 

* Blush po (compacto ou nao) 

01 

| * Rouge (compacto ou nao) 

01 ! 

* Corretivo facial 

01 

* P6 Solto 

01 

j * Po compacto 

01 

| * Outros 

a definir 

j Produtos para Cuidados dos Cabelos e do Couro Cabeludo 


j * Tonico Capilar 

02 | 

* Logao capilar 

02 1 

* Mascara capilar 

““-“-“-1 

01 

* Outros 

a definir 

Oleos 


* Oleo amaciante para o corpo 

01 

* Oleo para massagem 

01 

* 6leo perfumado para o corpo 

01 ] 
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1- 

| * Outros 

a definir 

Produtos para Unhas e Cuttculas 


j * Esmalte / Verniz 

01 

* Brilho para unhas 

01 

* Removedor de esmalte 

01 

J * Removedor de cutlculas 

02 

j * Removedor de manchas de nicotina - mecanico 

01 

j * Removedor de manchas de nicotina (qu(mico) 

02 

| ‘ Produto para evitar roer unhas 

02 

* Clareador para unhas 

01 

* Poiidor de unhas 

01 

* Secante de esmalte 

01 

* Clareador para unhas (qulmico) 

02 

] * Outros 

a definir 

. Repelentes 


* Repelentes de insetos (tdpico) 

02 

* Outros 

a definir 

Categoria: Produtos de Uso Infantil 

| Grupo 

Grau 

: Oleos { 02 



Logoes 


i * LogSo de limpeza / higienizante 

02 

j * LogSo protetora 

02 

| * Creme protetor 

02 

j Produtos para Higiene dos Cabelos 


| * Xampu 

02 

! * Xampu condicionador 

02 

| * Enxaguatorios capilares 

02 

! * Condicionador 

02 

Produtos para Higiene Bucal 


* Creme 

02 


* Gel 

02 

* Enxaguatorio Bucal 

02 

! Sabonetes (sdlido, ou liquido) 

02 

] 


1 Lengos Umedecidos para Higiene 

02 

f 


! P6s 


* Talco 

02 

* Amido 

02 

Protetores Solares (creme, logao, gel) 

02 



Colonias (hidroalcodlicas ou nSo) 

02 

Fio Dental | 02 
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O grande ntimero de matdrias-primas empregadas pela industria cosmetica e 
a necessidade de unificaqao de tennos referentes as diversas denominafoes que 
um niesmo material pode receber impuseram em um dado momento — inicio dos 
anos 70 — a necessidade de se produzir uma compilaijao ordenada destes mate- 
riais. De modo a atender essa necessidade, o CTFA - Cosmetic, Toiletry, and 
Fragrance Association implementou uma nomenclatura propria para identificar 
esses diversos materials ou ingredientes de aplicaijao cosmetica que recebeu a 
denominate) de INCI name - International Nomenclature Cosmetic Ingredient 
name. A lista composta atualmente por mais de 9000 itens que compoem o In¬ 
ternational Cosmetic Ingredient Dictionary and Handbook tornou-se uma ferra- 
menta de impoitante valor para o formulador, porem ainda assim este encontra 
muitas dificuldades em organizar o perfi! dos diversos materiais que pretende 
utiiizar, uma vez que os aspectos relativos as caractisticas fisico-quimicas e de 
aplica?ao destes diversos itens nao podem ser contemplados quando da organi- 
zapSo do dicionario que adotou a ordem alfabetica como sistema organizacional. 
Em consideraqao ao exposto, e objetivando colaborar principalmente com o pro- 
fissional formulador iniciante, fizemos a op?ao por uma classificafao bastante 
simplista, porem muito objetiva e didatica dos materiais etnpregados na rotina 
do setor de desenvolvimento de formulaqoes cosmeticas. Desta forma, as mate- 
rias-primas foram agrupadas em familias que, independentemente dos aspectos 
fisico-quimicos, apresentam propriedades de aplicaqao comum. Vale ressaltar 
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que itens como a agua e o alcool etilico representam materials imicos e que, por 
cumprirem importante capacidade solvente, porem com caracteristicas qulmicas 
bastante diferenciadas, foram separadas e definem suas respectivas fami'iias. 

A grande maioria das materias-primas empregadas na rotina cosmetica po- 
dem ser inciuidas nas seguintes fami'iias: 

• Agua 

• Alcool etflico 

• Umectantes 

• Materials graxos 

• Espessantes hidrofHicos 

• Tensoativos 

• Conservantes 

• Antimicrobianos 

• Antioxidantes 

• Sequestrantes 

• Corantes 

• Composigbes aromSticas 

• Outros 

Em consideragao aos materials especificos que irao compor cada familia, op- 
tou-se por utilizar sua denominagao em portugues e tambem na linguagem INCI. 

Diversas sao as regras ou convengoes impostas para descrever as materias- 
-primas atraves do INCI name, de tal forma que passaremos a descrever aqueias 
que consideramos importantes para o momenta. 

A nomenclatura INCI foi elaborada apos pesquisas que consideraram varios 
compendios como a United States Pharmacopeia (USP), the National Formulary 
(NF), the Food Chemicals Codex (FCC), the Merck Index (MI), the U.S. Code of 
Federal Regulations (CFR), the USP Dictionary of United States Adopted Name 
(USAN) and International Drug Names e the Color Index (Cl). 

Convencionou-se empregar para a elaboragao deste sistema de linguagem os 
seguintes preceitos: 

1. As denominagoes usualmente empregadas pela United States Pharmacopeia 


(USP), National Formulary (NF), and Food Chemical Codex (FCC) sao conser- 
vadas na maioria dos casos. 

2. Dentro do possivel empregaram-se nomes quimicos bastante simples. 

3. O prefixo “mono” nao e adotado para descrever os materials. O termo e uti- 
lizado somente quando for necessario para prevenir ambiguidade. A ausencia 
de um apropriado prefixo implica um “mono”, por exemplo, o Glyceril Stearate 
(Estearato de Glicerila) representa o Glyceryl Monostearate (Monoestearato de 
Glicerila). 

4. As substituigoes multiplas silo descritas com apropriado prefixo, tais como 
“di-”, “tri-”, ou “tetra-“, ex., Glyceiyl Distearate (Distearato de Glicerila). 

5. Materials alcoxilados sao denominados pela inclusgo do nlvel de alcoxilagao 
atraves do mimero medio de mol de oxido de etileno e/ou oxido de propileno. Os 
etoxiiados, que sao normalmente expressos pela Massa molecular aproximada, 
sao convertidos ao numero de mol empregando os valores referidos na tabela 1. 
Os produtos etoxiiados, quando referidos pelo seu mimero medio de mol de 
oxido de etileno, devem estar descritos entre parenteses, por ex., Polyethylene 
Glycol (40) corresponde ao Polyethylene Glycol 2000. 


Tabela 1 - Relac^o entre massa molecular e mimero m6dio em mol de 6xido de etileno 
possivel para os materials etoxiiados 


Massa molecular aproximada 

Numero mbdio em mol 

100 

2 

200 

4 

300 

6 

400 

8 _ 

450 

9 

500 

10 1 

600 

12 

1000 

20 

1540 

32 i 

1800 

36 

2000 

40 j 

3000 

60 

4000 

75 | 

6000 

150 

8000 

180 
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6 . Os alcoois etoxilados devem receber sua denominafao principal precedida 
do sufixo “eth” e o numero medio de mol de 6 xido de etileno, por exemplo, o 
Ceteth-20, refere-se ao Alcool Cetilico etoxilado com 20mol de oxido de etileno. 

7. O tenno “Pareth” aplica-se aos alcoois parafinicos etoxilados contendo ca- 
deias com numeros de carbono pares ou impares. 

8 . Os grupamentos alquila de cadeia linear sao descritos por sua denomina^ao 
comum. 

9. Os grupamentos alquila de cadeia ramificada s3o normalmente descritos pelo 
prefixo “isso” seguido pelo nome comum comparavel ao grupamento alquila 
equivalente a cadeia linear. Representa excepao a esta regra a denominagao em- 
pregada aos alcoois de Guerbert. (Estes materiais sao denominados em concor¬ 
dance com sua denominapao qtiimica, ex., Octyldodecanol, Decyltetradecanol). 
ExceySo a esta regra esta o “2-EthylhexyI”, que devido ao uso ja bastante difun- 
dido esta representada pelo termo “octyl”, ex., Dioctyl Sodium Sulfosuccina- 
te, Octyl Myristate. As cadeias lineares contendo 8 (oito) carbonos devem ser 
apropriadamente denominadas em concordance com denomina 9 ao usual para o 
acido caprilico (caprylic acid). 

10 . Atabeia 2 serve como guia para esclarecer a nomenclatura para os derivados 
dos acidos caproico, caprilico e caprico (caproic, caprylic e capric acid). 


Tabela 2 - Nomenclatures para os derivados dos dcidos caproico. caprfiico e caprico. 


Tamanho de 
cadeia 

DenominagSo 

usual 

Acido 

Ester 

Acyl 

Alkyl 

Ampho 

C6 

Capro 

Caproic 

Caproate 

Caprooyl 

Caproyl 

Caproo 

C8 

Capryi 

Caprylic 

Caprylate 

Capryloyl 

Caprylyl 

Caprylo 

CIO 

Capr 

Capric 

Caprate 

Caproyl 

Capryi 

Capro 


11. A tabela 3 descreve a nomenclatura apiicavel aos acidos e alcoois de cadeia 
linear e saturados, enquanto a tabela 4 descreve a nomenclatura apiicavel aos 
acidos e alcoois de cadeia linear, porem insaturados. Os acidos e alcoois de ca¬ 
deia ramificada deverSo utilizar a denominapao especifica aos acidos e alcoois de 
cadeia linear precedido pelo tenno ”iso”. 

12. Os sais de amonio quatemario usualmente apresentam o sufixo “-ium” na 
raiz do cation. O termo “monium" descreve o substituinte monomethyl ligado ao 
nitiogenio quatemizado; o tenno “dimonium” descreve o substituinte dimethyl 
ligado ao nitiogenio quatemizado e o termo “trimonium” descreve o substituinte 
trimethyl ligado ao nitrogenio quatemizado. 


Tabela 3 - Nomenclatura apiicavel aos acidos 
e Alcoois saturados e de cadeia linear. 


| Numero de 
) carbonos 

! Acidos | 

-- 

Alcoois j 

C6 

Caproic 

Hehyl 

C7 

Heptanolc 

Heptyl 

C8 

Caprylic 

Caprylyl 

C9 

i Pelargonic 

Nony! 

CIO 

Capric 

Decyl 

C11 

Undecanoic 

Undecyl 

C12 

Laurie 

Lauryl 

C13 

Tridecanoic 

Tridecyl 

C14 

Myristic 

Myristyl 

C15 

i Pentadecanoic 

Pentadeeyl 

C16 

Palmitic 

Cetyl 

Cl 7 

Margaric 

Heptadecyl 

Cl 8 

Stearic 

Stearyl 


13. O termo “Acrylates” e 
utilizado para descrever co- 
polimeros lineares que nho 
apresentam ligapoes cruzadas 
e que estruturahnente content 
combmapoes de acido acrilico 
(acrylic acid), acido metacrili- 
co (methacrylic acid), e seus 
esteres. Similarmente o termo 
“crotonate(s)” e empregado 
para descrever os copoit'meros 
que contem combina 96 es do 
acido crotonico (crotonic acid) 
e seus esteres. 


14. A denominapao “Carbo- 
nter” e empregada para descrever homopolimeros do acido acrilico (acrylic acid) 
de alta massa molecular e contendo ligapoes cruzadas. 


15. O termo “crosspolymer” e empregado para descrever outros polimeros de 
ligapao cruzada que nao o Carbomer. 

lima das mais importantes ferramentas para o desenvolvimento de produtos e 
o conhecimento das caracterfsticas fisico-qutmicas das diversas materias-primas 
posstveis de serem utilizadas e, mais do que isto, e entender e prever como tais 
caracteristicas podent interferir, seja positivamente ou negativamente, na propos- 
ta estabelecida para o produto, de forma a garantir nao apenas sua estabilidade e 
perfonnance, mas tambbm a seguran 9 a do consumidor. Considerando o exposto, 
e observando que a grande maioria dos materiais empregados constitueni-se em 
materiais organicos, concluimos ser de extrema importancia incluirmos a este 
capitulo um pequeno resumo de itens de qufmica organica aplicaveis em cos- 
metologia. Alem disso, e devido ao fato de o Brasil, atraves da ANV1SA - RDC 
211 - 14/07/2005, ter positivamente adotado a nomenclatura rNCI International 
Nomenclature of Cosmetic Ingredient, para a rotulagem das prepara 9 oes a serem 
comercializadas, passaremos a descrever as materias-primas incluindo, sentpre 
que possivel, tambem esta denomina 9 ao. 


MATERIAS-PRIMAS DE APUCAQAO COSMETICA 

Antes, porem, de tecermos alguns comentarios sobre algumas caracteristi¬ 
cas importantes a cada familia proposta, faz-se necessario recordarmos atgu- 
mas fun 9 oes organicas importantes. Tal necessidade justifica-se plenamente ao 
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Tabeia 4. Nomenclature aplicSvel aos acidos e considerar-se a importancia que o 

^Icoois insaturados e de cadeia linear. conhecimento de qufmica, principal- 

mente da qufmica organica, tem em 
rela 5 ao ao rnelhor entendimento da 
classifica?ao proposta e, mais do que 
isso, para podermos compreender 
as diversas caracteristicas apresen- 
tadas por determinada ooo o 
materia-prima, bent e ? 0 &%° 
como suas possfveis (Po9o 
interafdes, prevendo Qp^o 
adequadas compatibilidades e eliminando possfveis incompatibili- 
dades, condifdes estas que facilitarao os procedimentos tecnicos envolvidos nos 
processos produtivos e reiativos ao produto a ser desenvolvido. 


Niimero de 
Carbonos 

Acidos 

Aicoois 

C11 

Urdecylenic 

Undecylenyl 

C16 

Palmitoleic 

Palmitoleyi 

C18 

Oleic 

Oleyl 

Cl 8 | Linileic 

Linoleyl 

Cl 8 i Linolenic 

Linolenyl 

C20 | Arachidonio 

Arachtdonyl 

C22 j Efuc'c 

EoKjyl 


sifao da hidroxila. A denomina- 
9 S 0 caracterfstica e a aplicafao 
do sufixo OL. Segundo a nature- 
za do atomo de carbono a que se 
une o grupo -OH teremos urn al- 
cool primario, urn alcool secun- 
dario ou um alcool terciario. Tais 
caracteristicas influenciam o 
comportamento quimico entre 
estes tres grupos de aicoois, fun- 
damentalmente nos aspectos que 
dizem respeito a velocidade ou 
ao mecanismo de reapao em que 
eles participant. 


Tabeia 6. Classificacao dos aicoois de acordo 
com o niimero de hidroxilas e de acordo com a 
posigao da hidroxila, 


NOmero de hidroxilas 

Exemplos 

Monodlcooi 

Etanol 

Diaicool ou diol ou giicoi 

Propilenoglicol 

Triaicool ou triol 

Propanotriol ou 
glicerina 

Poliilcool 

Hexanohexol ou sor¬ 
bitol 

Posigao da hidroxila 

Exemplos 

Carbono primario 

Etanol j 

Carbono secundario 

Isopropanol 

Aicool terciario 

Terc-butanol j 


PRINCIPAIS FUNgOES ORGANICAS 
Hidrocarbonetos 

Os hidrocarbonetos sSo compostos constitufdos somente de carbono e hidro¬ 
genio e que obedecem a formula geral C 5 H . De acordo com o tipo de cadeia 
carbonica podem ser classificados 
em hidrocarbonetos alifaticos de 
cadeia aberta ou hidrocarbonetos 
de cadeia fechada. A Tabeia 5 
mostra a classificacao dos hidro¬ 
carbonetos de acordo com o tipo 
de cadeia carbonica. 


Hidrocarbonetos Haloge- 
nados 

Sao os derivados dos hidro¬ 
carbonetos pela substituigao de 
um ou mais hidrogenios por atomos 
de halogenio X (X=F, Cl, Br, I). 

Aicoois 

Os aicoois sao compostos derivados de hidrocarbonetos pela substituig3o de 
um ou mais atomos de hidrogenio (-H) de um carbono saturado por uma ou mais 
hidroxilas (-OH), que se constitui no grupo funcional que caracterizem a famflia. 
Podem ser classificados de acordo com o niimero de hidroxilas ou quanto a po- 


Tabela 5. Classificacao dos hidrocarbonetos 
de acordo com o tipo de cadeia carbdnica 


[ Hidrocarbonetos alifaticos de cadeia aberta 

Cadeia carbdnica 

Denominagao 

Fdrmula 

Saturada 

Alcanos 

c n Hin-a 

Dupla NgagSo - 1 

Aicenos 

c„ h 2 . 

Tripla ligagSo 

Alcinos 

C n 

Dupla ligagdo - 2 

Alcadienos 

C.t \r\2r.2 

i Hidrocarbonetos de cadeia fechada (clcllca) 

i Cadeia carbdnica 

Denominagdo 

Fdrmula 

1 Saturada j Ciclanos 

C n H2n*2 

Dupla iigagdo - 1 j Clclenos 

C n H2n»2 

Niicleo benzdnico 

Aromaticos 

- 


H 

R-C—OH 

i 

H 

Alcool 

primario 


H 

R-C—OH 

i 

R 

aicooi 

secundario 


R 

R-C—OH 

i 

R 

aicooi 

terciario 


Dentre os aicoois, destaca-se em termos de aplicagao o alcool etlllico, um 
solvente poderoso e rnuito empregado no prepare dos desodorantes, das colonias 
e deo-colonias e tantas outras aplicagdes. Alguns aicoois apresentam odor carac- 
terfstico e bastante forte, sendo desta maneira aproveitados peto segmento de 
perfumaria para a construgao das composigoes aromaticas ou fragrancias, como 
e o caso do alcool benzflico. Outros apresentam atividade antisseptica, como o 
fenoxietanol, ou mesmo empregado como agentes de consistency ou de viscosi- 
dade para as emulsoes, como o tao importante alcool cetflico e estearilico. A in¬ 
dustry de perfumaria tambern faz uso desta famflia de materia- prima como os 
aicoois, linalol, bomeol e estragol. 



Alcool benzilico Alcool etllico Fenoxietanol 


Fenois 

Os fenois sao compostos derivados dos hidrocarbonetos aromaticos pela 
substituigao do hidrogenio (-H) ligado ao benzenico por uma hidroxila (-OH). 
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sao exemplos: o fenol ou acido fenico, o orto-cresol, o alfa-naftol e o Difenot. 
Apresentam de modo geral importante efeito antimicrobiano, sendo desta forma 
empregados em algumas situafoes, devido a esta atividade. Alguns fenois silo 
utilizados pela industria de perfumaria; e o caso do timol e do eugenot. 



Fenol Naftol o-Cresol 



Eugenol Timol 


Enois 

Os enois sao produtos derivados de hidrocarbonetos insaturados, nos quais 
o hidrogenio (-H) nao pertence ao anel benzenico, sendo substituido por uma 
hidroxila (-OH). Sao exemplos o etenol, o alcool vinilico e o propenol-2. 

HO"^ HO^ 

Etenol Alcool vinilico Propanol 


Aldeidos 

Os aldeidos sao compostos resultantes da oxida?ao parcial ou desidrogena- 
9 ao de alcoois primaries. Apresentam como radical caracteristico a carbonila, 
tambem denominada de aldoxila ou fonnila e representada por RHC=0. A deno- 
inina?ao caracteristica e a aplica 9 ao do sufixo AL. Sdo exemplos o metanal ou 
aideido formico ou formaldeido, e o propenal ou aldeido acrilico ou acroieina. 
Muitos aldeidos, por apresentarem odor caracteristico, tern sido utilizados pela 
perfumaria, que e o caso do citral, do neral e do geranial. 

°v% KX, yW 

Aldeido acrilico Geranial Citral 

Cetonas 

As cetonas sao compostos resultantes da oxida 9 ao parcial ou desidrogena- 
9 ao de alcoois secundarios. Apresentam como radical caracteristico a carbonila 
R i R J C=0. A diferen 9 a entre uma cetona e um aldeido e que neste ultimo um 


HO X) 
Formaldeido 


dos radicais ligados a carbonila sera sempre um hidrogenio. Sao exemplos de 
cetonas a propanona ou acetona e a dihidroxiacetona, sendo esta um agente si- 
mulador de bronzeado, devido a sua capacidade de tingir a pele. 

Carvona Acetona 

Acidos Carboxilicos 

Os acidos carboxilicos representam um item de muita importancia e destaque 
no que diz respeito ao emprego cosmetico e farmaceutico, quando este se utilliza 
da via topica para a aplica 9 ao de farmacos. Tal importancia apresenta relevancia 
ao considerar-se que os acidos graxos compoem as estruturas dos trigliceride- 

os que caracterizam os 
oieos vegetais. Alem 
disso, o acido palmi- 
tico e estearico repre¬ 
sentam item de uso 
rotineiro no preparo 
de tenso-ativos, tam¬ 
bem conhecidos como 
sabao. Outro aspecto 
importante, ao discor- 
rermos sobre os acidos 
carboxilicos, diz res¬ 
peito ao nosso organis- 
mo, onde alguns materiais apresentam estreita rela 9 §o com a estrutura da pele; 
e o caso, por exemplo, do material graxo que constitui o sebo (triglicerideo), 
polimero acido que constitui as proteiglicanas da denne, como o dcido hialuroni- 
co, os constituintes da secre 9 do sudoripara, como o acido lactico. Alguns ativos 
empregados no segmento cosmdtico, ou mesmo no ainda nao completamente 
definido, os cosmeceuticos, utilizam de acidos carboxilicos para atuarem sobre 
a pele. E o caso do acido glicolico, acido malico. Conservantes antimicrobianos, 
como o acido benzoico e agentes corretivos para o pH das prepara 9 oes e tambem 
um agente sequestrante como o acido citirco tambem devem ser lembrados. Al¬ 
gumas familias de acidos carboxilicos sao importantes no que diz respeito a foto- 
prote 9 ao. E o caso do acido cinamico, acido salicilico e acido p-aminobenzoico. 
Sao compostos organicos resultantes da oxida 9 ao energica de hidrocarbonetos, 
alcoois, aldeidos e cetonas. Apresentam como radical caracteristico a carboxila 
-COOH. Partindo-se de um acido carboxilico, com a retirada da hidroxila - OH, 
tem-se um radical acila. Sao exemplos de acidos carboxilicos: 


Acido estearico 


HO /=\ 

Acido Benzoico 
HO 

A 


^ / 


Acido cinamico 



Acido salicilico 


H °XXh 

Addo glic6lico 

_^OH 

OH 

Acido Lactico 


ho Y 

Acido acetico 


HO 

Dihidroxiacetona 
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Esteres 

Os esteres sao coinpostos resultantes da reayao entre urn alcool com um aci- 
do organico ou inorganico. Do ponto de vista da aplicayao, cosntituem--se em 
um gmpo mutto amplo de coinpostos aplicaveis com diversas funyoes. Muitos 
dos materiais graxos empregados no preparo de emulsoes sao esteres. E o caso 
do Palmitato de cetila, do Monoestearato de glicerila, Miristato de isopropiia, do 
Oieato de decita, e do Isononanoato de cetoestearila. Algttns esteres apresentam 
odor caracteristico, sendo por isto utilizados em perfiimaria, como o Acetato de 
linaiila, o Acetato de benzila, o cinamato de benzila e o salicilato de metila. Al- 
guns esteres apresentam atividade fotoprotetora; e o caso do cinamato de octila 
e do salicilato de octila, entre outros. 




Salicilato de octila Cinamato de octila 


Eteres 

Os eteres sao coinpostos organicos caracterizados pela presenya de um ato- 
mo de oxigenio entre dois carbonos da cadeia. Podem ser formados pela de- 
sidratayao intramolecular de alcoois, sendo desta forma coinpostos organicos 
derivados teoricamente dos alcoois pela substituiyao do H do grapo -OH por 
um radical derivado de hidrocarboneto. Os eteres tambem podem ser obtidos por 
etoxilayao ou propoxiiayao de alcoois graxos e nao graxos. Sua nomencfatura 
e composta pelo radical menor escrito com a tenninayao oxi, seguido do nome 
do hidrocarboneto correspondente ao radical maior e sua Formula Gera! e R-O- 
-R. Os eteres sao coinpostos incolores, de cheiro agradavel e pouco soluveis em 
agua. Em condiyoes ambientes podem se apresentar em estado solido, liquido 
ou gasoso. Os de massa molecular mais elevada estao no estado solido, os que 
apresentam dois e tres carbonos na inolecula s3o gasosos e os intermediaries 


s3o Hquidos, porem extremamente volateis. Os eteres numeram-se indicando em 
primeiro lugar os dois gtnpos hidrocarbonados unidos ao oxigenio e acrescenta- 
-se a palavra eter. Assim, o composto CH^ - CH 2 - O - CH, - CH 3 denomina-se 
dietileter ou eter dietilico. 

Os pontos de fusao e de ebuliyao dos eteres s3o comparaveis aos dos hidro- 
carbonetos de peso molecular semelhante. 

A maioria dos eteres e iiniscivel na agua. Pelo contrario, os eteres sao bons 
solventes da maioria dos coinpostos organicos. Nao apresentam ligayoes de hi- 
drogenio intermoleculares, tal como pode ser observado nos espectros IV, onde 
nao aparece nenhuma banda a 3.330 cm-1, embora se obsei-ve uma intensa banda 
a 1125 cm-1 caracteristica da vibraySo de tensao da ligaySo C-O. 


Eter dicaprilico iNCI - Dicaprylyl Ether 

AGUA (INCI - WATER OU AQUA) 

Durante muitos seculos acreditou-se que a agua fosse um elemento, e foi 
somente em 1781 que o cientista ingles Cavendish conseguiu sintetizar agua 
detonando hidrogenio e ar e provando, assim, que a agua de fato consistia em 
elementos atomicos menores. Dois anos depois, o quimico frances Lavoisier di- 
vidiu a agua em hidrogenio e oxigenio e descobriu que as massas combinadas 
de hidrogenio e oxigenio obtidas durante o experimento eram iguais a massa 
da agua decomposta. Em 1804, Lusac e Von Humbold mostraram que ocorria 
consistentemente na agua a relayao de 2 hidrogenios para 1 oxigenio. Em 1871, 
Canizzarro finalinente propos a famosa formula molecular para a agua: H20. 

Todas as caracterlsticas e propriedades fisicas peculiares da agua resultant 
de sua estrutura molecular. A diferenya de eletronegatividade entre atomos de 
hidrogenio e de oxigenio gera uma separayao de cargas. Assim, os atomos li- 
geiramente positivos de hidrogenio de uma inolecula interagem com os atomos 
parcialmente negativos de oxigenio de outra molecula adjacente, criando assim 
a chamada ponte de hidrogenio. Essas ligayoes fracas de hidrogenio criam uma 
cadeia que pode se rearranjar muitas vezes, pennitindo que a agua liquida ftua 
em toda parte. Essas ligayoes fracas sao tao numerosas que elas definem o alto 
ponto de ebuliyao da agua, sua alta tensao superficial e viscosidade. Sob baixas 
temperatures, essa cadeia se reorganiza no gelo para adotar uma estrutura hexa¬ 
gonal e gerar os flocos de neve com seis pontas simetricas. Devido ao espayo au- 
mentado entre os atomos, o gelo e menos denso que a agua, o que faz os icebergs 
flutuarem no mar. A cor azul-clara da agua tambem se origina dessas pontes 
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de hidrogenio que modificam a frequencia vibracional das moleculas de agua e 
causam uma leve absor 9 ao da Itiz vermelha. Os atomos de hidrogenio e oxigenio 
podem interagir com tantos tipos de moleculas diferentes que a agua e o solvente 
mais poderoso conhecido, tambem chamado solvente universal. 

A preocupa<,:So com a qualidade deste importante solvente e bastante antiga. 
Por volta de 1500 a.C., de acordo com os registros, os egipcios utilizavam alumi¬ 
na para coaguiar particulas suspensas na agua e faze-la sedimentar para facilitar 
sua remo?ao. Em 400 a.C., Hipocrates registrou a importancia da qualidade da 
agua na saude e recomendou terver e coar a agua. Foi so no final do seculo XIX 
que os cientistas constataram que a turbidez da agua nSo era somente um aspecto 
estetico, mas que parttculas como restos fecais poderiam tambem dissenrinar do- 
en 9 as. Durante esse perlodo houve muitos registros de epidemias e coleras, tifo 
e disenteria disseminadas pela agua poluida. Por volta de 1880, Louis Pasteur 
apresentou sua teoria de que a maioria das doen 9 as infecciosas e causada por 
germes. A partir de 1900, surge um dos grandes avan 9 os no que diz respeito a 
qualidade da agua potavel, o emprego de cloro como desinfetante. 

CONTAMINANTES NA AGUA 

A lent de ser um importante suporte para a vida de protozoarios, bacterias, 
fungos e virus, a agua, por ser um solvente quase universal, apresenta a capaci- 
dade de dissolver diversas substancias do meio ambieute, e desta forma, nao e de 
se estranhar a presen 9 a de diversos contaminantes nela dissolvidos. 

Alguns contaminantes apresentam-se como grandes problemas relativos 
a saude publica, transmitindo uma serie de doen 9 as ao homem. Do ponto de 
vista industrial, porem, pode-se afirmar que os problemas relativos a qualidade 
da agua sao fundamentalmente de ordem economica. Alguns contaminantes da 
agua sao responsaveis por serios problemas de corrosao e incrusta 96 es nos equi- 
pamentos industrials. 

O material agua pode apresentar os seguintes e possfveis grupos de conta¬ 
minantes: os materials dissolvidos, os materials em suspensao e os micro-orga- 
nismos. 

Materials dissolvidos 

A agua da chuva, ao entrar em contato com a atmosfera, dissolve os gases 
nela existentes. Ao chegar ao solo, uma parte forma agua de superficie e outra 
parte percola pelo solo. Em contato com o solo dissolve as substancias inorga- 
nicas que encontra. Este trabaiho e favorecido pelos gases nela dissolvidos, que 
podem atuar por a 9 ao direta, ou seja, a agua dissolve cloretos, sulfatos e carbo- 
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natos de metais alcalinos e, em menor quantidade, de calcio, magnesio, ferro e 
nranganes. Carbonatos de metais alcalinos existem em pequenas quantidades, 
pois reagem com o calcio, formando CaC0 3 insohivel. Os solidos dissolvidos 
conferem a agua cor, dureza tempordria ou pennatiente; ja os gases dissolvidos 
como o 0 2 , N 2 , C0 2 , H 2 S podem originar: 6 guas turvas, aguas carbonatadas, 
aguas poluidas, etc. 

Materials em suspensao 

Os materials ou parttculas em suspensao normalmente presentes nas aguas 
possuem origem muito diversa, podendo consistir de micro-organismos, algas, 
protozoarios, areia, argiias, espumas, oleo e gorduras, residuos industrial's, etc. 

Micro-organismos 

Constituent o maior problenta de contamim^ao das aguas, principalmente se 
os mesmos forein patogenicos. As bacterias do grupo coiiforme constituent um 
grande indicador da qualidade de uma agua, pois a presen 9 a das mesmas indica 
contamina 9 ao de origem fecal. 

De modo geial, os ptoblemas causados por estes possfveis contaminantes 
presentes na agua podem ser de ordem economica, causando principalmente cor¬ 
rosao e incrusta 9 £io nos equipamentos industrials, ou de ordem de saude publica, 
transmitindo uma serie de doen 9 as aos homens. 

O controle da atividade bioldgica presente na agua e uma reaiidade e a nao 
conscientiza 9 ao deste aspecto pode resultar em problemas que extrapolam os 
aspectos relativos a saude publica. Mesmo os sistemas de refrigera 9 ao 6 neces- 
sario que se mantenha um controle do crescimento biologico, a fim de se evitar 
a queda de eficiencia tennica do sistema. A possibilidade de lirno, algas e fungos 
se depositarem sobre as superficies metalicas, bent como a forma 9 ao de pilhas de 
aera 9 ao diferenciai, podem dar inicio a processos con'osivos. 

Em sistemas de refrigera 9 ao deve-se considerar, ainda, a presen 9 a de bacte¬ 
rias de feiTo. Crenothrix, Gallionella, Leptothrix, Siderocapsa, Sideromonas en- 
tre outras, que podem acelerar a rea 9 ao de oxida 9 ao do bicarbonato de ferro (II), 
Fe(HC0 3 ) 2, que e soluvel, fonnando oxido de ferro (III) hidratado, Fe 2 0 nH O 
ou Fe(OH) 3 , insoluvel. Esta oxida 9 ao vai tornar a agua turva e com ligeira colo- 
ra 9 ao avennelhada, devido ao Fe 2 0 3 nH 2 0 em suspensao. Este residuo tambem 
pode se depositar nas tubula 93 es sob a forma de tuberculos, ocasionando dimi- 
nui 9 ao de se 9 ao de vazao e queda de eficiencia tennica por aera 9 ao diferenciai. 
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CORROSAO DE EQUIPAMENTOS 

Sals dissolvidos 

Os sais dissolvidos na agua representam urn importante item dentre as diver- 
sas causas responsdveis pela corrosao de equipamentos. 

Dentre os sais que infiuenciani com maior frequencia os processos de corro¬ 
sao estao os cloretos, os suifatos e bicarbonatos de sodio, de calcio, de magnesio 
e de feri'o. 

O cloreto de sodio, por exemplo, por tratar-se de um eletrolito forte, aumenta 
a condutividade da agua, fator este fundamental no mecanismo eletroquimico 
de corrosao. O ferro e mais rapidamente corroido frente a solugoes diluidas de 
cloreto de sodio, atingindo poder de corrosao quando em solugdo ate 3%. So¬ 
lugoes com concentragdes superiores a esta apresentam redugao na capacidade 
corrosiva. A explicagdo para esta redugao deve-se a menor capacidade de soiubi- 
lizar oxigenio frente a um aumento na concentragao de cloreto de sodio. Menos 
oxigenio, menor efeito despolarizante do mesmo. 

Ja no caso dos ions suifatos, deve ser considerada a possibilidade de ocor- 
rencia de corrosao microbiologica originada por bacterias redutoras de suifatos. 
A consequencia e uma despolarizagao catodica, com aceleragdo, portanto, no 
processo corrosivo. 

A reagao abaixo pode explicar a conosao microbiologica. 

Area anddica: Fe=^ Fe** + 2e 
Area catddica: 2H 2 0 + 2e =>2HO + H 2 

Em meio nao aerado tem-se a polarizagao da area catodica pelo hidroge- 
nio fonnado, retardando o processo corrosivo. Como as bacterias redutoras de 
sulfato sao anaerobicas, ocasionam a despolarizagao, fiincionando as bacterias, 
desta forma, como catalisadores biologicos e aproveitando a energia liberada no 
processo de oxirredugao para o seu desenvolvimento. 

Veja abaixo a equa 9 ao da redu 9 ao do sulfato pelo hidrogenio. 

S0 4 + 8H===^S' + 4H 2 0 + energia 

Normalmente e o sulfato de ferro, FeS, que sofre a a 9 So das bacterias e a 
rea 9 ao e faciknente identificavel pelo desprendimento de gas sulfidrico, H 2 S, 
quando reage com acidos. 

FeS + 2H*===^Fe + * + H 2 S 


Outro tipo de rea 9 ao comuin a alguns sais dissolvidos e a sua decomposi 9 ao 
mm processo denominado hidrdlise. Os cloretos ou suifatos de alumlnio, feixo e 
magnesio, o fosfato trissodico, o carbonato de sodio e o silicato de sodio podem 
sofrer este tipo de rea 9 ao. 

Na hidrolise destes sais devem ser consideradas duas possibilidades: sais 
cujas partes cationicas se hidrolisam, formando solu 9 des aquosas acidas, e sais 
cujas partes anionicas se hidrolisam formando soh^des aquosas basicas ou al- 
calinas. 

Mn + NHOH ===>M(OH)n + NH 
{M= Al, Fd, Mg, Zn,...) 

Al +++ + 3HOH "=► AI(OH) 3 + 3H + 

Na- + NHOH ===^AHn + Noh- 
(An= P043-, C032-, Si032-,...) 

0032 - + 2HOH ==■=>H2C03 + 20H 

Como visto, os sais poderao produzir acido ou alcalis. Na primeira situa 93 o 
os acidos produzidos atacarao o material metalico com libera 9 ao de hidrogenio. 
Na segunda situa 9 ao, a alcalinidade pode agir como inibidora de corrosao. Al¬ 
guns destes sais, como os fosfatos e silicatos de sodio, alem do efeito de passiva- 
gao, podem formar peliculas insokiveis, constituidas de fosfatos ou silicatos de 
ferro, que agem como barreiras protetoras contra a corrosao. 

Fe + 2H+ ==-► Fe++ + H2 

Os sais oxidantes na agua podem ser bons despolarizantes, acelerando, por¬ 
tanto, o processo coixosivo como o fazem os sais de Fe3, Cu2 e Hg2, ou podem 
ser passivadores e bons inibidores do processo. Sdo exemplos deste ultimo caso 
o cromato, o nitrito e o molibdato de sodio. 

Abaixo, tem-se um exemplo do processo corrosivo acelerado pelo cobre 
Cu2+ ou Cu+ presente na agua: 

Fe + Cu2+ ===► Fe2+ + Cu 

Fe + 2Cu+ ===► Fe2+ + 2Cu 

O alumlnio, ou suas ligas, sao corroidos ein presenga de mercurio ou em 
soiugao aquosa contendo Hg 2 + . 

Ja os sais oxidantes como os cromatos e os nitritos, devido a sua capacidade 
de formagao de camadas protetoras sobre as superficies metalicas, podem ser 
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empregados conio inibidores da corrosao. O cromato Cr0 4 2 ‘ e comumente em- 
pregado em agua de refrigera?ao para proteger os trocadores de calor devido a 
sua capacidade de reagir com a superficie metaiica, com fonnafao de uma pelt- 
cula de Fe,0 3 e Cr 2 0 3 , que 6 protetora. 

2Fe + 2Na 2 Cr0 4 + 2H 2 0=^Fe 2 0 3 + Cr 2 0 3 + 4NaOH 

Ja o nitrito tern sua 3980 inibidora ligada a oxida9ao do ferro, com formagilo 
de peh'cula protetora de Fe 2 0 3 . 

2Fe + NaN0 2 + 2H 2 0~=CFe 2 0 3 + NaOH + NH 3 

Alem do mencionado, pode-se acrescentar tambem a presen9a de sais dis- 
solvidos que podem causar problemas de incrusta9des 011 depositos. Os bicarbo- 
natos de calcio e de magnesio, responsaveis pela dureza da agua, devido a sua 
elevada instabilidade ao aquecimento, podem precipitar nos trocadores de calor 
e caldeiras. 

Ca(HC0 3 ) 2 ===^CaC0 3 + H 2 0 + C0 2 
Mg(HC0 3 ) 2 ===► Mg(OH) 2 + 2CO, 

Os silicatos, sulfatos e fosfatos tambem podem depositar pela a9ao da con- 
centragao e do calor. Tais depositos podem resultar em queda na eficiencia ter- 
mica com o consequente aumento no consumo de combustivel, podendo ainda 
ocasionar regides dos tubos com superaquecimento, com consequente e possivel 
ruptura dos mesmos. 

Apresen9a de sais complexantes nas aguas industriais sequestram ions Ca2+ 
e Mg2+, resultando em complexos soluveis e evitando, desta forma, uma possf- 
vel precipitafao dos sais insoliiveis formados a partir destes ions. 

Os acidos e os alcalis, por modificarem o valor de pH da agua, acabam por 
influenciar o processo corrosivo. Quanto mais acida for a agua, 011 quanto mais 
alcalina for a agua, tanto mais intenso sera o processo de corrosao. 

O Aluminio e suas ligas sao fortemente atacados pelos acidos cloridrico e 
sulfiirico. 

2AI + 6HCI ===*2A!C1 3 + 3H 2 
2AI + 3H 2 S0 4 ===► Al 2 (S0 4 ) 3 + 3H 2 

O acido nitrico, entretanto, embora ataque inicialmente o aluminio, acaba 
por passivar-se devido a forma9ao de uma camada de oxido de aluminio. A pre- 
sen9a de tal camada nao permite mais a a?ao do acido nitrico concentrado sobre 
0 metal. 


As solu95es aquosas de bases fortes (alcalis), como o hidroxido de sodio ou 
potassio, atacam fortemente o aluminio e suas ligas, formando aluminatos: 

2AI+ 6NaOH===^2Na 3 AI(OH) 6 + 3H 2 

O Ferro e suas ligas tern sua corros3o aumentada em pH inferior a 4,0. 
Observa-se, tambem, o fenomeno de passiva9ao quando 0 ferro e suas ligas sao 
atacados pelo acido nitrico. 

O ferro e suas ligas apresentam adequada resistencia as solujoes aquosas 
concentradas de hidroxido de sodio e de potassio. 

O Chumbo e suas ligas sao fortemente atacados pelo acido nitrico. Ja so- 
Iu9oes aquosas 60 -70% de acido sulfurico foimam uma camada protetora de 
sulfato de chumbo que passiva o ataque pelo acido de origem. 

Solu9oes aquosas de bases fortes atacam o chumbo e suas ligas. 

Gases dissolvidos 

Entre os gases comumente encontrados na agua destaca-se o oxigenio, O,, o 
dioxido de carbono, C0 2 , gas sulfurico, H 2 S, dioxido de enxofre, S0 3 e amonia, 
NH } . Alguns deles, como e o caso do oxigenio e do dioxido de carbono, sempre 
sao encontrados na agua, enquanto outros aparecem na agua proveniente da ab- 
sor9do de poiuentes atmosfericos. 

O oxigenio pode acelerar ou retardar o processo corrosivo. Quando age como 
agente despolarizante, acelera o processo corrosivo: 

2H 2 0 + 2e= H 2 + 20H 

O hidrogenio fonnado despolariza o sistema e, desta forma, diminui a velo- 
cidade da rea95o e, consequentemente, o processo corrosivo. 

Entretanto, em presen9a de oxigenio, este ira exercer uma a9ao despolarizan¬ 
te, reagindo com o hidrogenio e acelerando o processo corrosivo: 

H 2 0 + 1/20 2 + 2e = 20H 

No caso do aluminio e aqos inoxidaveis, a presen9a de oxigenio e fundamen¬ 
tal a prote9ao do material, devido a fonna9ao dos oxidos protetores. 

A presen9a de gases sulfuricos 11a agua proporciona a esta 11m gosto e ftmda- 
mentalmente um odor caracteristico e bastante desagradavel. Sua presen9a pode 
dever-se a fatores quimicos ou biologicos e sua a9ao coirosiva sobre o ferro, 890 
e outros metais resultam na forma9ao dos suifetos coiTespondentes: 

Fe + H,S = FeS + H, 
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Alem disto, devido k presenja de gas sulfidrico e umidade, o hidrogenio 
permanece mais tempo em estado atomico, com a possibilidade de se fundir ao 
material met/ilico com consequente fragiliza9ao do mesmo. 

A presenga dos gases SO,e S0 3 dissolvidos na agua possibilitara a redu^ao 
do pH devido a formagao dos acidos sulfuroso e sulfurico, respectivamente. Tal 
situagao acelera o processo corrosivo. 

FE + H 2 S0 4 = FeS0 4 + H 2 
2Fe + 3H 2 S0 4 + 3/20, = Fe 2 (S0 4 ) 3 + 3H 2 0 
2Fe + 2H 2 S0 3 = FeS + FeS0 4 + 2H 2 0 

A presen9a de amonia na agua, para uso industrial, pode causar coiTosao em 
ligas de cobre e zinco, pois ocorre formagao de ions cornplexos soliiveis: 

Cu + 4NH 3 ===6 Cu(NH 3 ) 4 2 + + 2e 
ou 

Cu + 1/20 2 + 4NH 3 + H 2 0 = Cu(NH 3 ) 4 (OH) 2 

MATERIAIS EM SUSPENSAO 

Aiguns materials ou poluentes atmosfericos sao nonnalmente absorvidos 
pelas tones de refrigeragao e acabam constituindo-se em contaminantes para a 
agua. Os principals exemplos destes materials estao os pos de cimento, de oxido 
de ahimmio, de oxido de c/ilcio e tambem materia organica. Alem da possfvel 
corrosao que sua deposigHo pode produzir sobre o metal, sua presen9a sobre os 
tubos trocadores pode reduzir a eficiencia termica do equipamento. 

A presen9a de aiguns materials em suspensao na agua pode, ainda, influen- 
ciar negativamente o tratamento indicado para a agua de refrigeragao. O 6xido 
de calcio, por exemplo, pode elevar a dureza e o pH da agua. 

DUREZA DA AGUA 

A dureza das aguas e devida principalmente a presen9a de sais de calcio, 
magnesio, feno e manganes. Encontrados na fonna de bicarbonatos, cloretos, 
suffatos e nitratos. 

A presen9a destes cations na agua diminuem a eficiencia dos saboes, que por 
prodtizirem sais de sabao insoluveis em agua acabam por precipitar-se, Somente 
os saboes de metais alcalinos sao soliiveis ein agua. 


R-COONa + Ca +> ===► (R-COO) Ca t+ + 2Na* 

Sabao SolOvel SabSo insolCivef 

A dureza da agua pode ser tempor/iria ou permanente. Quando a dureza e 
relativa a presen9a de carbonatos, como por exemplo o bicarbonato de calcio, 
magnesio, ferro, manganes entre outros, a fervura da agua pode elimina-los: 

Ca(HC0 3 ) 2 ===>CaC0 3 + C0 2 + H 2 0 

Mg(HC0 3 ) 2 ===► MgC0 3 + C0 2 + H s O 

Fe(H0O 3 ) 2 ===>-FeC0 3 + C0 2 + H 2 0 

Ja a dureza pennanente e devida a presen9a de sais de calcio, magnesio, 
ferro, manganes, entre outros, na fonna de sulfatos, nitratos e cloretos que nao 
podem ser elitninados por fervura, pois sao soliiveis em agua e nao se decom- 
poem por aquecimento. 

Este tipo de dureza pode ser eliminado somente por tratamento qufmico ou 
por resinas trocadoras de ions. A dureza de uma agua e expressa normalmente 
em mg de CaC0 3 por litro de agua ou em partes por milhao (ppm), pois urn 
litro de agua 6 igual a um milhao de miligramas. A massa de cada sal de calcio, 
magnesio, etc. e transformada em massa equivalente de CaC0 3 (Lei de Richter). 

Unidades de dureza 

Slstema Brasileiro: A dureza e expressa em mg de CaC0 3 por litro de agua 
ou ppm. 1 grau de dureza equivalente a Imh de CaC0 3 por litro de agua ou ppm. 

Sistema Frances: 1 grau fiances corresponde a lOg de CaC0 3 por m 3 de 
agua ou lOmg de CaC 0 3 por litro de agua. 

Sistema Alemao: I grau alemSo equivale a lOg de CaC0 3 por m 3 de agua. 

Sistema Ingles: 1 grau ingles equivale a lOg de CaC0 3 por 0,7in 3 de agua. 

Sistema Americano: 1 grau americano equivale a 1 libra de CaC0 3 por US 
Gallon. 

1US Gallon-3,785 litros 

ILb-453,4 g 

De acordo com o grau de dureza a agua pode ser classificada como: 


Aguas brandas 

D<50 ppm 

Aguas madias 

50<D<150 ppm 
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] Aguas duras 

150<D<300 ppm 

Aguas muito duras 

D>300 ppm 


Calculo da Dureza 

Como a dureza da agua e expressa em mg de CaC0 3 por litro de agua, apli- 
cando a lei de Richter, transfonnaremos as massas das substancias qtie content 
Ca^, Mg", etc. em massas equivalentes de CaC0 3 . 

Tabela 7. Transformagoes equivalentes de diferentes compostos contendo c^lcio 
e equivalentes d massa de 100g de CaC03. 


| 164 g 

Ca(N0 3 ) 2 

lOOg [ CaC0 3 

1 136g 

CaSO, 

100 g 

CaC0 3 

95,3g 

MgCI 2 

100 g 

CaC0 3 

120,3g 

MgS0 4 

100 g 

CaC0 3 

148,3g 

Mg(N0 3 ) 2 

100 g 

CaC0 3 


PURIFICAgAO DA AGUA 

Embora a agua nao seja normalmente considerada como um reagente ou utn 
solvente, a necessidade e a disponibilidade de agua pura em pequena ou grande 
quantidade e hoje um dos problemas mais agudos das industrias cosmeticas e 
farmaceuticas, uma vez que a agua por elas empregadas deve ser bacteriologica- 
niente pura, isenta de sais minerais e de materia organica. 

Algumas tecnicas foram idealizadas pelo hornent com o intuito de oferecer 
agua com qualidade. Cada metodo apresenta suas vantagens e desvantagens, e 
cada um deles pode ser usado preferenciaimente ao outro, dependendo das cir- 
cunstancias envolvidas. Em muitos casos, os ntetodos sao complementares. 

Adsorgao em carvao 

A Adsorgao em Carvao talvez seja a mais antiga forma de purificagao de 
agua. O carvao ativado pode ser empregado na remogao de material organico, 
cloro e outros contaniinantes, e tal capacidade decorre de suas propriedades de 
adsorgao. A origem do material destinado a produzir o carvao ativado pode in- 
fluenciar sua porosidade e consequentemente interferir na capacidade do mate¬ 
rial adsorver as impurezas. Alem disso, quanto maior a area de superffcie a ser 
coberta por este tipo de material, maior a eficiencia do processo. 
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Destilagao 

Com mais de 500 anos de uso, a destilagdo constitui-se ainda nurna impor- 
tante forma de purificar a agua. A agua e aquecida ate o ponto de vapor e este, ao 
subir, e dirigido a passar por uma coluna, sendo condensado por resfriamento. 

O processo de destilagao, bastante difundido e emprega- 
do pelas farmacias, apresenta um conceito centenario, cujas 
virtudes se baseiam na facilidade de instalagao e a pouca ne¬ 
cessidade de manutengao. Uma vez adequadamente instalado 
e dependendo da qualidade da agua local, a necessidade de 
limpeza sera bastante esporadica. Outro aspecto importante 
do metodo diz respeito a qualidade microbiologica da agua 
obtida. Como o procedimento aplica altas temperaturas, nor¬ 
malmente a agua obtida estara isenta de micro-organismos. 

Os pontos negativos do processo dizem respeito ao baixo ren- 
dimento obtido, o desperdtcio de agua, caso nao exista um 
sistema de recuperagao da agua que passa pelo equipamento 
sent ser destilada, e a possivel passagent de ions como, por exemplo, o sodio. 

Troca ionica 

O fenomeno de Troca Ionica teve sens estudos iniciados no seculo XIX, po- 
rem as primeiras resinas sinteticas somente foram desenvolvidas no inicio do 
seculo XX. Neste periodo o principal material constituiu-se no zeolito - alumi- 
nossilicato de sodio, empregado principalmente 
para abrandar a dureza da agua. Atualmente, a 
maioria das resinas sinteticas de troca ionica sdo 
constituidas por um copolunero do estireno com 
ligagoes cruzadas com divinilbenzeno. A matriz 
poliestireno-divinilbenzeno necessita ser ativada 
quimicamente pela agregagao de grupos funcio- 
nais com uma carga eletrica fixa, equilibrada pelo 
mesmo niimero de contra-ions, que estao livres 
para a troca com outros ions de mesma carga. 

Na deionizagao por troca ionica, as resinas remo- 
verao completamente todos os ions (cations e anions) dissolvidos, incluindo os 
fracamente ionizaveis, tais como silica (Si02) e o gas carbonico (C02), alem de 
compostos fenolicos e acidos organicos umidos. Apesar de os coloides e bacte- 
rias serem absorvidos pelas resinas, nao se pode garantir uma agua esterilizada 
ou livre de pirogenios por este processo. 





Figura 1 - Destilador 



Figura 2- Aparelho para purifica 
gao da Sgua - deionizador 
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A deioniza53o e a tecnica preferida sobre as demais devido as facilidades 
operacionais e o pequeno espa?o necessario a sua instalafdo, alem do baixo cus- 
to de investimento e de manuten^o. 


Osmose reversa 

Na atuaiidade, o processo de Osmose Reversa ou nltrafiltrafSo vem receben- 
do bastante aten 9 ao. Trata-se de um processo no qua! o soluto e separado da so- 
lu 9 ao fazendo o solvente fluir atraves de uma membrana, pressao essa maior do 
que a pressao osmotica normal. O termo pressao osmotica reversa e geralmente 
utilizado para descrever os processos nos quais as moleculas do soluto tern as 
mesmas dimensoes das moleculas dos solventes, enquanto o termo ultraftltra 9 ao 
e utilizado para o processo de separa 9 ao envolvendo solutos cujas dimensbes sao 
uma ou mais vezes maiores do que as dos solventes (em geral maiores que 0,5 
micron). Tais processos de separa 9 ao, baseados nas diferen 9 as de pressao atravds 
da membrana, juntam a simplicidade com a versatilidade. Diferentemente dos 
processos de destilagdo e congelamento, a osmose reversa opera a temperatura 
ambiente sem mudamja de fase. 


Dentre as varias aplica 9 oes de processo de osmose reversa, uma e o trata- 
mKm __ mento da agua usada na produ 9 ao de produtos cos- 

■ t“ ; _ meticos, farmaceuticos em laboratorio. A dgua puri- 

! ficada e a agua para injetaveis, livres de bacteria e 
/j apirogenicas, sao prescritas pelas monografias da 
. I Enciclopedia Europeia como indicadas para uso na 
— industria de produtos farmaceuticos e de cosmeti- 


J A agua classificada como ultrapura 6 aqueia 

V utilizada em laboratories de pesquisa, onde a cro- 
0 matografia llquida, analises espectrofotometricas 
Figura 3 - Purificador de agua P or abso^So atomica ou as avalia 9 des de cultura de 
por osmose reversa tecidos requerem a utiliza 9 ao de agua livre de subs- 

tancias organicas de baixissimo peso molecular, li- 
vre mesmo de tra 9 os de elementos metalicos e, com frequencia, que seja esteril. 
Tradicionalinente, destila 9 ao em quartzo ou solu95es preparadas exteriormente 
e engarrafadas, tern sido usadas para tais aplica 9 oes. 


Os atrativos da osmose reversa tem sido a sua eficiencia efetiva, seguran 9 a e 
economia. As membranas sao disponlveis em varios tipos, porem ainda as inais 
'nlamente utilizadas sao as do tipo acetato de celulose anisotropica, e a de fibra 
poliamida. Esta ultima sofre a desvantagem de ser vulneravel ao ataque 
alogico, aitas temperaturas e altera 9 des de pH fora de limites bastante 
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estreitos. Essas razoes estao motivando a pesquisa de outros tipos de niembranas 
anisotropicas que, entretanto, mostraram ter custo maior. 

As membranas de acetato de celulose constant de uma cobertura relati- 
vamente densa, nao-porosa, denominada “ativada”, com espessura de 1.500 a 
2.000 angstrons, suportada por uma estrutura de elevada porosidade que com- 
preende o coipo da membrana. Esta estrutura content aproximadamente 50% de 
espa 90 vazio com poros de diametro medio de 20 angstrons. Sao constnudas em 
forma de cilindros capazes de resistir a pressoes de trabalho de 30 a 50 Kg/cm 2 
e o sistema de osmose reversa trabalha de forma contlnua (inicialmente atraves 
da camada ativa) e e coletada como agua purificada no outro lado da membrana. 
Aproximadamente 75% da agua de alimenta 9 ao e coletada como purificada e 
25% e descarregada como concentrada. 

As unidades de osmose reversa sao disponlveis para quaisquer vazoes de 
agua e, apesar de exigirem altos investimentos para a instala 9 ao, sao meios ideais 
para produzir agua pura para fabrica 9 ao de produtos cosmeticos e fannaceuticos. 
As membranas tent a vida extremamente longa, alguns tipos podem operar con- 
tinuamente por ate 10 anos. 

Apesar de o tratamento por osmose reversa permitir a obten 9 do de agua com 
qualidade para o uso ent injetaveis, objetivo a ser alcait 9 ado no futuro, a maioria 
dos sistemas de osmose reversa atualmente em opera 9 ao para a produ 9 ao de in- 
jetaveis e oftatmicos foram instalados associados ao deionizador. Acombina 9 ao 
dos processos osmose reversa e deioniza 9 lio e o casamento ideal para a prepara- 
9 do de agua pura para tais fins. 

ALCOOL ETILICO (1NCI - ALCOHOL) 

O etanol (alcool etllico), CH 3 CH 2 OH, e um liquido incolor, inflatnavel, coni 
um odor caracterlstico. E um alcool - um grupo de compostos qulmicos cujas 
moleculas contem um grupo hidroxila, -OH, ligado a um carbono. A palavra 
alcool deriva do arabico al-kuhul, que se refere a um fino po de antiinonio, pro- 
duzido pela destila 9 ao do antinidnio, e usado como maquiagem para os olhos. Os 
alquimistas medievais ampliaram ( ( t # f 

o uso do termo para refer ir-se a * O ' *0* *0* 

todos os produtos da destila 9 ao e / \ „/ \ ... /,\ 

, KH CH - CHj H 

isto levou ao atual stgmficado da 

palavra. Agua alcohol etano! 

Um alcool pode ser conside- 

rado um derivado da agua, onde um dos hidrogenios e substituldo por uma ca- 
deia carbonica. 
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O atomo de oxigenio, no alcool, tambem se encontra na forma de um hfbrido 
sp3. O angulo de ligapao, entretanto, 6 maior, pois o grupo metila e maior do que 
o hidrogenio. 


O ponto de fusao do etanoi solido 6 de 
—114.1°C, e de ebulipiio e de 78.5°C. E me- 
nos denso que a agua: 0,789 g/mL a 20°C. 
Sua massa molecular (PM) d 46,07. E utili- 
zado coino fluido em termometros, princi- 
palmente para temperaturas baixas, uma vez 



^(9 

H O 


que o mercurio congela a -40°C. E completamente miscivel com cloroformio, 
eter, acetona e glicerina. Apresenta Indice de refrapao de 1,3611 a 20°C. 


Em meio acido, o etanoi pode reagtr vigorosamente com agentes oxidantes e 
suas misturas com materials alcalinos podem resultar na produpao de colorapao 
escura devido a posslvel reapao do alcali com residuos de aldeidos eventualmen- 
te presentes. 


De acordo com a Farmacopeia Europeia - European Pharmacopoeia, o termo 
ethanol refere-se ao etanoi 99,5% v/v. Ja o termo alcohol, sem qualquer outra 
indicapdo refere-se ao ethanol 95% v/v. 


Existem basicamente 3 processos utilizados para a fabricapao do etanoi: a 
fermentapao de carboidratos, a hidratapao do etileno, e a redupao do acetaldeldo 
(nonnalmente preparado pela hidratapao do acetileno). Antes de 1930, o etanoi 
era preparado somente por fermentapao, mas, hoje, estima-se que cerca de 80% 
do etanoi produzido nos EUA sejam atraves da hidratapao do etileno. 


O alcool etllico ou etanoi e as misturas etanol-dgua sao empregadas com 
bastante frequencia como dissolvente em diversas preparapoes cosmeticas e far- 
maceuticas. 



O conteiido em alcool 
de misturas hidroalcoolicas, 
que correspondam a um de- 
tenninado peso especifico, 
pode ser expresso em x% 
em volume ou em x% em 


zimase 26 Kilocalor 'as peso. As porcentagens em 

peso indicam quantos gra¬ 
mas de alcool puro (100%) estao contidos em 100 gramas de liquido, enquanto 
a porcentagem em volume nos da o numero de centimetros cubicos (cm3) de 
alcool puro (100%) que estao contidos em 100 cm3 ou inL. 
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As porcentagens em peso e em volume nao coincident, pois o alcool e a agua 
nao apresentam o mesmo peso especifico (densidade), e a mistura de quantidades 
volumetricas de alcool e dgua resultam numa diminui 9 ao de volume, tambem 
conhecida como contra 9 ao (mistura azeotropica). 

As rela 9 oes entre porcentagem em volume e em peso, assim como a quanti- 
dade de alcool presente, dependent da sua densidade ou peso especifico. Como 
a densidade varia com a temperatura (seu valor diminui com o aumento da tem¬ 
perature e vice-versa), deve-se ter pare cada temperature uma densidade corres- 
pondente, de modo a caicular-se coiTetamente a propoi^ao adequada de mistura 
para a temperatura desejada. 

Tabela 8 - ProporpSes de etanol-agua para diferentes concentrapoes de mistura. 


Designapao Conteudo em etanoi Densidade em g* 



% volume 

% massa 



Etanoi 

95,0-96,9 

92,4 -95,1 

0,812 - 0,804 

100,0 

Etanoi 90% vol. 

89,0-91,0 

84,4-87,0 

0,832 - 0,826 

91,4 

Etanoi 70% vol 

69,0-71,0 

61,3-63,5 

0,888 - 0,883 

66,5 

Etanoi 50% vol 

49,0-51,0 

41,5-43,4 

0,932-0,928 

45,2 


* Gramas de etanot que se completam com 3gua para o prepare de lOOg. 

Caso se fapa a mistura de lOOmL de etanoi com lOOmL de agua, em funpao 
dessa contrapao nao serao obtidos, como esperado, 200mL de mistura, mas sim 
192,8 mL. Isso resultara na realidade em 51,9% de etanoi absoluto em volume. 


192,8 mL da mistura 

100% 

100 mL de etanoi absoluto 

X 

X= 51,90% em volume 



A porcentagem em peso seria: 

100 mL de dgua a 15°C pesam: 100 x 0,999164 
Ou seja, 99,99154 g 

100 mLde alcool absoluto pesam a 15°C : 

100 x 0,999164 x 0,79425 = 79,3578 g 

192,8 mLde alcool diluldo pesam a 15°C: 

(99,99154) + (79,3578) = 179,3493 g 

Portanto, 100g da mistura hidroalcoolica contem em etanoi absoluto ou puro 
44,25 g. 
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Conferindo: 


179,3493 g da mistura.... 

.79,3578 g de etanoi 

100 g da mistura. 

.X 

X = 44,25% 



Como pode ser observado, o conteiido em alcool da mistura equivale a 
44,25% em peso, ou seja, os 51,9% em volume correspondent a 44,25% em peso. 

No entanto, todo esse processo toma-se desnecessario quando se utilizam 
as proporgdes de mistura em peso, pois, ao misturar lOOg de agua com iOOg 
de alcool etflico absoluto, obteremos 200g de uma mistura que contdm 50% de 
etanoi em peso. 

A tabela 8 descreve proporgoes de mistura etanol-agua necessarias para ob- 
ter-se diferentes concentragdes porcentual de etanoi. 

UMECTANTES 

Os umectantes sao substancias higroscopicas que possuem a propriedade de 
absorver vapor d’agua da umidade do ar ate alcangar certo grau de diluigao. 
Este grau de diluigao depende do carater do umectante utilizado e da umidade 
relativa do ar. Igualmente, as solugoes aquosas dos umectantes podeni reduzir 
a quantidade de perda de umidade do ar circulante ate alcangar o equillbrio. Os 
umectantes sao incluidos as emulsoes cosmeticas, particulannente as emulsoes 
O/A, com o objetivo de reduzir o ressecamento superficial peto contato com 
o ar, inuitas vezes com a fonnagao de uma verdadeira crosta plastica sobre a 
superficie do creme. Alem disso, as propriedades higroscopicas da pelicula de 
umectante que pennanece sobre a pele apos a aplicagao do produto pode favore- 
cer sua hidratagao, sendo desta forma um fator importante a influenciar a textura 
e estado geral da pele. 

E indiscutivel o fato de que os umectantes podem reduzir o ressecamento 
superficial das emulsoes, porem a concentragao dos umectantes na fase aquosa 
de um produto cosmetico e normalnrente demasiadamente baixa para estar em 
equilibrio com a umidade do ambiente. A presenga dos umectantes pode reduzir 
a velocidade de perda d’agua para a atmosfera; no entanto, este efeito pode e 
deve ser reforgado com adequado nivel de vedagao oferecido pelas tampas das 
embalagens, 

Existem tres classes gerais de umectantes: os inorganicos, os metal-organi- 
cos e os organicos. 
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INORGANICOS 

O cloreto de calcio e um tipico umectante inorganico eficaz, porem e bastan- 
te corrosivo e apresetita um acentuado grau de incompatibilidades. Seu emprego 
e bastante limitado em preparagoes cosmeticas. 

METAL-ORGAN1COS 

O principal exemplo e o lactato de sodio, cujas propriedades higroscopicas 
s5o superiores ao da glicerina. No entanto, apresenta-se incompativel com al- 
gumas materias-primas, pode ser corrosivo, pode produzir cor e apresenta odor 
caracteristico e dificil de mascarar. Apresenta seu emprego restrito a algumas 
emulsoes hidratantes, particulannente porque os lactatos sao encontrados natu- 
ralmente no nosso organismo, sendo desta forma isentos dos riscos de toxicidade 
ou produ?ao de dermatites. Os problemas relativos ao pH podem ser superados 
ao agreganse acido lactico, que, alem de ser higroscopico, pode servir como um 
tampao lactato de sddio-acido lactico. 

ORGANICOS 

Sao representados por alcoois polihidricos ou polialcoois, seus esteres e ete- 
res, e representam a categoria de umectantes mais utilizados na rotina cosmetica. 
A unidade basica e representada pelo etilenoglicol, seguindo-se ao propilenogli- 
col, glicerina (trihidroxipropano), sorbitol (hexahidrohexano), polietilenoglicol, 
entre outros. O grau de higroscopicidade destes materials depende principalmen- 
te da relapao de grupos Hidroxila (-OH) e atomos de Carbono. 

Propilenoglicol 

O propilenoglicol e encontrato na forma de dois isomeros: o propilenoglicol 
normal ou b, que e o 1,3-propanodioi (D=l,065), e o propilenoglicol ordinario 
ou 1,2-propanodiol, CH 3 CHOHCH 2 OH (D= 1,036). E este ultimo o com- 
posto que se utiliza como soivente em farmacia, sendo descrito em varias far- 
macopeias. E um liquido incolor, de sabor amargo, 
miscivel com agua, alcool, acetona e clorofonnio em 
todas as proposes. Dissolve, em pequenas quanti- 
dades, o iodo, o iodeto de potassio, o cloreto, fosfato 
e bicarbonato de sodio e o sulfato ferroso. E um bom 
dissolvente para a atropina, a codeina, a efedrina, o 
fenol, as vitaminas do complexo B, alguns antibio- 
ticos e as sulfonamidas. E miscivel com a maioria dos oleos essenciais, porem 
imiscivei com os oleos fixos. Considerado fisiologicamente inativo, e recomen- 
dado para dissolver compostos hidrolisaveis. 


.° H 

propilenoglicol 
rNCI - Propylene glycol 
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Glicerina 

A glicerina, glicerol ou 1,2,3, propanotriol foi descoberta por Scheele em 
1779 durante o processo de saponificapao de azeite de oliva. Pasteur (1858) tam¬ 
bem observou sua formagao como um subproduto da fennentagao alcoolica. E 
uni polialcool presente em diferentes especies, incluindo protistas unicelulares e 
mamiferos. No entanto, e dificil encontrannos o glicerol na sua forma “livre” 
nesses orgatiismos, pois geralmente se encontra como um triglicerideo combina- 
do como, por exemplo, a acidos graxos como os acidos: oleico, palmitico e este- 
arico. Grandes quantidades de glicerol podem ser encontradas tambem em oleos 
ou azeites como o de coco, dende, soja, algodao e oli- 
va, bem como em gorduras de animais como a banha 
de porco e sebo. O termo glicerol aplica-se somente ao 
composto puro, 1,2,3 propanotriol, enquanto o termo 
glicerina aplica-se a purificagao de compostos comer- 
ciais que content normalmente quantidades iguais ou 
gltcenna superiores a 95 % de glicerol. 

INCI - Glycerin 

Atualmente, a glicerina e largamente utilizada, 
quer pelas suas propriedades higroscopicas, quer pelo seu poder dissolvente para 
numerosos produtos, possuindo, desta fonna, muitas aplicagoes industrials, com 
destaque na fabricagao de resinas sinteticas, medicamentos, cosmeticos e pastas 
dentais. Tambdm e utilizada em grandes quantidades no processamento de taba- 
co e alimentos. 

A glicerina pode ser recuperada como um subproduto quando estes oleos sao 
saponificados no processo de fabricagSo industrial de sabao, ou separada direta- 
mente de gorduras na produgao de dcidos graxos. A sua produgao microbiologica 
e conhecida ha 150 anos; no entanto, a sua produgao comercial ocorre atraves 
da sintese de propileno desde 1949, devido ao baixo rendimento do processo 
microbiologico em relagao ao processo qufmico e a dificuldade de sua extragao 
e purificagao dos caldos fermentados. 

Apresenta-se como um liquido incolor, viscoso, higroscopico e de sabor ado- 
cicado, soluvel em agua e etanol em todas as proposes e pouco soluvel em 6 ter, 
clorofdrmio, acetato de etila e dioxano, e insoluvel em hidrocarbonetos e ole- 
os, incluindo os oleos essenciais. Quando aquecida acima de 150°C decompoe- 
-se parcialinente, origmando acrolema. Comparavel ao etanol como solvente e 
antisseptico, suas propriedades urnectantes sao extremamente importantes para 
abrandar o efeito de ressecagao superficial a que estao sujeitas alguinas prepara- 
goes cosmeticas. 

Apresenta alto grau de seguranga toxicologica. Estudos mostraram que a ad- 
ministragao de 5% de glicerol em animais e humanos nao causoti toxicidade ou 
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efeitos indesejaveis nestes organismos. Relata-se apenas que tuna leve irrita 9 ao 
da pele pode ocorrer com o contato de glicerol nSo diluido, devido a retirada de 
agua da pele em futujao de seu forte poder higroscopico. Seu emprego 6 permiti- 
do como aditivo em alimentos, e tambem considerado como substancia “GRAS” 
(Generally Regraded as Safe) pelo Food and Drug Administration dos Estados 
Unidos. No Brasil, seu uso em produtos alimenticios e assegurado pela Resolu- 
9 ao de n° 386, de 5 de agosto de 1999. 

Alem do seu destacado efeito umectante, devido a seu poder higroscopico, 
em prepara 9 oes para uso topico, a glicerina pode ser empregada no preparo de 
i xaropes de aplica 9 ao farmaceutica; apresenta efeito crioprotetor em micro-orga- 

! nismos, pois nao permite a forma 9 ao de cristais de gelo na celula, mantendo a 

! estabilidade da parede celular e vitalidade da mesma durante o processo de con- 

| gelamento para sua conservaqao; devido a sua rapida habilidade de contrabalan- 

9 ar a pressao htdrica, pode ser empregada no tratamento de edemas cerebrals e 
intraoculares (glaucoma) e tambem da hipertensao intracranial. Outra aplicaqao 
importante da glicerina relaciona-se ao diagnostico de desordem do metabolismo 
de carboidratos e como indicador de doen 9 as renais, ja que os rins sao capazes de 
reabson'erem a glicerina e sua detec 9 ao na urina pode indicar problemas renais. 

Alem das aplicaqdes na industria de alimentos, cosmeticos, fannaceuticas, e 
em diagnosticos, a glicerina e ainda empregada para produqSo de resinas e po- 
liesteres devido a sua reatividade polifuncional e tambem como lubrificante na 
industria textil. Tem tambem um importante papel no processamento do tabaco, 
pois este ajuda a manter a umidade prevenindo o ressecamento deste produto, 
alem deste poder ser utilizado como solvente de muitos compostos. Recente- 
mente novas aplicaqdes da glicerina ou glicerol vem sendo descobertas, como 
seu emprego como substrato para fermenta 96 es bacterianas com a finalidade de 
se obter produtos de alto valor agregado, como polimeros biodegradaveis, raini- 
nolipideos, biossurfactantes, dentre outros. 


Tabela 9. Propriedades fisico-quimicas da glicerina 

Massa mol ecular _ j 92,09 _ 

Densidade (glicerol 100%)25°C j 1,262 Kg/m3 

Viscosidade 20°C _ 939 cps 

Ponto de ebuligao _ 290°C _ 

| Ponto de fusao 18°C _ 

Ponto de infiamagao __ 177°C 

Tensao superficial 20°C _ 63,4 m N/m 

Calor especifico (glicerol 99.94%) 26°C 2,435 J/g 
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Calor de evaporagao 55°C 

88.12 J/mo! 

fcalor de dissoluqao 

5,8 KJ/mol 

[ Calor de formapSo 

667,8 KJ/mol 

Condutividade t^rmica 

0,28 W/(m.K) 


Sorbitol 

O sorbitol e um solido de RF. = 1I0-112°C empregado como edtilcorante e 
umectante. E rotineiramente utilizado sob forma de solugao aquosa a 70%, a 
qual € miscivel com a agua, a glicerina e o propilenoglicol. Quando em solugao 
aquosa apresenta-se incolor, inodoro e adocicado. Essas solugoes aquosas a 70% 
de solidos totais podem apresentar ainda pequena quantidade de manitol e outros 
alcoois polihidricos isomericos. 

E encontrado em diversas frutas tais como pera, mai;a, cereja entre outras. A 
forma mais comum de obtengao do sorbitol e atraves da hidrogenagao da glicose 
derivada do amido ou da sacarose. 

Apresenta Massa Molecular iguai a 182,17 e tambern pode ser encon¬ 
trado com as seguintes denominagoes: D-Sorbitol, D-Glucitol, D-Sorbito, 
1,2,3,4,5,6-hexaiio-liexol. 

A seguir descrevem-se as especificagoes tecnicas normais as solugoes de sor¬ 
bitol encontradas no mercado: 


Densidade min. a 25°C 

1,285g/ml 

Sblidos Totais 

69-71% 

Agua 

29-31% 

fndice de Refragao a 
20°C 

1,455 -1,465 

Dosagem- Hexitdis 

min. 68% 

Agucares Totais max. 

1,5% 

Agucares Redutores 

m£x, 0,2% 

Resfduo Mineral Fixo 

max. 10 ppm 

Cloretos 

max. 35 ppm 

Sulfatos 

max. 80 ppm 

Residuo de IgnigSo 

max. 0,1% 

pH neutro ao tornassoi 


Carga Microbiana Total 

max. lOOcol/g 

Fungos/Leveduras 

max. 10 col/g 

Enterobacterias 

ausente 


Valores Nutricionais 


Calorias 

1,7kcal/g 

Carboidratos 

70% 

Gorduras 

0 

Protefnas 

0 

Fibras 

0 

Sbdio 

0 

Catcio 

0 

Ferro 

ic^ 
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MATERIAIS GRAXOS 

Com o titulo de materials graxos pode-se descrevet - um grande numero de 
materia- primas, nomialmente apolares, cuja aplicagao sobre a pele resulta em 
maciez desta. Tal propriedade ou 3980 sobre a pele refere-se normalmente como 
efeito emoliente. Se bem que o termo emoliencia nem sempre seja compreendi- 
do e seus mecanismos de agao sobre a pele sejant discutidos por alguns autores, 
etimologicamente a palavra deriva das paiavras latinas “emolliere”, que significa 
abrandar, e “mollis”, cujo significado e suave. Desta fomta, descrever o efeito 
emoliente sobre a pele e referir-se ao efeito caiacterizado por suavidade, bran- 
dura e flexibilidade. Segundo BlanK, I.H., “define-se como emoliente qualquer 
material aplicado extemamente com tendencia a abrandar os sintomas ou sinais 
de secura da pele”, e afirma: “um emoliente eficiente deve ajudar o estrato cor- 
neo a manter o conteudo de agua”. Oetterer, E.M., afirma que “materias-primas 
oleosas podem amaciar o estrato corneo indiretamente, por prevengao da perda 
de umidade superficial”. 

Os materials graxos sao materiais com capacidade emoliente e constituem-se 
num grupo de materias-primas extremamente importantes e indispensaveis na 
preparagao das emulsdes cosmeticas e farmaceuticas. Realmente, na atualidade, 
o tenno emoliencia esta frequenteniente associado a emulsoes indicadas para o 
tratamento da pele. A lista de emolientes a ser considerada abrange nniitos itens 
incluindo praticamente todos os materiais graxos liquidos e semissolidos com 
baixo ponto de fusao. 

Estes materiais podem ser classificados e descritos em fiingao de suas ca- 
racterfsticas quinticas e, assint, sendo tem-se neste grupo os acidos graxos, os 
alcoois graxos, os esteres graxos, os Uteres graxos, as ceras, os hidrocarbonetos, 
os fluidos de silicone, e outros. 

A pele e os cabelos sao as areas nas quais os materiais graxos podem ser apli- 
cados para a busca de um efeito benefico. Este beneficio resultante da aplicagao 
desses materiais depende em grande parte do material particularmente escolltido. 

Materiais graxos com aspecto de oleo e que, depois da apl 103980 , demons- 
trarn um toque bem seco, sao classificados como “oleos” ultraleves, e encontram 
aplica 9 oes em prepara 96 es fotoprotetoras, prepara 9 < 3 es para massagem, cremes 
facials onde um toque nao gorduroso e um aspecto bastante crftico para a aceita- 
980 do produto. Essa classe de material graxo tambern encontra larga aplica 9 ao 
na area de aromaterapia. 

“Oleos” leves apresentani mn efeito condicionante passageiro (breve) quan- 
do aplicados nos cabelos e meihoram as propriedades desembara 9 antes, sem 
contribuir muito para o volume dos cabelos. Muitos desses materiais graxos 
tambern atribuem brilho aos cabelos. 
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“Oleos” intermediaries encontram aplicaqoes em produtos para a hidrataijao 
da pele e corao agentes condicionantes para os cabelos, Sao comumente empre- 
gados nos oieos para banho e outras preparaqoes nas quais se exige um efeito 
emoliente mais acentuado sobre a pele. 

“Oleos” ditos secantes formam filme quando expostos ao ar. A formaqao do 
filme e proveniente em grande parte da presen^a de insaturaqao na estrutura qui- 
mica do oleo. Tais materials encontram vasta aplicaipao industrial no que se refe- 
re a produqao de tintas e vernizes, porem sua adequada aplicaqao em preparaqoes 
de uso pessoal pode resultar em interessantes efeitos de emoliencia e hidrataqao. 

“Oleos” funcionalizados sao aqueles que possuem um grupo funcional que 
seja diferente do alquil ou grupos alquilenos. Embora esses oieos sejam me- 
nos conhecidos, apresentam funcionalidade unica em produtos para uso pessoal, 
como, por exemplo, o oleo de rlcino (castor oil) que possui um grupo hidroxila 
no centro da estrutura carbonica. O grupo hidroxila proporciona aumento de po- 
laridade e, assim, atua como um eficiente dispersante de pigmentos. A presenqa 
desse grupo na motecula faz do oleo de ricino um 61eo util na manufatura de 
batons. 

Um fator que exerce marcada influencia sobre a funcionalidade de um ma¬ 
terial graxo e o numero de atomos de carbono que compoe sua cadeia, Alem 
disso, o numero e Iocalizaqao de dupla ligaqao e a presenqa de grupos funcionais 
especificos auxiliam a caracterizar aplicaqoes especificas para essa ampla fainilia 
de materiais. 

Dessa forma, as propriedades que um detenninado material graxo ira exercer 
depois de ser aplicado sobre a pele deve-se a essas caracteristicas. Por exemplo, 
espera-se que um material graxo de baixa massa molecular apresente um efeito 
ou sensaqao menos gordurosa sobre a pele. Realmente, isso pode ser considerado 
uma realidade, porem, tal afirmativa, isoladamente, nao oferece uma completa 
previsao das caracteristicas que o material ira apresentar quando aplicado sobre 
a pele. O conhecimento das caracteristicas fisico-quimicas de um dado material 
pode, porem, revelar ou fazer prever seu comportamento em relaqao ao ambiente 
e tainbem em relaqao a formulaqao em que foi inserido. 

Os tensoativos, por exemplo, com propriedades detergentes e espumogenas, 
ressaltam tais caracteristicas quando as cadeias graxas se encontram com 12 a 14 
atomos de carbono. Aqueles dos quais se espera um efeito condicionante para a 
pele e cabelos possuem cadeias acima de 16 carbonos. 

A presenqa de dupias ligaqdes na estrutura carbonica dos triglicen'deos resul- 
ta em materiais que permanecem liquidos a baixas ternperaturas. Dupias ligaqoes 
conjugadas, aquelas com um unico carbono entre duas ligaqoes dupias (-OC- 


-C—C-), sao muito efetivas para garantir o aspecto liquido ao material, porem 
essas condiqoes predispoem o material a oxidaqao, resultando em materiais com 
odores caracteristicos e desagradaveis. Esse processo oxidativo e denominado de 
rancificaqao e o odor produzido referido como odor de ranqo. A rancidez pode 
ser mitigada pela adiqao de antioxidantes. 

Em funqao do exposto, passaremos a expressar atraves das tabelas 10 e 11 
um resumo dos principals fatores e/ou caracteristicas que normalmente exercem 
marcada influencia sobre as propriedades dos materiais graxos. 


Tabela 10. Resumo relacionando a aplicabilidade dos materiais graxos em relaqao hs 
caracteristicas das cadeias carbonicas. 


Comportamento 

funcional 

Caracteristicas 

espumdgenas 

Constantes 

fisico-quimicas 

Emoiiencia 

O comprimento da 
cadeia carbdnica de 
um tensoativo indica 
seu comportamento. 
Por exemplo, cadeias 
Contendo C12 a C14 
carbonos (laurica e mi- 
rfstlca) comportam-se 
como bons detergentes, 
enquanto as cadeias 
superiores, como a 
C16 e C18 (palmftica, 
esteSrica e oleica) de- 
monstram melhor efeito 
emulsificanie. 

As cadeias carb&nicas 
contendo C12 e C14 
carbonos (laurica e mi- 
rfstica) produzem alto 
volume de espuma e 
baixa cremosidade, 

enquanto as cadeias 
contendo C16 a C18 
carbonos (palmitica e 
esteSrica) produzem 
baixo volume de espu¬ 
ma, por4m alta cremo- 
sidade. 

Variam de acordo com 
o comprimento da ca¬ 
deia. Cadeias curtas 
ate Cl 2 apresentam-se 
liquidas a temperatura 
ambiente. Cadeias Cl 4 
apresentam-se com 

caracteristicas semis- 
sdlidas e cadeias supe¬ 
riores a C14 apresen¬ 
tam-se como sdiidos a 
temperatura ambiente. 
A presenqa de insatu- 
raqSo ou ramificaqaes 
nestas cadeias apresn- 
tam tendencia de torne- 
-ias menos sblidas e 
ate liquidas. 

O sensorial emoliente e 
diretamante influencia- 
do pelo tipo de cadeia 
carbdnica, ou seja, se 
linear ou ramificada. 
Normalmente cadeias 
ramiftcadas oferecem 
sensoria mais ieve. Ou- 
tro fator a infiuenciar 
o sensorial e o tama- 
nho da cadeia e, neste 
caso, quanto maior a 
cadeia mais pesado 
sere o sensorial graxo 
oferecido. 


Inocuidade 

dermatoldgica 

Viscosldade 

Solubitldade / 
Soiubillzante 

Propriedades 

bactericidas 

De maneira geral, 
quanto maior a cadeia 
carbdnica, menor a ca- 
pacidade de irritaqdo 
do composto. Por outro 
iado, cadeias Cl4 (mi- 
ristica e Cl 8-1 oleica 
sdo consideradas co- 
medogdnicas, 

Quanto maior a cadeia 
carbdnica, dentro da 
faixa de Cl 2 a Cl 8, 
maior a viscosidade 
oferecida e preparaqSo. 

Quanto menor a cadeia, 
maior sere sua capaci- 
dade de solubitizar. As 
cadeias ramificadas e 
as insaturadas apre¬ 
sentam maior capacida- 
de em solubilizar outras 
substencias. 

Cadeias carbdnicas C8 
- C14 exibem proprie¬ 
dades bactericidas. 
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Tabela 11. Resumo relacionando algumas caracterfsticas relativas 3s cadeias 
carbdnicas em rela?ao, principatmente a sua seguran?a dermatoldgica. 



HIDROCARBONETOS 

O petroleo consiste basicamente em coinpostos de apenas dois elementos, 
carbono e hidrogenio que. no entanto, formam grande variedade de complexas 
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estruturas inoleculares, chamadas hidrocarbonetos. As moleculas que apresen- 
tam de um a quatro atomos de carbono fonnam os gases; moleculas maiores, 
contendo de quatro a aproximadamente dez atomos de carbono constituent a 
gasolina; moleculas ainda maiores, aqueias que apresentam numero de atomos 
de carbono superior a dez e inferior a 50 atomos de carbono, sao as dos combus- 
tiveis leves e oleos lubrificantes; e, finalmente as chamadas moleculas gigantes, 
contendo ate varias centenas de atomos de carbono, compSem combustiveis pe- 
sados, ceras e asfaltos. 

Os atomos de carbono unein-se nas moleculas de hidrocarbonetos de duas 
maneiras diferentes: para format - coinpostos em forma de anel (hidrocarboneto 
ciclico) ou de cadeia (hidrocarboneto aciclico ou alifatico). Alem disso, cada 
atomo de carbono pode ser coinpletado de maneira total ou apenas parcial por 
atomos de hidrogenio e, assim, formar respectivamente moleculas saturadas ou 
nao-saturadas. Os hidrocarbonetos saturados ciclicos chamam-se naftenos, e os 
aciclicos, parafinas; os nao-saturados ciclicos chamam-se aromaticos, e os aci- 
clicos, olefinas ou alcenos. 

O 6leo cru pode ser agntpado em ties sdries quimicas basicas: parafinicas, 
naftenicas e aromaticas. A maioria dos oleos crus compde-se de misturas dessas 
tres series em proporfoes variaveis, e amostras de petroleo retiradas de dois di¬ 
ferentes reservatorios n3o serao compietamente identicas. 

As series parafinicas de hidrocarbonetos, tambem chamadas de serie metano 
(CH4), compreendem os hidrocarbonetos mais comuns entre os oleos cnis. E 
lima serie saturada de cadeia aberta com a fonnula geral CnH2n+2, na qual C e 
o carbono, H e o hidrogenio e n um numero inteiro. As parafinas, liquidas a tem- 
peratura normal e que entrant em ebulifao entre 40°e 200°C, sao os constituintes 
principals da gasolina. Os resfduos obtidos pelo refino de parafinas de baixa 
densidade sao ceras parafinicas plasticas e solidas. 

A serie naftenica, que teni a formula geral CnH2n, e uma serie ciclica satu¬ 
rada. Constitui uma parte importante de todos os produtos liquidos de refinaria, 
mas forma tambem a maioria dos residuos complexos das faixas de pontos de 
ebuligao mais elevados. Por essa raz3o, a serie e geralmente de maior densidade. 
O residuo do processo de refino e um asfalto, e os petroleos nos quais essa serie 
predomina s3o chamados oleos de base asfaltica. 

A serie aromatica, de formula geral CnH2n-6, e uma serie ciclica nao-satu- 
rada. Sen membro mais comum, o benzeno (C6H6), esta presente em todos os 
oleos crus, mas como uma serie os aromaticos geralmente constituent somente 
uma pequena porcentagem da maioria dos oleos. 

Alem desse numero praticamente infinito de hidrocarbonetos que formam 


71 





COSMSTOLOGIA • ClfNCiA E TeCNICA 


CAPiTULo 2 ► Mat£rias-pr:mas: ClassircacAo e Escolha 


oleo cru, gerairaente estdo presentes pequenas quantidades de enxofre, nitroge- 
nio e oxigenio. Muitos elementos metalicos sao encontrados no oleo cru, inclu¬ 
sive a maioria daqueles encontrados na agua do mar, coino vanadio e niquel. O 
oleo cru pode tambein confer pequenas quantidades de restos de material organi- 
co, como fragmentos de esqueletos silicosos, madeira, esporos, resina, carvdo e 
varios outros remanescentes de vida preterita. 

Fisicamente, o petroleo e uma mistura de compostos de diferentes pontos de 
ebul^do. Esses cotnponentes dividem-se em gnipos, ou fraffies, delimitadas por 
seu ponto de ebulifao. Os intervalos de temperatura e a compos^do de cada fra- 
9 <io variam com o tipo de petroleo. As ffapoes cujo ponto de ebuli 9 ao e inferior a 
200°C, entre eles a gasolina, costuinam receber o nome generico de benzinas. A 
partir do mais baixo ponto de ebul^ao, de 20°C, ate o mais alto, de 400°C, tem- 
-se, pela ordem: eterde petrdleo, benzina, nafta ou ligroina, gasolina, querosene, 
gasoleo (oleo diesel), oleos lubrificantes. 

Com os resfduos da destila 9 ao produz-se asfalto puche, coque, parafina e 
vaselina. 

Oleo Mineral Branco 

O principio basico para obten 9 ao do oleo mineral branco 6 a remo 9 ao dos 
compostos organicos tidos como impurezas que se encontram presentes nos de- 
rivados de petroleo. O teor e o tipo dessas impurezas dependem basicamente do 
tipo de oleo cru utilizado no refino. As impurezas que sdo removidas nos pro- 
cessos de obten 9 do do oleo mineral branco sao: insatura9<5es (olefinas), enxofre, 
nitrogenio, oxigenio e hidrocarbonetos aroinaticos. 

Um grau de purifica 9 do inadequado produzira um oleo que desenvolverd 
cor, odor e sabor, consequentes da degrada 9 ao por oxida 9 ao da materia organica. 
Esses oleos tern limitados campos de aplica 9 ao nos diversos segmentos, pois 
um baixo grau de purifica 9 do gera produtos que nao podem ser utilizados para o 
consutno ou contato humano, ficando restritos apenas as aplica 9 oes secundarias. 

Os dois processos de obteiujao utilizados no Brasil sao hidrogena 9 do catalf- 
tica e tratamento acido. 

Os oleos minerals sao fabricados em dois graus de quatidade e assim dividi- 
dos em oleos de grau tecnico e oleos de grau medicinal. A diferen 9 a basica entre 
os oleos chamados tecnicos e os medicinais e que os primeiros nao apresentam 
padrao de qualidade e pureza adequados ao emprego em formulates destinadas 
ao uso humano. 

Os oleos minerais brancos de grau tecnico podem ser usados nos processos 


nos quais eles sao componentes nao participativos ou na lubrifica 9 ao de maqui- 
nas ou equipamentos da industria alimenticia, em que nao haja possibilidade de 
contato com o alimento ou na formula 9 ao de lubrificantes especiais. 

Os testes e ensaios utilizados no controle de qualidade dos oleos minerais 
brancos medicinais sao encontrados em publica 9 oes especi'ficas das classes que 
utilizam estes produtos. Entre as mais importantes pode-se citar as farmacopeias: 
US Pharmacopeia (USP-NF); British Pharmacopoeia (BP); European Pharmaco¬ 
poeia (EP); Farmacopeia Brasileira (FB); Food and Drug Administration (FDA); 
German Pharmacopeia (DAB), e American Society for Testing and Materiais 
(ASTM). 

As Farmacopeias Americana (USP-NF), Farmacopeia Brasilei¬ 
ra (FB), Britanica (BP), e European Pharmacopoeia (EP), Food and 
Drug Administration (FDA) sao references que especificam os pa- 
droes de pureza e qualidade estabelecidos para drogas, produtos qui- 
micos e medicinais que sao envolvidos nas formuIa 9 oes destinadas ao 
consumo ou contato humano. Esses Iivros descrevem e especificam 
as propriedades & que os oleos minerais devem satisfazer para serem 
considerados como 61eos medicinais e possam ser aplicados nas in- 
dustrias farmaceuticas, cosmeticas e alimentfcias. Segundo as refe- 
r^ncias, esses oleos devem ser: incolores; insfpidos; inodoros quan- 
do frios e nao desenvolvendo mais do que um leve odor de produto 
de petrdleo quando aquecidos; neutros ao tornassol; livres ou quase 
livres de fluorescencia; passar no teste de parafina solida; passar no 
teste de substancias carbonizdveis; passar no teste de compostos po- 
Iinucleares. 

Os oleos minerais controlados pela National Formular>' (NF) devem apre- 
sentar uma viscosidade cinematica maxima a 38°C de 37 centiStokes e terem 
peso especifico a 25°C entre 0,818 - 0,883. O National Formulary (NF) chama 
os oleos que se enquadram nesses padroes de oleo mineral branco leve, parafina 
liquida leve ou petrolato liquido leve. 

Os 61eos controlados pela Farmacopeia Americana (USP) e Farmacopeia 
Brasileira (FB) devem apresentar viscosidade minima a 38°C de 38,1 centiS¬ 
tokes e terem peso especifico a 25°C entre 0,845 - 0,908. As farmacopeias Ame¬ 
ricana e Brasileira chamatn os oleos que se enquadram nesses padroes de oleo 
mineral branco, parafina liquida, petrolato liquido, petrolato liquido pesado. 

Puros ou em misturas com outros hidrocarbonetos mais viscosos, o oleo mi¬ 
neral branco e largamente empregado na industria de cosmeticos na fabrica 9 ao 
de produtos de higiene pessoal, como cremes e lopdes hidratantes para o corpo, 
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oleos corporais, etc., na liigiene das crianfas, limpando e lubrificando a pele; 
entre diversas outras preparafoes. 

No Brasil, uma das empresas responsaveis pela prodiujao de oleo mineral 
e a FAVAB. A FAVAB e uma empresa de capital nacional, com sede no Centro 
Industrial de Aratu, Simoes Filho - BA, onde esta localizada a planta indus¬ 
trial pioneira na fabricaipao de vaselina no Brasil. Os oleos minerals da FAVAB, 
tambem conhecidos como vaselinas lfquidas on parafinas h'quidas, sao misturas 
complexas de hidrocarbbnetos parafinicos e naftenicos, cujas cadeias sao cons- 
titufdas por ate 36 atomos de carbono, aproximadamente, e apresentam-se como 
Ifquidos oleosos transparentes incolores e quimicamente inertes. A sua compo- 
si?ao e caracterfsticas fisicas (como viscosidade, densidade, etc.) podem variar 
substancialmente, dependendo das materias-primas e das tecnicas de fabrica^ao 
utilizadas, o que permite selefilo precisa para as mais diversas aplica?5es. Os 
oleos minerals brancos FAVAB sao produzidos com base em materias-primas 
especiais provenientes da destilacpao de petroleo e que passam por refino rigida- 
mente controlado em todas as etapas, desde as materias-primas atd os produtos 
acabados, visando a eliminafao dos componentes indesejaveis (aromaticos, in- 
saturados, etc.) e resultando em elos altamente purificados. 

Isoparafinas 

Quimicamente as isoparafinas s3o hidrocarbonetos liquidos incolores, satu- 
rados, de cadeia ramificada e inodoros, que apresentain muito alta inatividade 
quimica e, desta forma, constituem-se em materials com caracterfsticas toxico- 
logicas e organolepticas favoraveis a aplicafao cosmetica e inclusive no campo 
alimentar. 

Sao essencialmente olefinas hidrogenadas, cujo processo de obten 9 ao envoi- 
ve, numa primeira etapa, a polimerizafao catalltica do propileno, que por sua vez 
tern maximizado a obtempao de isomeros com nove ou doze atomos de carbono 
e que possuem faixa de destila 9 ao definida, de tal fonna que, apos sucessivas 
etapas de destila 9 ao, s8o fracionadas de acordo com o comprimento da cadeia 
molecular. 


n (H 3 C-CH=CH 2 ) 
Propileno 


catalisador 
Temp / Pressed 


(H 3 C-CH=CH 2 ) n 
Olefina 


R-CH=CH 2 + H 2 


Olefina 


catalisador 


Temp / PressjSo 


R-CH 2 -CH 3 


Isoparafina 


As olefinas obtidas sao, numa segunda etapa, subinetidas a hidrogena 9 ao 
para entao obter-se as isoparafinas: 

As isoparafinas assim obtidas sSo hidrocarbonetos misciveis com alcool eti- 
lico absoluto e parcialmente miscivel (quantidades nonnalmente inferiores a 
10%) com alcool etilico 95%, alcool isopropilico e alcool buttlico. S3o comple- 
tamente imisctveis com a agua. 

No campo cosmetico apresentam vasta gama de aplica 9 oes, caracterizando- 
-se por apresentar sensorial nao pegajoso, ou seja, apresentam o que chamare- 
mos de “toque seco”, e relativamente alto poder de deslizamento e, do ponto de 
vista toxicologico, constituem-se em material bastante seguro. Sao empregados 
no preparo de mascaras para os cilios (rimel), delineadores, bases para maquia- 
gem e vasta gama de outros produtos emulsionados ou nSo, incluindo excelentes 
resultados nas prepara 9 oes demaquilantes e de limpeza para a pele. Podem inclu¬ 
sive serem utilizados como diluentes para fragrancia, incluindo aquelas aplica- 
veis aos len 9 os de papel perfiimado devido k sua alta taxa de evapora 9 ao. 

Parafirta 

A parafina cosntitui-se em um hidrocarboneto derivado da destila 9 ao do pe¬ 
troleo. E composta por uma mistura de hidrocarbonetos solidos de cadeia linear, 
cujo numero de carbonos oscila entre C28 a C35. O seu ponto de fusao esta 
compreendido entre 50 a 57°C. Apresenta as mesmas propriedades gerais da 
vaselina, tendo, porem, estnitura cristalina constituida porplacas de fonna cliata, 
que cristalizam no sistema hexagonal e lhe conferem o carater de um solido a 
tempertura ambiente 

De modo geral, as parafinas sao submetidas a processos de refino com o 
objetivo de eliminar outros materials. Tal procedimento permite a obten 9 < 1 o de 
parafinas com variados graus de dureza, cuja classifica 9 ao esta baseada no ponto 
de fusco. Caracterizam-se ainda por apresentar estrutura “macrocristalina” (cris- 
tais de grande tamanho e quebradi 9 os). 

Sao conhecidas por seu alto brilho e discreto odor. Possuem propriedades 
termo-plasticas e hidroiTepelentes o que tern permitido sua ampla aplica9ao em 
diversos setores industrials incluindo a industria de alimentos (revestimento de 
frutas, por exemplo), a industria de papel e a industria de velas. Outras aplica- 
9 oes incluem a fabrica 9 ao de cosmeticos, tintas e tecidos. 

Ozoquerita 

A ozoquerita e constituida por hidrocarbonetos extraidos do carvao mineral 
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nonnalmente representado por uma mistura de parafinas com outros hidrocar- 
bonetos saturados e insaturados de alta massa molecular. Devido a sua nature- 
za, sao materials com elevado ponto de fusao e, consequentemente, apresentam 
alto grau de dureza. Possui colorafao branca, odor caracteristico e nonnalmente 
apresenta-se no comercio sob a forma de lentilhas. Seu ponto de fusao esta em 
tomo de 76 - 87 °C. Apresentam relativa importancia na fabricagito de cremes, 
logoes, pomadas, bastoes (stick) e diversas outras fonnas fannaceuticas e cos- 
meticas. 

Tabela 12. 

Especificagdes caracterlsticas da ozoquerita 


Cor 

Branca 

Odor 

Caracteristico 

Ponto de fusSo 

76 a 87°C 

Indice de acidez 

zero 

Indice de saponificagao 

Max. 2,0 

Teor de dleo (% peso mdx.) 

1 


Ceresina 

E obtida pela purificagao da ozoquerita com acido sulfiirico, sendo poste- 
riormente lavada e neutralizada. Devido a sua escassez, a industria desenvolveu 
algtms tipos de parafina para substituir a ceresina. 

TRIGLICERIDEOS (OLEOS, GORDURAS E MANTEIGAS) 

Os tennos oleos, gorduras, manteigas e ceras tern sido mal usados no decor- 
rer dos anos. Manteigas, oleos e gorduras siio todos triglicerideos. As gorduras 
possuem ponto de ressolidificagao (capacidade de voltar ao estado inicial depois 
da fusao) acima de 40,5°C, os oleos abaixo de 40,5°C e as manteigas abaixo de 
40,5°C e acima de 20°C. As ceras sao definidas como esteres de dcidos graxos 
com alcoois graxos. Oleos sao Hquidos a temperatura ambiente e de forma made- 
quada empregamos essa palavra para descrever quafquer composto que seja urn 
liquido e insoluvel em agua. Como resultado, a jojoba e referida como urn dleo, 
apesar de ser composta por esteres de acidos graxos com alcoois graxos e, dessa 
forma, tratar-se de uma cera liquida. 

Pelo fato de os oleos, gorduras, manteigas e ceras serein misturas complexas 
de homologos de estruturas quimicas similares, e diflcil obter um valor exa- 
to do ponto de fusao desses materials. A medida que as frames de baixo peso 
molecular fimdem, acabam por atuarem como solventes para dissorver os produ- 
tos de peso molecular maior. Esse fato resulta em faixas de fusao bastante amplas 
em se tratando desses compostos. 


76 


CapItulo 2 ► Materias-primas: ClassificacAo e Escolha 


O procedimento para determinar o ponto de ressolidificagao e aquecer o ma¬ 
terial a ser testado ate que esteja completamente liquido, seguindo-se por resfria- 
mento lento e sob constante agitagao. O ponto de ressolidificagao devera ser ava- 
liado quando a temperatura permanecer constante por 30 segundos, ou quando 
esta comegar a elevar-se. O ponto de ressolidificagao sera a mais alta temperatura 
indicada por essa elevagao. 

Os triglicerideos sao triesteres de glicerina com tres equivalentes de acido 
organico. Acidos graxos sao definidos como aqueles acidos que possuem grupos 
alquil ou alquileno com cadeias superiores a cinco carbonos. A reagtio e a que 
se segue: 

ch 2 oh ch 2 ocor 

CHOH + 3 Ref ^ CHOCOR + 3H2 o 

| OH ' 

ch 2 oh CHjOCOR 

glicerlna acido graxo triglicerfdeo agua 

Com base em um triglicerideo, pode-se obter um tensoativo anionico do tipo 
sabao e nesta situa 9 ao a glicerina e liberada. Ja a saponifica 9 ao de um ester li¬ 
bera um alcool graxo. 

Saponifica 9 ao 6 o termo generico para definir a rea93o que quebra a liga 9 iio 
ester. A glicerina produzida como um produto de saponifica 9 ao e soluvel em 
agua e insoluvel nas gorduras. Ja o alcool graxo, produzido como resultado de 
um processo de saponifica 9 ao de uma cera, e insoluvel em agua e geralmente 
lipossoluvel. 

Uma importante fonte de triglicerideos sao os oleos vegetais. Os acidos gra¬ 
xos que compoem sua estrutura podem variar de acordo com o numero de carbo¬ 
nos que apresentam e, dessa forma, recebem diferentes nomes. A tabela a seguir 
expressa a denomina 9 ao de cada acido graxo de acordo com o numero de atomos 
de carbono e em fiisao da preseii 9 a ou ausencia de duplas liga 9 oes (insatura- 
9 ao) na referida cadeia graxa. 

Adota-se, nonnalmente, uma nomenclatura abreviada para referir-se aos 
componentes graxos. Um exemplo da conven 9 ao e C-18:l, que significa 18 ato¬ 
mos de carbono com uma dupla Iiga 9 ao entre os atomos de carbono. Este seria 
chamado comumente de acido oleico. Essa dupla liga 9 ao ocorre predominante- 
mente entre o 9° e 10° atomo de carbono do grupo acido carboxilico. 

E possivel detectar o nivel de duplas ligaqoes ou nivel de insatura 9 §o em 
uma cadeia graxa pela avalia 9 ao do indice de iodo. 
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De outra forma, pode-se dizer qtie o teor de iodo e itma medida da insatura- 
?ao presente em uma substancia em particular. Quanto mais elevado o teor de 
iodeto, maior o ntimero de insatura?oes presentes na molecula. Geraimente, a 
medida que o teor de iodeto cresce, a fiuidez do oleo cresce e o ponto de resso- 
iidificaqao decresce. Alguns oleos possuem um alto teor de iodo, porern sao sur- 
preendentemente resistentes a rancidez. O Meadowfoam Seed Oii (Limnanthes 
Alba) e um desses oleos. A estabilidade deve-se ao fato de as duplas ligaqoes 
nao serem conjugadas e pela presenfa de um antioxidante natural no oleo. 

Alguns fabricantes de oleos adicionam antioxidantes aos seus oleos. O Bit- 
tilhidroxitolueno (INCI - BHT) e o Butilhidroxianisol (INCI - BHA) sao dots 
importantes antioxidantes comumente adicionados aos oleos. Deve-se observar, 
porern, que os antioxidantes somente previnem a oxida^ao, nao apresentando ca- 
pacidade para reverter o processo oxidativo de um material graxo que ja iniciou 
oxida^ao. 


Tabela 13. Denominagoes relativas aos acidos graxos que compoem a estrutura dos 
triglicerfdeos 


OesIgnapSo 

Nome usual 

Nome INCI 

Fdrmula 

Designapao 

Nome 

INCI 

Nome 

usual 

Fdrmula 

C6 

Ac. caproico 

Caproic acid 

C 6 H, 2 0 2 

C18:3 

Linolenic 

acid 

Ac. 

iinolSnico 

C„H n O ? 

C8 

Ac. caprilico 

Caprylic 

acid 

C 3 H ts 0 2 

C20 

Arachidlc 

acid 

Ac. araqui- 
dico 

C a H„0 2 

CIO 

Ac. ciprico 

Capric acid 

c,„h„o 2 

C20:1 

Gadoleic 

acid 

Ac. 

gadoleico 

c„h h o 2 

C12 

Ac. lelUfiCO 

Laurie acid 

c !7 h,,o 2 

C22 

8ehenic 

acid 

Ac. 

berr§nico 

C a H<A 

012:1 

Ac. lauroleico 

Lauroleic 

acid 

c„h 72 o. 

C22:1 

Erucic acid 

Ac. erdcico 

c^h ,,o, 

C14 

Ac. mifistico 

Myristic acid 


C22:2 

Clupanodl- 
nic acid 

Ac. clupa- 
ddnico 


C14.1 

Ac. miristoleico 

Myristoleic 

acid 


C24 

Lignoceric 

acid 

Ac. ligno- 
c6rico 

c 24 h 45 o 2 

C16 

Ac. palmitico 

Palmitic acid 


C26 

Cerotic 

acid 

Ac. 

certftico 

c*h 52 o 2 

C16:1 

Ac. palmitoleico 

Palmitoleic 

acid 

c , 6 h„o 2 

C28 

Montanic 

acid 

Ac. monte- 
nico 


C18 

Ac. esteSrico 

Stearic acid 


C30 

Myricic 

acid 

Ac. 

mlrfcico 

c m h, :i o 2 

C18:1 

Ac. oleico 

Oleic acid 

c, 9 h 34 o 2 

C32 

Lacceroic 

acid 

Ac. 

laceroico 

C 32 H « 0 2 

Cl 8.2 

Ac. linoleico 

.inoleic acid 


C34 

Geddic 

acid 

Ac. gddico 

c 34 h m o 2 


Oleos vegetais 

Os oleos vegetais different entre si fundamentalmente na proporfSo dos di- 
versos acidos graxos que os compoent, sejam eles saturados, monoinsaturados, 
poli-insaturados, de cadeia curta, media ou longa, de configura 9 ao cis ou trans. 
Observa-se tambem que os oleos vegetais em sua grande maioria sao ricos em 
acidos graxos insaturados. Se isto por um lado apresenta aspectos positivos no 
que diz respeito aos aspectos nutricionais e metabolicos para os seres humanos, 
por outro, apresentani o inconveniente da oxidaqSo a que esta sujeito um aci- 
do graxo insaturado. Entre os acidos graxos insaturados, a posi^ao da primeira 
dupla ligafao em sua cadeia carbottica a partir da extremidade metila (extretni- 
dade omega) define a serie ou “famflia metabolica”. Isso porque o organisino 
huntano dispoe de enzimas capazes de inserir carbonos na cadeia dos acidos 
graxos em posifilo proxima a do grupo carboxllico, alterando o tamanho da ca¬ 
deia e gerando outros acidos graxos, de acordo com sua necessidade. Do ponto 
de vista nutricional, sao particularmente importantes os acidos graxos da serie 
omega 6 (Q. 6) ou n-6, que apresentani a primeira [igaijSo dupla no sexto carbono 
da extremidade omega, e os acidos graxos da serie omega 3 (T23) ou n-3, com 
uma ligafSo dupla a tres carbonos dessa extremidade. O acido linoleico (Cl8'.2), 
omega 6, e um acido graxo nutricionalmente essencial, abundante em alimentos 
de origem animal e vegetal, principalmente nos oleos vegetais. E precursor do 
acido araquidonico (C20:4), tambem omega 6. Os acidos graxos da serie omega 
3 tent sido associados a reduqao do risco de doen 9 as cardiovasculares, com base 
em pesquisas epidemiologicas e clinicas. O acido alfa-linolenico (Cl8:3), tam¬ 
bem nutricionalmente essencial, e um acido graxo omega 3. Ele e precursor na 
biossintese dos acidos eicosapentenoico (EPA) e docosafiexenoico (DHA), dois 
acidos graxos altamente insaturados da serie omega 3 que sao importantes na 
contposipao das membranas celulares das celulas do cerebro e da retina. 

Do ponto de vista da cosmetologia, que propde alguns tratamentos preventi¬ 
ves para envelhechnento cutaneo, a possibilidade de se empregarem oleos vege¬ 
tais ricos em alguns acidos graxos essenciais tern colaborado para enriquecer o 
arsenal de possibilidades para nao somente obter-se nlveis de hidrataqao e pro- 
te 9 ao adequada a pele, mas tambem em algutnas situaqoes obter-se preparaqoes 
contendo oleos vegetais com propriedades regeneradoras ou epitelizantes. E o 
que ocorre quando se utiliza a vitamina F. 

A denomina 9 ao original de vitamina F aplica-se aos acidos linoleico (ome¬ 
ga 6), linolenico (omega 3) e araquidonico, que sao os tres acidos graxos essen¬ 
ciais necessarios ao bom ftincionainento celular. A deficiencia dos mesmos leva a 
uma serie de desordens cutaneas como desidrata 9 ao, pele aspera e eczema. Desta 
forma, o tratamento topico com acidos graxos essenciais permite a restaura 9 ^o 
da fiin 9 ao barreira do estrato corneo, restabelecendo as condt 9 oes naturais de 
hidrata 9 ao da pele e devolvendo seu equilibrio fisiologico. 
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Essa vitamina 6 uma mistura dos tres acidos graxos essenciais q«e oferece 
nutriqao para a pele, favorecendo a fnngSo barreira e mantendo a iiomeostase 
cutanea, importantes para o reparo e cicatrizaqilo do estrato coraeo. E um emo- 
liente com alto potencial hidratante capaz de restaurar a barreira natural da pele 
e reduzir a desidrataqilo cutanea, alem de reequilibrar a funqilo das glandulas 
sebaceas, sendo utilizado de 0,5% a 3%. 

Diversos oleos vegetais sao utilizados pelo segmento cosmetico. A seguir 
passaremos a descrever as caracten'sticas gerais de aiguns deles. As Tabelas 14, 
15 e 16 registram suas composiqoes aproximadas em acidos graxos e as Tabelas 
17 e 18 apresentam as caracten'sticas fisico-qunnicas de aiguns deles. 

Oleo de abacate - INCI - Avocato 

O abacateiro e uma planta da familia das lauraceas, originaria do Mexico e 
da America Central. Sea fruto possui teorde oleo que varia de 5 a 35%. Esse oleo 
e rico em vitaminas. A, Bl, B2 e C. O oleo extraido e constituido principalmente 
de glicendeos derivados do acido oleico, aldm de outros compostos gordurosos 
que atuam na epiderme, deixando a pele macia e flexivel. O oleo de abacate e 
obtido por prensagem e sua cor original varia de verde a marrom-avermelhado. 
Depois do refino obtem-se um oleo amarelo- claro, transparente e praticamente 
inodoro. 

Pode ser utilizado em produtos para amaciar os cabelos, cremes de rnassa- 
gem, oleo para massagens musculares, cremes hidratantes e nutritivos para rosto 
e coipo, alem de oleos para banlio. Sao indicadas concentraqoes de 1 a 5% para 
produtos em gerai. Em oleos para o banho, pode-se usar ate 10%. 

Oleo de sementes de abobora 

O oleo de Semente de Abobora tern a capacidade de reter agua, deixando 
a pele macia e hidratada. E ideal para peles secas, asperas e danificadas. Alem 
da aqdo antioxidante (e especialmente rico em gamma-tocopherol, presente na 
vitamina E), possui propriedades regeneradoras dos tecidos e dos capilares. Au- 
xiliar no tratamento de diversas afecqoes cutaneas, como eczemas, urticarias e 
alopecias. 

Oleo de amendoas doces - INCI - Sweet Almond Oil 

A amendoeira (Antygalus communis dulcis) e originaria da Africa, da mes- 
ma familia da pereira, da macieira e do pessegueiro. As amendoas sao achatadas, 
compridas e de cor amarela parda e content uma substancia cuja consistencia e 
dura, inodora e de sabor doce. Content concentraqoes entre 20 e 25% de protide- 
os, alem de acido oleico. Pode ser usada como excelente emoliente para loqdes 
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e cremes para o corpo e rosto, e oleos de banho para o corpo. Pode ser aplica- 
da tambem na obtenqao de cremes hidratantes para o cabelo, condicionadores 
e produtos para sol (bronzeadores, protetores solares e pos-sol). Sao indicadas 
concentraqbes que variant entre l e 5%. No caso de oleos para banho e bronzea¬ 
dores, as concentraqoes podem chegar ate 10%. 

Oleo de avela - INCI - Hazenult Oil 

Oleo extraido por prensagem a frio com excelente estabilidade natural. O 
conteudo de acido oleico neste oleo pode chegar a 80%. Usado em produtos hi¬ 
dratantes como substituto do oleo de amendoas. Devido a sua excelente emoiien- 
cia e utilizado em cremes hidratantes para o corpo e cabelo, bronzeadores, oleo 
de banho, e cremes e loqdes para o rosto. Sao indicadas concentraqbes de 1 a 5%. 

Oleo de andiroba - INCI - Carapa Gualanensis Seed Oil 

A Andiroba (Carapa guianensis) e uma arvore nativa da Amazonia. Tambem 
conhecida como angiroba, iandirova, cedro-macho e carapa, apresenta-se como 
uma arvore de copa globosa e densa ntedindo entre 20 e 30 metros de altura. 
O oleo de Andiroba apresenta aqdo anti-inflamat6ria, antisseptica, cicatrizante 
e hidratante. E recomendado para o tratamento de alguntas alteraqoes da pele 
como acne, eritemas e outras alteraqoes como tratamento de feridas e escoria- 
qdes. Alem disso, pode ser utilizado em preparaqbes para inassagem cotporal e 
e considerado ainda um otimo repelente de insetos. Em sua composiqiio encon- 
tramos os acidos graxos: oleico, plamitico, estearico e linoleico; terpenos como 
as meliacinas; liittonoides como a andirobina e a epoxiazadiradiona. 

Oleo de apricot - INCI - Apricot kernel Oil 

O oleo de apricot e extraido do caro 9 o do damasco (Prumus annenioca). O 
caro 90 contem de 40 a 50% de 6leo, que se apresenta com colora 9 ao amarelo- 
-clara, transparente e praticamente inodora. E rico em acido oleico e linoleico. 
Apresenta propriedades regenerativas para o tecido eutaneo, aldm de proporcio- 
nar maciez a pele. O oleo de apricot pode ser usado em cremes faciais, dema- 
quilantes, hidratantes corporais e cremes para a area dos olhos, Dependendo da 
finatidade do produto, indicam-se concentra 9 oes de 2 a 5%. 

Oleo de semente de borragem - INCI - Borrage Seed Oil 

O oleo de borragem e obtido por prensagem e/ou extraq^o da Semen Bora- 
gines. E diferenciado por sua cor amarela forte e por seu odor tipico. O refino 
reduz a intensidade da coloraqao. E de grande utilidade na industria farmaceutica 
e cosmetica pelo seu alto teor de acido linoleico (18 a 26%). O oleo de borragem 
pode ser empregado na obtenqao de cremes regeneradores para afecqoes da pele, 
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preparafoes demaquilantes e cremes para area dos olhos. Dependendo da prepa- 
raqao, indicam-se concentra^des de 1 a 5%. 

Oleo de buriti - INCI - Mauritia flexuosa Fruit Oil 

O oleo de buriti e extraido da poipa da fruta produzida pela Mauritia vinifera 
Mart, (familia das Arecaceae), muito comum no Brasil Central e sul da planf- 
cie amazonica. Esta palmacea, conhecida popularmente corao Caranda-gua?u, 
Coqueiro-buriti, Palmeira-do-brejo ou Miriti, apresenta frutos de cor castanho- 
-avernielhado, poipa carnuda e amarela. Apresenta excelentes propriedades 
emolientes e e regionalmente empregado como um auxiliar na protefSo solar. 
Sua composiqao compreende os seguintes acidos graxos: linoleico, palmitico, 
mirtstico, cis-7-Hexadecenoico, papalmitoleico, margarico, estearico, oleico, 
vacenico, araquidico e gadeleico. As seguintes vitaminas tambem podem ser en- 
contradas: A, C, Bl, B2 e PP. O poder antioxidante do oleo e devido k presenqa 
de Vitamina C. 

Oleo de calendula - INCf - Marigold Oil 

A Calendula officinalis pertence a familia das compostas e possui flores ala- 
ranjadas. O oleo das flores e obtido por extraqao, sendo o processo composto por 
maceraqao sob condiqoes controladas e posterior percolaqiio. E usado para tra- 
tamento de queimaduras e inflamaqdes. Acelera a reepitalizaqao estimulando a 
formaqao de novos tecidos. Tern a?ao anti-inflamatoria, emoliente, antisseptica, 
cabnante e cicatrizante. O alto teor de acidos graxos promove a absonpao cuta¬ 
nea rapida. E indicado para preparaqoes que tratam as peles asperas e rachadas, 
cremes para as maos, bronzeadores, produto p6s-sol, condicionadores capilares, 
produtos para barbear, alem de agir coino antisseptico etn preparaqoes para uso 
infantil. Sao indicadas concentraqoes de uso de 1 a 5%. Em produtos pos-sol, a 
concentraqllo pode ser aumentada. 

Oleo de camelia - INCI - Camellia Oil 

A camelia e lima planta asiatica que cresce aproximadamente 2,5 meti'os, 
com folhas brilhantes e flores de grande formato e de rara beleza, fascinando 
pelas lindas cores branca, amarela, verineiha e rosea. Esse oleo e utilizado coino 
cicatrizante e emoliente em cremes, pomadas e loqoes. Nos cabelos, e utilizado 
em condicionadores capilares coino doador de brillio. Sao indicadas concentra- 
9 oes de 1 a 5% para produtos em geral. 

Oleo de castanha-do-para - INCI - Brazil Nut Oil 

A castanheira-do-para e uma arvore majestosa que atinge 48 metros de altura 
diametro de mais de 2 metros. A colheita da castanha ocorre no periodo 


entre abril e outubro. O oieo de castanha-do-para e obtido por prensagem das 
nozes. Esse oleo e constituido de 67% de acidos graxos insaturados, alem de 
protemas, sais minerais, vitaminas A e B. O oleo de castanha-do-para e usado em 
tratamento para cabeios secos, deixando-os sedosos e com briiho. O uso regular 
de produtos com esse oleo intensifica a cor dos cabelos pretos. Em produtos 
para a pele, proporciona maciez, suavidade e evita o ressecamento pela sua alta 
propriedade lubrificante. Pode ser empregado no prepare de creme ou oleo de 
inassagem, oleos de banho, sabonetes finos, lo 9 oes para o corpo e condicionado- 
res para tratamento de cabelos danificados. S3o indicadas concentra 9 oes de 1 a 
5% para produtos em geral. 

Oleo de semente de cereja - INCI - Cherry Pit OH 

A semente de cereja contem aproximadamente de 18 a 24% de oleo. O pro¬ 
cesso de refino deixa-o com a coiora 9 ao amarelo-clara. E rico em acido oleico 
e linoleico. Pelo seu teor de acido oleico e linoleico, o oleo de cereja pode ser 
empregado na obten 9 ao de i 09 des cremosas para o corpo, oleos para banho, cre¬ 
mes nutritivos e hidratantes para a pele, alem de cremes de massagem, E um oleo 
com caracteristicas fisico-quimicas semelhantes aos demais oleos vegetais, po- 
rem, mercadologicamente, pode ser interessante por se tratar de uma fruta muito 
pouco utilizada em prepara 9 oes de uso cosm6tico. Sao indicadas concentra 9 oes 
que variatn entre 1 e 3%, dependendo da formula 9 ao. 

Oleo de cenoura - INCI - Carrot Seed Oil 

E obtido pela extra 9 Elo, com reciclo, de uma suspensao da Daucus carota, 
sendo o processo composto por macera 9 §o sob condi 9 oes controladas e posterior 
filtragem. O oleo obtido 6 purificado tendo por fim a adiqao de agentes antioxi- 
dantes. Sua aqao deve-se principalmente a pro-vitamina A, rapidamente absor- 
vida pela pele. E emoliente e calmante topico, Possui alto teor de acidos graxos 
insaturados, promovendo absor 9 ao cutanea rapida e coinpleta. Pode ser utilizado 
em bronzeadores, protetores solares, protetores labiais, cremes para noite, cre¬ 
mes para peles secas, produtos para massagem, produtos para tratamento dos 
cabelos, das maos, do corpo, mascaras faciais entre outros. Sao indicadas con- 
centraqoes que variam entre 5 e 10% para bronzeadores e 0,5 a 5% para produtos 
em geral. 

Oleo de gergelim - INCI - Sesame Oil 

O oleo de gergelim, tambem conhecido por sesamo, sesame ou simsoin, e 
extraido por prensagem das sementes da Sesamum indicum, uma planta origi- 
naria da Asia e Africa. Faz parte da familia das Pedali^ceas, produz flores bran- 
cas, suas folhas sao de consistencia mole e seu fruto apresenta fomiato de uma 
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capsula. Alem dos triglicerideos, que representam aproximadamente 45% das 
sementes, este oleo e rico em vitaminas A, B e C, alem da alta concentraipao de 
cafcio, fosforo e ferro. Originalmente, sua colora?ao e marrom, mas apos o refino 
fica amarelo-claro e inodoro. O oleo de gergelim content tambem o Sesamol, 
a Sesamina e a Sesamolina, que apresentam propriedades antioxidantes. Alem 
disso, o Sesamol e urn absorvedor da radiayiio ultravioleta. Pode ser utilizado 
corao emoliente e nutriente em cremes para uso cosmdtico e farmaceutico. Sao 
indicadas concentrates de uso de 1 a 3%, que variam de acordo com a utiliza- 
9^0 a que se destina. 

Oleo de germe de trigo - 1NC1 - Wheat Germ Oil 

O oleo de germe de trigo e constitui'do por aproximadamente 50% de Acido 
Linolenico e 10% por materias insaponificaveis e fosfolipides, Apresenta ainda 
tocoferois naturals que auxiliam em sua conserva 9 ao oxidativa. Ja o germe do 
grao de trigo concentra elevado teor de proteinas, ao contrario do resto do grao 
que e formado por a 9 ucar e amido. Apresenta efeito protetor para a pele e dessa 
fonna pode reduzir o envelhecimento cutaneo. Fortalece os vasos sanguineos 
evitando a ocorrencia de varizes. Alem da aplicayao cutanea, pode ser utiliza¬ 
do em capsulas gelatinosas para ingestao, agindo como um re-equilibrante das 
fxin 9 oes organicas, regulando as fun 9 des renais e hepaticas. O oleo de germe 
de trigo pode ser utilizado em cremes facials, lo9<3es hidratantes e oleos para o 
banho. Pode tambem ser utilizado em capsulas gelatinosas para ingestao por via 
oral. Sao indicadas cencentra 9 oes de uso que oscilam entre 1 e 5% dependendo 
da finalidade do produto. 

Oleo de girassol - INCI - Sunflower Oil 

O girassol, Helianthus annus, faz parte da famflia das compostas. Uma pe- 
culiaridade interessante do girassol e que cada flor e resultante da uniao de mui- 
tas flores miudas dispostas sobre um largo disco. As flores acompanham o giro 
que o sol descreve no espa 90 e dai vem a denomina 9 ao da planta. E uma planta 
com elevado poder nutritivo. O oleo e obtido do fruto maduro prensado a frio e 
plenatnente refinado. Pode ser utilizado na produ 9 ao de pomadas e cremes para 
contusoes, feridas e esfoladuras. Tem a 9 <io emoliente e reepitalizante. Sao indi¬ 
cadas concentra 9 oes de uso de 1 a 3% para produtos farmaceuticos e cosmeticos. 

Oleo de jojoba - INCI - Jojoba Oil 

Esta cera liquida - que nao e um “oleo”, pois nao se trata de um trigliceri- 
deo - foi negligenciada pela industria durante muito tempo, devido a dificul- 
dade do seu aprovisionamento. A cera e obtida pela prensagem da seinente de 
Siminondsia chinensi. A semente da planta contem de 45 a 60% de cera incolor 


e inodora. Possui elevada estabilidade - n3o rancifica e apresenta grande compa- 
tibilidade com a pele humana, fomecendo maciez e sensorial aveludado. Auxilia 
no controle do acumulo excessivo de sebo na acne vulgar. O oleo de jojoba e 
empregado como doador de brilho em prepara 9 des capilares. Pode ser utilizado 
em xampus, condicionadores e cremes para tratamento dos cabelos. E indicado 
para uso em sabonetes, cremes para rosto e corpo, oleos de banho e batons, pois 
proporciona excelente lubrifica 9 ao. Quando adicionado a produtos para o corpo 
proporciona excelente poder de espalhamento. Sao indicadas concentraydes de 2 
a 6% dependendo da finalidade. 

Oleo de noz macadamia - INCI - Macadamia Nut Oil 

A uogueira macadamia e uma especie subtropical originaria da Austrdlia. O 
genero Macadamia pertence a familia botanica Proteaceae. A maioria das culti- 
vares e da especie M. integrifolia, e um menor numero de M. tetraphylla. A espe¬ 
cie M. integrifolia representa 90% da produ 9 ao mundial e possui noz de melhor 
sabor, enquanto a M. tetraphylla 6 mais utilizada como porta-enxerto. No Brasil, 
sdo aproximadamente 6.000 ha plantados, com a produ 9 ao de aproximadamente 
3.200 toneladas de noz em casca. Os principals Estados produtores sdo: Sao 
Paulo (33%), Espirito Santo (31%), Bahia (18%) e Rio de Janeiro (10%). O oleo 
de macadamia e obtido pelo processo de prensagem da Macadamia temifolia. O 
oleo obtido apresenta colora93o amarelo-claro, e o refino reduz esta tonalidade. 
Tem grande utilidade na industria cosmetica pelo grau de emoliencia que 6 capaz 
de conferir a pele. Possui alto teor de acido palmitoleico. O oleo de macadamia 
pode ser utilizado em k> 9 des, cremes hidratantes, tonicos facials, 61eos de banho 
e condicionadores capilares. Tem especial utilidade para os cabelos ressecados 
e sem brilho, lubrificando o fio, tnantendo-o hidratado. Na pele promove a hi- 
drata 9 ao contlnua evitando a formayao de rugas e o envelhecimento precoce. 
Muito usado em cremes anti-ageing. SUo indicadas concentra 9 oes de 1 a 5% para 
produtos em geral. 

Oleo de maracuja - INCI - Passion Fruit 

O maracuja (Passiflora edulis) e originario da America Tropical, muito culti- 
vado no Brasil, Peru e Colombia, e constitui-se numa fruta rica em vitamina C, 
calcio e fosforo. No Brasil, maior produtor mundial da fruta, o principal cultivo 
e o maracuja amarelo, com grande potencial para o processamento de bebidas, 
doces, sorvetes. A prensagem a frio de suas sementes contem aproximadamente 
30% de um oleo gorduroso marrom-avermelhado profundamente aromatizado. 
O oleo de maracuja e uma materia-prima de alta qualidade para a industria cos- 
inetica. Ele e diferenciado por sua composi 9 ao bem balanceada em acidos gra- 
xos, destacando-se o alto conteudo de acido linoleico. E empregado em lo 9 des e 
cremes hidratantes com toque seco. As concentrayoes recomendadas para serem 


84 


85 




Cosmetology • CiEncia e Tecnica 

aplicadas nas preparagoes de cremes e logSes cremosas variant na faixa de 1 a 
5%, dependendo da finalidade de uso. 

Oleo de melaleuca - INCI - Tea Tree Oil 

Existem mais de 100 especies de Melaleuca, das quais apenas a Melaleuca 
alternifolia tem propriedades mediciiiais que tomam seu oleo valioso. Trata-se 
de utna planta indigena nativa da Australia, cujas folhas apresentam notaveis 
propriedades germicidas. O oleo de melaleuca foi descoberto em 1925, por Ar¬ 
thur Penfold, que destilou o oleo e chegou ao coeficiente 11-13 para o oleo de 
melaleuca. Tal classificagao estabelece as propriedades gerinicidas deste oleo 
coino 11-13 vezes mais forte do que as do fenol. O oleo essencial e obtido pela 
destilagao a vapor das folhagens da melaleuca. Esse oleo possui amplo espec- 
tro antimicrobiano, e antisseptico, analgesico local suave, conservante natural e 
antimanchas. O oleo de melaleuca e usado com seguran 9 a e eficacia pela ciasse 
medica lia mais de 70 anos, e suas propriedades germicidas indicam sua apiica- 
gao nao apenas em preparagoes farmaceuticas, mas tambem em cosmeticos, de- 
sinfetantes e germicidas dom£sticos, alem de varias outras aplicagoes. Seu em- 
prego em produtos fannaceuticos foi oficializado na Gra-Bretanha e na Australia 
quando sua monografia foi incluida no British Pharmaceutical Codex de 1949, 
e na Martindale, Extra Pharmacopoeia - 12th edition. Em cosmeticos pode ser 
utilizado em xampus, condicionadores, produtos para o corpo, produtos para o 
tratamento da acne, sabonetes e produtos de higiene pessoal. Uso farmaceutico 
(antisseptico) - 5% ou mais. Uso cosmetico (germicida) - 0,5 a 3%. 

Oleo de oliva - INCI - Olive Oil 

O oleo de oliva e obtido do fruto maduro da oliveira (Olea europaea, L.) por 
prensagem realizada a baixas temperaturas. Somente olivas pretas saudaveis e 
maduras sao usadas para a produgao dessa qualidade de oleo. O oleo de oliva e 
amarelo-esverdeado claro e se diferencia por seu cheiro de fruta fresca e paladar 
caracteristico. Este oleo e usado no preparo de sabonetes, logoes, oleos de banho 
e cremes regenerativos pela sua alta concentragSo de acido oleico. Constitui-se 
em um excelente emoliente e contem grande quantidade de esqualeno vegetal, 
muito usado na industria cosmetica. Sao indicadas concentragdes de 1 a 5% em 
geral. 

Oleo de semente de papoula - INCI - Poppy Seed Oil 

O oleo de papoula e obtido por prensagem ou extragao das sementes da Pa¬ 
poula Papaveris somniferum. Apresenta coloragao amareia intensa e, apos o re- 
fino, a cor se toma mais clara e o odor, quase imperceptivel. O oleo de papoula 
apresenta propriedade emoliente para a pele e propriedade dispersante para cos- 
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meticos pigmentados, como rimel, delineadores e bases faciais. Sua presen 9 a 
tambem e indicada no preparo de cremes empregados no combate a dores mus- 
cuiares. Quando empregado em preparagoes destinadas a maquilagem, a con- 
centragao devera ser estabelecida de acordo com a formulagao proposta. Para 
cremes proprios para dores musculares, recomenda-se concentragdes variaveis 
entre 3 e 5%. 

Oleo de pecan - INCI - Pecan Oil 

O oleo de pecan e extraido, por prensagem a frio, das amendoas produzidas 
pela Carya Illinoinensis (familia das Juglandaceae), uma arvore que pode atingir 
ate 40 metros de altura, nativa das Americas. O fruto e oval e atinge de 2,6 a 6 
cm de comprimento e 1,5 a 3 cm de largura e no seu interior eneontra-se uma 
amendoa de cor man-om-escuro. Possui alto teor de acido oleico. Devido a sua 
excelente emoliencia, e empregado no preparo de cremes e lo 9 oes para o corpo e 
em 61eos de banho. S3o indicadas concentra 9 oes de 1 a 5% em cremes e Io 9 oes. 

Oleo de carogo de pdssego - INCI - Peach Kernel Oil 

O oleo de semente de pessego e obtido por prensagem das sementes que 
contem de 32 a 45% de oleo, passando, em seguida, por processo de refino. E 
rico em acido oleico e acido linoleico. Pode ser encontrado refinado ou somente 
prensado a frio. Seu uso e indicado no preparo de cremes de beieza, xampus opa- 
cos, oleos de banho e cremes para os cabelos. Indica-se de 1 a 2% para cremes, 
no maximo de 1% para xampus e de 5 a 10% para 61eos de banho. 

Oleo de primula - INCI - Evening Primrose Oil 

O oleo e extraido por um processo especial que reduz para niveis muito bai- 
xos as alterayoes dos principios ativos. O metodo de extragao e efetuado por 
maceragao prolongada da planta em um sistema de solvente selecionado. O oleo 
de primula e usado em produtos cosmeticos para peles senslveis, delicadas e com 
manchas, e na prevengao de eczemas. S3o indicadas concentragoes de 1 a 5% ein 
logSes e cremes. 

Oleo de resina de copaiba - INCI - Copaiba Oil 

A copaibeira e uma planta originaria da America do Sul e, no Brasil, e en- 
contrada no Amazonas. A Copaifera officinalis e uma arvore de copa ampla que 
costuma atingir entre 20 e 25 metros de altura. Seus principios ativos sao o acido 
copatvico (C20H32O3), a-cubeno, b-cariofileno e a-humuleno. O oleo resina de 
copaiba e obtido do tronco dessa arvore pormeio de uma incisao. Possui impor- 
tante efeito germicida. O oleo de copaiba e utilizado no preparo de pomadas ou 
cremes anti-inflamatorios e cicatrizantes. Apesar de ser menos importante, pode 
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ser aplicado no preparo de xampus para tratamento de afecqdes do couro cabelu- 
do, aiem de agir como doador de brilho. Sao indicadas concentra 9 oes de 1 a 5% 
para produtos em geral, 

Oleo de ricino - INCI - Castor Oil 

O oleo de ricino e extraldo da semente da planta Ricinus communis, que con- 
siste de uma capsula com espinhos macios, envoivendo as sementes satpicadas 
em forma de feijao. A planta content de 45 a 55% de oleo. E usado na industria 
farmaceutica e cosmetica por causa de sua cor clara e aroma quase neutro. E 
muito usado em batons, protetores labiais e saboes. Apresenta excelente capaci- 
dade de dispersar piginentos. As concentra 9 des aplicdveis em preparaqoes cos- 
meticas variant na faixa de 3 a 15% dependendo da formulafio. 

Oleo de semente de uva - INCI - Grape Seed ON 

O oleo de semente de uva e extraido da semente do fruto, tendo elevado teor 
de alfa-tocoferol, acido linoleico e 6cido palmitico, que sSo responsaveis pela 
regenera 9 ao e manutenqao do tecido cutaneo, revitalizando-o. O oleo de semente 
de uva tern grande utilidade em produtos para corpo como lo 9 oes hidratantes, 
cremes de massagent, oleos de banlto, produtos pos-sol e sabonetes. E de grande 
utilidade na prevemjao de estrias pela sua concentra 9 ao de alfa-tocoferol. E in- 
dicado em concentra 9 oes variaveis entre 2 e 5% no preparo de lo 9 oes, cremes e 
oleos de banlto. Para sabonetes pode ser usado atd 1%. 

Oleo de urucum - INCI-Annato Oil 

O oleo de urucum e obtido pela macera 9 Ek> e posterior perco!a93o da semente 
de Bixa oreliana, L. Apresenta propriedades emolientes para a pele. Os aeidos 
graxos poli-insaturados nao impedem a oxigena 9 ao e a secre 9 ao natural da pele, 
cond^oes estas que evitam a dilata 9 ao dos poros, a fomta 9 ao de cravos e o acu- 
mulo de gorduras. O oleo de urucum e utilizado como um corante em cremes, lo- 
9 oes, bronzeadores, ou como coadjuvante de filtro solar em razao da presen 9 a de 
carotenoides. Sao indicadas concentra 9 oes de 2 a 6%, dependendo da finalidade. 

Oleos vegetais hidrogenados 

A hidrogena 9 ao de oleos vegetais pode elintinar um dos principals inconve- 
nieutes desta vasta fami'lia de material graxo, a facilidade de oxida 9 ao. A hidro- 
gena 9 ao controlada do oleo pode eliminar totalmente ou parcialmente as duplas 
liga 9 oes e, desta fonna, ntinintizar ou mesmo evitar a oxida 9 ao (rancidez), po- 
rem o materia! resultante apresenta uma importante mudait 9 a no seu ponto de 
fusao. Os oleos vegetais caracteristicamente llquidos a temperatura ambiente em 
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fun 9 ao das insatura 9 oes passam agora a ter um estado que pode variar, de acordo 
com o oleo e o processo de hidrogei^ao, entre o semi-solido e o soiido, quando 
em temperatura ambiente. 


Tabela 14. Composiqao em dcidos graxos de alguns oleos vegetais 


Composl?do 
tfplca de kc\- 
dos graxos 
(%) 

Abacate 

Amdndoas 

doces 

Apricot 

Aveta 

j- 

BorragemjCalSndula 

Castanha- 

-do-para 

Cenoura 

Caprllico 

C8:0 

- 

- 


- 

- 

- 

- 

- 

CSprico 

C10:0 


- ' 

: - 

■ 

- 

- 

- 

- 

- 

LAurico 

C12:0 

- 

- 


- 

- 

- 

- 

- 

Mlrfstico 
C14: 0 

- 

• - 

- 

- 

' ■ 

- 

- 

- 

Palmitico 

C16:0 

5-25 

4 - 9 

4-9 

4.9-58 

10.5* 

4-9 

16* 

4 - 9 

Palmitolelco 

C16:1 

1 -10 

0.4 - 0.7 

1" 

0.2 t 0.3 

0.5* 

0.6“ 

- 


EsteArlco 

C18:0 

3** 

0.9 -2.0 

0 5-0.2 

1 6 -2.3 

4.5* 

0.9-2.0 

11 - 14 

1-7 

Olelco 

C18:1 

54-74 

58-72 

54 - 80 

72-82.8 

17.5* 

23-31 

30* 

15-35 

Linoleico 

C18:2 

6-16 

20 - 32 

12-39 

12.0-19.5 

34.5* 

49-51 

40* 

50-72 

Linoldnico 

C18:3 

3" 

0.0 -0.2 

0.4** 

0.0 -0.7 

21.0* 

2-11 

- 

2** ’ 

Araquldico 

C20:0 

- 

0.0-0.1 

0.3** 

- 

- 

0.9- 1.3 

- 

1“ 

Gadotdnlco 

C20:1 

Elcosenolco 

- 

- 

0.3** 

- 

3.5* 

0.1“ 

-V 

. - - 

Berdnico 

C22-.0 

- 

- 

0.2“ 

- 

- 

o.r* 

- 

2“ 

Eurlclco 

C22:1 

- 


- 

- 

3.0* 

: - 

- 


C24:0 

- 

- 

- 

- ' 

- 

- 

- 

- 

Rlclnolel- 
coC18; 1 
(OH) 

- 


- 

• . . |' 

- 

■ - 

- 


Outros 

- 

- 

- 

- 

2.0* 

- 

0.2* 

2** 


• aproxlmado ** mSximo 
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> 


Tabe/a 15. Composigao em acidos graxos de alguns 6leos vegetais 


Composisao tfpica 
de acidos graxos 
(%) 

Cereja 

Coco 

Gergellm 

Germe de 
trlgo 

Glrassoi 

Jojoba 

Macaddmia 

Maracuja 

Caprllico 

C8.0 

- 

8 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

caprlco 

C10:0 

- 

10 

• 


- 

- 


■ 

Laurico 

C12:0 

- 

48 

- 

- 

- 

tragos 

- 

- 

Miristlco 

C14: 0 

- 

18 



- 

tragos 

1* 

- 

Palmitico 

C16-.0 

4-8 

9 

7 - 12 

14.5-17.5 

4-9 

1.2* 

9* 

9.8* 

Palmitolelco 

C16:1 


- 

- 

- 

r* 

0.2* 

22* 


Estearico 

C18:0 

1 -4 

2 

3.5-6.0 

0.5-2.5 

1 -7 

0.1* 

4* 

2* 

Oleico 

C18:1 

40-50 

VIS';';; 

35-50 

15-23 ;V 

15-35 

10* 

55* 

13.1* 

Llnoleico 

C18:2 

40-50 

2 

51 - 57 

51 - 57 

50-72 

0.1* 

2* 

74.3* 

Llnoianlco 

C18-.3 

- 

- 

1" 

4-8 

2** 

tragos 

- 

0.6* 

Araqufdlco 

C20:0 

- 

- 

0.3** 

- 

r* 

0.1* 

2.5* 

- 

Gadoldnlco 

C20:1 

Eicosenoico 

- 

- 

0.5** 

- 


71.3* 

2.0* 

- 

BerSnico 

C22:0 

• 

• 

0.5** 

- 

2 

0.2* 

- 

- 

Eurfclco 

C22:1 

- 

- 

0.1** 

- 

- 

13.6* 

- 

- 

C24.0 

- 

- 

- 

- 

- 

tragos 

- 

- 

RicfnoIelcoC18; 

1 (OH) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

■ - 

- 

Outros 

5** 

- 

- 

4* 

2 

- 

2.5* 

- 


Tabela 16. Composigao em acidos graxos de alguns oleos vegetais 


| ComposlgSo 
[ tlplca da acidos 
graxos (%) 

Morango 

Oliva 

Papoula 

Pecan 

Pdssego 

Primula 

Riclno 

Semente 
de uva 

Urucum 

! Caprllico 

C8:0 

- 

' 

- 

- 


- 


' 

- 

Caprlco 

C10:0 

-- 


- 


- 


' 

- 

■ * , 

Laurico 

C12:0 

- 

- 

- 

* 

• 

- 

- 

- 

- 

Miristlco 

C14:0 

- 


• 

- 

. 


'' 

■- 

0.3** 

-.. 

Palmitico 

C16:0 

12 - 16 

7.5-20 

8-12 

6.3-7.3 

5.5** 

6.1 -6.8 

1 -3 

3-9 

4-9 

j Palmltoiaico 
C16:1 

1* 

3.5** 

0.1* 

0.2‘* 

1.0’* 


- 

1.2“ 

1“ 

i Estearico 

C18:0 

5-8 

0.5-3.5 

3.0* 

2.0-2.5 

0.5-2.5 

06-2.1 

1 -3 

3-6 

1-7 

oiaico 
' Cl8:1 

21 - 24 

56-85 

17- 19 

47-58 

58-68 

8-16 

4-8 

12-18 

15-35 

Llnoleico 
; C18:2 

50 - 55 

3.5-20 

66 - 74 

32-42 

22 - 31 

65 - 72 

2 - 7 

58-78 

50-72 

1 Linoldnlco 
!C18:3 

0,5-0.9 

• 

1.5** 

0.9* 

1.0 — 2.1 

0.3“ 

8-10 


1“ 

2 *. 

Araquidico 
| C20:0 

0.4* 



- 

’ 

- 

- 

1“ 

1** 

1 Gadolenico 
; C20-.1 

i Eicosenoico 

- 

0.2** 

. . . .■ 

- 

- 

0.1 -0.3 


f§! | 

- 

Berdnlco 
: C22:0 

0.2* 

- 


- 

- 


- 

- 

2,0" 

! Eurfclco 
. C22:1 

0.2* 

- 


Vi;: ^ 


- 

- 

- 

- 

C24:0 

0.1* 

- 

’ 

- 

• 

- 

. - 

- 

- 

Riclnoiaico 

C18: 1 (OH) 

- 

. 


- 

- 


80-87 

- 

- 

Outros 


. 


' 

1.5** 

0.5* 

’ 

2 " 

• 



[ 
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Tabela 17. Caracteristicas fssico quimicas de alguns oleos vegetais. 


Caracteristicas 
: (Islco-qulmicas 

Abacate 

AmSndoas 

doces 

6leos vegetais 
Apricot ■' Borragem 

• • , •" ' ' 

Calendula 

Cereja 1 

Indlce de 
refragSo 

1 

1.460 —1.47911.463 -1.466 

1.460-1.472 

1.460-1.476 

1.401 -1.549 

1.469-1.478 

Indice de lodo 

65-95 

95-105 

90-110 

135 -189 

125-139 

115-133 

indice de 
saponificagao 

177 - 198 

190-197 

185 - 195 

180.5-199.5 

181 -200 

180-195 

fndice de 
acidez 

3** 

1.5** 

1** 

5** 

1** 

1** 

indice de 
perdxldo 

10** 

12** 

10** 

12** 

10** 

10** 


| Caracteristicas ‘ 
i ffslco-qulmlcas j Cenoura 

6!eos vogetais 

Gergelim Germe de trfgo Glrassol Jojoba 

MacadSmia 

Oensldado 20* C 

0.919 -0.925 

0.920 -0.940 

0.920 -0.940 

0.919 -0.925 

0.815 - 0.905 

0.910-0.929 

fndice de 
refra<?3o 


1.450 -t.476 

1.469 -1.478 

1.473-1.476 

1.460-1.470 

1.460 -1.479 

Indice de iodo 

125 -142 

103 - 116 

115 - 133 

120-140 

77-87 

70-80 

fndice de 
saponiflcac^o 

180-200 

188-195 

180-195 

184- 194 

90-97 

190-200 

fndice de acidez 

r* 

1*. 

1«e 

1- 

1- 

m£x. 3 

indlce de 
perdxido 

10** 

10** 

10'* 

10** | 5** 

mix. 10 


Tabela 18. Caracteristicas fisico-quimicas de aiguns 6leos vegetais. 


Caracteristicas ~ 
ffslco-qulmlcas Maracujd | 

Papoula 

- **'•'.' . .• .j 

6!eos vegetais . 

PSssego : Rlclno Sementos de Urucum 

uva 

in dice de 
refragao 

1.472-1.474 

1.473 -1.478 

1.460 -1.479 

1.477-1.481 

1.473-1.477 

- 

indlce de lodo 

130 -144 

130-144 

95- 112 

82-90 

130-142 

1 140-160 

indice de 
saponlflcagao 

176-185 

189-198 

188-198 

176-187 

176-194 

210-230 

fndice de 
acidez 

3** 

1** 

2*. 

1** 

r* 

1** 

indice de 
perdxido 

_ 

- 

10** 

10** 

5** 

10** 

10** 

Caracteristicas -:- 

ffslco-qulmlcas Aveia 

<5leos vegetais 

■- tP; i 

Castanha-do- 

-Para 

Pecan 

Primula 

OHva Camilla 

‘ ; • i 

indlce de 
refragSo 

1.462 -1.463 

,1.469 -1.472 

1.465-1.479 

1.473 -1.478 

1.487 -1.471 

1.460-1.470 

fndice de iodo 

88-98 

( 104 * 

108 -115 

105-135 

75-94 

73-88 

indice de 
saponlficagao 

- 

190* 

190* 

- 

184 - 196 

185-197 

indice de acidez 

1- 

1** 

1** 

3’* 

2** 

1** 

Indlce de 
perdxldo 

10** 

15** 

10** 

10** 

15** 

10** 


Caraetertsitcas 6!eos vegetais 


(Islco-qulmicas 

Resina de Copaiba 

Malaleuca 




‘V- ' 

indlce de refragao 

1.5167* | 


- I 

- 

indice de iodo 

... ” ... 

- 


-■ 

- 


indlce de saponlficagao 


* 

- 

- 

. 

- 

Indice de acidez 


- 

- 

- 



fndice de 
perdxido 

• 

- 


’ 


- 

Terplnen - 4 - oi 

- 

min. 35% 

- 

. 

- 

- 

terplneol 

. 

1,5 -8.0% 



. 

- 

I- terpinene 

- 

5-13% 

- 

- 


.i 

P - cymene 

- 

0.5-12% 

_J 

_ 

. 

‘ 

1,8 - clneole 

----_- 

- 

m3x. 5% 


* 

_ 

- 
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Manteigas 

Manteiga de Cupuagu - INCI - Theobroma grandiflorum 

A Manteiga de Cupuagu, populannente tambem conhecido como copoagu, 
e extrafda a partir das sementes do Theobroma grandiflorum (famflia Sterculia- 
ceae), arvore tipica do Amazonas cuja altura media oscila entre 6 a 10 metros e 
pertence a mesma famflia e genero do cacau. Suas folhas sao longas, medindo 
ate 35 cm de comprimento e apresentam uma aparencia ferruginosa na face infe¬ 
rior. As flores sao grandes, de cor vermelho-escura e apresentam caracteristicas 
interessantes: sao as maiores do genero, nSo crescetn grudadas no tronco, como 
nas outras variedades de theobromdceas, mas sim nos galhos. O fruto, em forma 
de cilindro, coin extremidades arredondadas, tent diametro de 12 cin e altura por 
volta de 24 cm. Os frutos surgem de janeiro a maio e sao os maiores da famflia. 
A casca e lisa com coloragao castanlio-escura. As sementes fleam envoltas por 
uma polpa branca acida e aromatica. 

A manteiga de Cupuagu e urn triglicerideo que apresenta composigao equi- 
librada em acidos graxos saturados e insaturados e fitoesterois como o Beta- 
-Sitosterol, o Stigmasterol e o Campesterol, ao qual se lhe atribuem propriedades 
anti-inflamatorias e regeneradoras. 

Em relagao a sua aplicagao cosmetica, constitui-se em um excelente erao- 
liente e lubrificante, proporcionando toque agradavel, maciez e suavidade a pele 
e favorecendo a espalhabilidade das formulagoes. 

Apresenta alta capacidade de absorgSo de agua, aproximadamente 240% su¬ 
perior a da lanolina anidra, atuando como um substitute vegetal da mesma. Alem 
da favoravel emoliencia oferecida a pele e otimas propriedades de espalhabi¬ 
lidade para a preparagao, a manteiga de cupuagu, devido a suas propriedades 
coemulsificantes, pode ser um valioso auxiliar na estabilizagao das emuisoes. A 
literatura revela excelente efeito hidratante para a pele por atuar dimitiuindo a 
perda trans-epidermica de agua. 

Manteiga de Karite- INCI - Shea Butter 

A manteiga de Karite e extraida do fruto seco da Butyrospennun parkii, uma 
arvore denominada ka-ree-tay originaria da regiao leste da Africa. A arvore Ka¬ 
rite pode atingir ate 20 metros de altura e seu tronco 1 metro de diametro. Seus 
primeiros fmtos sao produzidos apos os 25 anos de idade e atinge sua maturidade 
produtiva aos 40 - 50 anos. A palavra Karite significa a arvore da vida devido is 
multiplas e importantes aplicagoes que proporciona a manteiga extraida de seus 
frutos, que envolve desde o simples sensorial de maciez conferindo a pele ate o 
combate de irritagdes e diversas outras alteragoes da pele. 
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A colheita dos frutos da Karite e tradicionalmente realizada pelas mulhe- 
res. Segundo a tradigao, so elas conhecem os enigmas que permitem aproveitar 
plenamente as benesses da noz, transformando-a em um creme. O processo de 
fabricagao da manteiga inicia-se com a extragao do miolo da casca do fruto por 
contusao deste. E entao levado a fervura em fogo brando, adicionado de um 
pouco de agua e submetido a continua agitagao. O processo e repetido ate obter- 
-se um produto branco por eliminagao de impurezas. A manteiga assim obtida e 
constituida por duas fragdes principais: a materia graxa propriamente dita, com- 
posta por glicerideos e acidos graxos como o oleico: 40 a 55%; o estearico: 35 
a 45%; o patmitico: 3 a 7%; e o linoleico: 3 a 8%. Alem disso, apresenta uma 
fragio insaponiflcavel constituida por uma fragio soluvel no etanol e composta 
por alcoois terpenicos e fitosterois, e a outra composta por karitenos (hidrocarbo- 
netos de longas cadeias insaturadas derivadas do isopreno). Os esteres triteipeni- 
cos que caracterizam uma porgao dos insaponificaveis apresentam propriedades 
cicatrizantes e antimicrobianas, e os esteres do acido cinamico que absorvem 
as radiagoes UVB. Os fitoesterois sao precursores biologicos dos esterois ou 
esteroides que apresentam importante papel no crescimento dos tecidos, sendo 
desta forma, importantes agentes de cicatrizagio e excelentes emolientes para 
a pele. A presenga de tocoferois nesta manteiga confere a esta importante ati- 
vidade antioxidante. A presenga das vitaminas A, E e F confere a esta manteiga 
elementos importantes para a manutengao de uma pele equilibrada e saudavel, e 
em casos de pele seca e outras situagdes como eczemas, dermatites e psoriase a 
literatura revela ser sua presenga bastante positiva no sentido de colaborar sig- 
nificativamente para o tratamento. A manteiga de karite, quando aplicada a pele, 
proporciona um toque agradavel e macio, dando suavidade a pele a aos cabelos 
e possibiiitando a recuperagao da umidade e elasticidade natural, principalmente 
em pele e cabelos secos e danificados. 

Manteiga de Manga - INCI - Mangifera indica Seed Butter 

A manteiga de manga e extraida do carogo e da fruta da manga. Com sen¬ 
sorial pouco gorduroso, e absorvida facilmente pela pele e fornece um efeito 
protetor natural frente a radiagao UV. Apresenta ainda propriedade emoliente 
e protetora para a pele, constituindo-se num interessante restaurador de sua fle- 
xibilidade. Em se tratando de preparagoes capilares, e indicada para os cabelos 
ressecados. 

Manteiga de Murumuru - INCI - Astrocaryum murumuru Seed But¬ 
ter 

A Manteiga de Murumuru e extraida por processo de compressao da semen- 
te da palmeira Astrocaryum murumuru (famflia Arecaceae). Palmeira espinliosa 
tambem conhecida como Mururu ou Murid, e bastante comum na Amazonia, 
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Para e Acre. Possui folhas pinadas e esbranquigadas na face interior, com aproxi- 
madamente 4m de comprimento e tronco que pode variar de 2 a 6 metros de al- 
tura e 25 a 30 cm de diametro, cuja principal caracteristica e apresentar espinhos 
negros e dispostos em aueis. A Manteiga de Munimuru e constituida por trigli- 
cerideos ricos em acidos Iaurico (C12:0), minstico (C 14:0), palmitico (C 16:0), 
estearico (Cl8:0) e oleico (Cl8:1). E recomendado para hidratar a pete. Alem 
disso, quando aplicada aos cabelos proporciona brilho, emoliencia, hidrataifao e 
prote 9 ao, sendo desta forma indicada para o tratamento de cabelos danificados. 

ACIDOS GRAXOS 

Quimicamente, um acido graxo consiste em uma seric de atomos de carbono, 
unidos uns aos outros por Iiga 9 oes simples (saturado) ou duplas (insaturado), 
apresentando ainda urn grapo carboxil e uma cauda hidrocarbonada chamada de 
grupo metil. Os acidos graxos apresentam diferentes tamanhos de cadeia de 3 a 
24 atomos de carbono. Os acidos graxos sao classificados de acordo com o nii- 
mero de carbonos na cadeia, o numero de liga 9 oes duplas e a posi 9 ao da primeira 
ligaqao dupla. Os acidos graxos de cadeia curta possuem de 4 a 6 carbonos, os de 
cadeia media de 6 a 12 carbonos e os de cadeia longa de 16 a 22 carbonos. Cada 
carbono na cadeia de acido graxo possui quatro locais de liga 9 ao de hidrogenio. 
Quando todos os locais de liga 9 So de hidrogenio estao saturados, o acido graxo 
e classificado como saturado. Quando os acidos graxos possuem apenas uma 
dupla liga 9 ao de carbono sao denominados monoinsaturados; com duas oil mais 
duplas ligapoes, sao chamados de poli-insaturados. Quanto a localiza 9 ao da li- 
gaqao dupla, couvencionou-se o uso da letra grega delta para indicar o carbono 
(C) que precede a liga 9 ao dupla e as letras alfa, referente ao primeiro carbono ad- 
jacente ao grupo carboxila, beta referente ao segundo carbono e omega ao ultimo 
carbono. O acido linoleico e o acido linotenico nao podem ser sintetizados pelos 
manu'feros (por nao possuirem a enzima delta9-dessaturase). Sao, assim. chama¬ 
dos de acidos graxos essenciais (AGE) e devem ser obtidos obrigatoriamente a 
partir da dieta. O acido linoleico contem 18 carbonos, duas liga 9 oes duplas, uma 
no C9 e outra no Cl2, na posi 9 ao omega6 (Cl8:2, delta9,12, omega6). O acido 
linotenico content 18 Carbonos, tres liga 9 oes duplas, uma no C9, uma no C12 e 
outra no Cl5, na posi 9 ao omega3 (Cl8:3, 9,12, 15, 6mega3). 

Os acidos graxos linoleico (omega6 ou n-6) e alfa-linolenico (omega3 ou 
n-3) srio essenciais para fui^oes celulares normals, e atuam como precursores 
para a sintese de acidos graxos polinsaturados de cadeia longa como os acidos 
araquidonicos (AA), eicosapentaenoico (EPA) e docosahexaenoico (DHA), que 
fazem parte de numerosas fumjoes celulares como a integridade e fluidez das 
membranas, atividade das enzimas de membrana e sintese de eicosanoides como 
as prostaglandinas, leucotrienos e tromboxanos. Estes, por sua vez, possuem ca- 
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pacidade de modificar reaqoes inflamatorias e imunologicas, alterando fun 9 oes 
leucocitarias e acelerando o processo de granulapao tecidual. 

Os acidos graxos essenciais promovem quimiotaxia (atrapao de leucocitos) 
e angiogenese (forma 9 ao de novos vasos sanguineos), mantem o meio umido, 
aceleram o processo de granula 9 ao tecidual, facilitam a entrada de fatores de 
crescimento, promovem mitose e prolifera 9 ao celular, atuain sobre a membrana 
ceiular, aumentando a sua permeabilidade, auxiliant o desbridamento autolitico 
e sao bactericidas para S. aureus. O acido linoleico e importante no transporte 
de gorduras, manuten 9 ao da fun 9 ao e integridade das membranas celulares e age 
como imunogeno local. 

A tabela 20 caracteriza estes diversos acidos graxos. Os acidos graxos, jun- 
tamente com os alcoois graxos representam importantes agentes de consistencia 
para os sistemas emulsionados. A hidrolise dos triglicert'deos resulta em diversos 
acidos graxos. Dentre estes diversos acidos graxos - observe a tabela 20 - deve- 
-se destacar o acido estearico. 

Acido estearico 

Alem de importante agente de consistencia, este material pode ser neutrali- 
zado com um alcali e, desta forma, produzir um tenso-ativo anionico comumente 
chamado de estearato alcalino ou mais popularmente de sabao. 

O acido estearico comerciahnente disponivel constitui numa mistura de C16 
(acido palmitico) e C18 (acido estearico), normaimente na propor 9 ao de 1:1. 
Pode ser de origem animal ou vegetal, tendo o primeiro um odor caracteristi- 
camente mais forte. No segmento cosmetico e farmaceutico o acido estearico 
recomendado e o tripla pressao (TP), material este distinto da chamada estearina, 
tambem conhecida como acido estearico grau tecnico. O acido estearico TP apre- 
senta maior grau de pureza e menos odor residual. 


Tabela 19 . Acidos graxos e suas principals caracteristicas em reiapSo a suas aplica- 
9des em cosmetologia 


Acidos 

Graxos 

DenomlnagSo 

Quimica 

Nome 

Usual 

Tipo de 
ligagao 

Caracteristicas e apiicagdes 

Cadeias Curtas 

^6^12^2 

Hexanoico 

Caproico 

Saturada 

Empregados no prepare de lenso-ativos com 
propriedades molhantes (hidrdtropos) e no 
preparo de emolienies. Apresaniam agSo 
bactericida. 

c » h ,A 

Octanoico 

Caprilico 

Saturada 


c„h m o 2 

Decanoico 

Caprico 

Saturada 
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:'.V Cadeias madias ■ 

c, 2 h 34 o 2 

Dodecanoicoa 

Ldurico 

Saturada 

Empregada no preparo de ienso- 
-ativos espumbgenos. Compa- 
rativamente ds demais cadeias 
mddias e longas s2o considera- 
das rrritantes para a pele. 


Dodecenoico 

Lauroleico 

Insaturada 

<*i> 

Cadeia mais irritante que a 

Idufica. 

c„h 23 o 2 

Tetradecanoico 

Miristico 

Saturada 

Os emoiientes com tais cadeias 
apresentam comedogenicidade. 

c, 4 h«o. 

Tetradecenoico 

Miristoleico 

Insaturada 

Cardter mais comedogSntco que 
a mirlstiea. 

6^32^2 

Hexadecanoico 

Palmftico 

Saturada 

Cadeia graxa com a qual se 
inicia a redup^o do poder irritante 
e comedogenicidade. 

c, 6 h m o 2 

Hexadecenoico 

Palmito- 

teico 

Insaturada 

(-D 

Emoliente. 

Cadeias longas 

1 

Octadecanoico 

[_ 

Estearico 

Saturada 

Cadeia graxa padrSo para o 
preparo dos estearatos alcalinos 
(tenso-ativos anidnicos) e diver- 
sos dsteres emoiientes. 


Octadecanoico 

Oleico 

Insaturada 

Cadeia graxa com cardter come- 
dogdnrco 


Octadecandienoieo 

Linoleico 

Insaturada 

t'2) 

Acidos graxos essenciais, tam- 
bdm conheel-dos como vitamin a 

F. Conslderados auxilia-res nos 
processos regenerativos da pele. 

c 13 h m o 2 

Octadecandienoico 

Linotenico 

Insaturada 

(*3) 


C18H34Q2 

12-oxioctadecenoico 

Ricinoleico 

Insaturada 

Cadeia graxa com baixo grau de 
irritapSo para pele e mucosas. 

C18H3602 

12- oxloctadecanoico 

12-hidfo- 

xiesteSrico 

Saturada 

Cadeia graxa resultante da 
hidrogenapao do dieo de ricino. 
Substitue o acido estearico e 
apresenta excelente compatibsli- 
dade darmica. 


Eicosanoico 

Araqufdico 

Saturada 

Cadeias graxas de pouca utiliza- 
pao em cosmetoiogia. 


Na atualidade prefere-se acido estearico de origem vegetal em detrimento ao 
de origem animal. Apesar de o material de origem vegetal apresentar maior cus- 
to, este nao apresenta o mesrao odor forte e caracten'stico do material de origem 
animal, A principio parece tratar-se de urn preciosismo do formulador evitar o 
material de origem vegetal, porem, para o formulador experiente, trata-se de uma 
opfilo rotineira uma vez que tai procedimento evita futuros problemas relativos 
a escolha da fragrancia. O odor residual deixado pelo acido estearico de origem 
animal no produto, e principalmente na pele, pode constituir-se num problema 
de diflcil conepao. 


ALCOOIS GRAXOS 

Os alcoois graxos alifaticos de cadeia longa, tambem denominados de supe- 
riores, constituem importantes materiais para o segmento cosmetico-farmaceu- 
tico considerando-se sua larga aplicapao na obtenpao de cremes e lopoes crenio- 
sas de iarga udlizapao comercial nos ultimos anos. Dentre estes alcoois graxos 
destacam-se o alcool cetllico, o alcool estearilico, o olet'lico e o behenico. 

ALCOOL CETILICO 

O alcool cetllico, tambem conhecido como ethal, ethol, 1-hexadecanol ou 
ainda n-hexadecyl alcohol, e um corpo solido que se constitui num material gra- 
xo de grande importancia para o preparo de emulsoes, uma vez que representa o 
material graxo que maior viscosidade pode oferecer para tais sistemas. 

Apresenta massa molecular de 242,44 (C16H340) para o material puro, po¬ 
rem, na realidade e constituido por uma mistura de alcoois alifaticos soiidos e 
cujo principal constituinte (90%) e o 1-hexadecanol. Quando puro fiinde-se a 
49°C, por6m em mistura, que se constitui no material comum, o ponto de fusao 
encontra-se na faixa de 46 e 54°C e apresenta densidade de 0,811. E insohivel na 
agua, mas dissolve-se no etanoi e nos liquidos apolares. 

Em combinapao com agentes emulsificantes hidrossohiveis auxiiia na estabi- 
lizapao de emulsoes de fase externa aquosa (O/A) devido a uma possivel distri- 
buipao micelar em monocamadas “organizada” e “empacotada” na interfase do 
sistema, de tal forma que produz uma verdadeira barreira mecanica que impede 
a coalescencia das gotas. O excesso de alcool cetllico nestes sistemas e capaz de 
combinar-se com o tensoativo emulsificante e, desta fonna, produzir uma fase 
continua viscoelastica que confere viscosidade ao sistema. Tal comportamento 
procura explicar porque o alcool cetilico e conhecido e referido como um impor- 
tante agente de consistencia, embora para tai efeito seja necessaria a presenpa de 
um tensoativo emulsificante. 

Apresenta-se tambem como um importante emoliente devido a sua retenpao 
sobre a superficie da pele, onde lubrifica e amacia a mesma. 

Alcool cetoestearilico 

Alcool cetoestearilico e uma mistura de alcoois graxos alifaticos constitu¬ 
ido fundamentalmente por alcool estearilico (C18H380) e por alcool cetilico 
(C16H340). A combinapao dos dois alcoois deve normalmente representar 90% 
do produto e a proporpao entre estes dois principals componentes pode variar 
significativamente, porein, via de regra o material rotineiramente empregado 
consiste de 50 a 70% de alcool estearilico e 20 a 35% de alcool cetilico, cujos 
limites se encontram especificados em farmacopeias. 
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Constitui-se nutn importante material empregado no preparo de emulsoes 
para aplica$So topica, em cujos sistemas apresenta propriedades de espessamen- 
to e f\tn 96 es co-tensoativas, impiementando, desta fomia, menores concentra- 
9 oes de tensoativos do que os necessaries aos sistemas emulsificados que nao 
empregam este tipo de material . A literatnra revela que sua associa^ao com 
' tensoativo resulta em emulsoes com microestrutura bastante complexa, nas quais 

i se incluem os cristais liquidos, as estruturas lamelares e gel fase. 

I 

■ A mistura de alcool cetilico com alcool estearilico pode ser obtida tanto por 

redu?ao adequada dos acidos graxos coirespondentes, como por extra?ao de ole- 
| os de cetaceos. Trata-se de uma massa branca ou ligeiramente corada, que funde 

acima de 43°C e e insoluvel na agua, mas dissolve nos solventes apolares e me- 
nos no alcool 96° GL. 

* 

1 

Alcool berrenico 

O Alcool Berrenico e um alcool graxo de origem vegetal, destilado do oleo 
da semente de “rape”. Com formula molecular C22H450H, o alcool berrenico 
tern aplicaijao na substitu^ao do alcool cetilico e alcool estearilico, na formula- 
9 §o de cremes, lo? 6 es e batons, com ausencia de irritabilidade cutanea. 

Por possuir maior peso molecular e menor polaridade em rela?ao a outros 
acidos graxos semelhantes utilizados em cosmeticos, confere as emulsoes maior 
estabilidade. Entetanto, no que diz respeito a viscosidade oferecida aos sistemas 
emulsificados, apresenta efeito levemente inferior ao obtido com os alcoois ce¬ 
tilico e estearilico. 

Possui o aspecto de flocos brancos. Concentra^ao utilizada em rinses e con- 
dicionadores 2,0 - 5,0%; em cremes 2,0 - 7,0% e em lo?ao 1,0 - 4,0%. 

ESTERES GRAXOS 

A uniao qultnica de um acido com um alcool resulta na obtewpao de um ester 
e o processo em si denomina-se esterificagao e, como visto, a esterifica?ao e o 
! processo inverso ao da saponifica?ao. 

I 

Os esteres podein ser solidos ou liquidos a temperatura ambiente. Tais carac- 
terlsticas estao intimamente ligadas a sua estrutura qulmica. Esteres liquidos s3o 
i produzidos quando o acido e /ou o alcool de origem apresenta cadeia curta. S3o 

exemplos o miristato de isopropila, o isononanoato de cetostearila e o adipato 
de dibutila. 

Os esteres solidos a temperatura ambiente sao denominados de “ceras”. 

■ Ceras referem-se, entao, a esteres resultantes da rea 9 ao de um acido de cadeia 
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longa com um alcool tambem de cadeia longa. Alguns materials, apesar de nao 
apresentarem a compos^ao qulmica de uma cera, acabam por receber tal deno- 
mina 93 o por possulrem propriedades tateis e aspecto fisico similares a uma ver- 
dadeira cera. Sao ceras verdadeiras o palmitato de cetila, o miristato de miristila 
e o nionoestearato de glicerila. 


Muitas ceras de origem natural, alem dos esteres que as caracterizam, apre- 
sentam tambem, em sua compos^ao, acidos graxos, alcoois graxos e hidrocar- 


O ^ O 

r-C^ + R '-° H -^ R-C^ 

'''OH OR 

acido alcool ester 


bonetos. 

+ h 2 o 

Do ponto de vista qulrni- 
co, os esteres estao sujeitos a 

3gua 

htdrohse em altas temperatu- 


ras (superiores a 80°C) e principalmente quando submetidos a valores extremos 
de pH. Evita-se, dessa forma, empregarem-se esteres na composi 9 ao de um cre¬ 
me destinado a ser utilizado como velculo para um depilador de efeito qulmico. 


por exemplo. 


Os esteres podem ser solidos ou liquidos a temperatura ambiente. Para os 
esteres estruturalmente mais simples, esta caracterlstica, ser solido ou ser llqui- 
do, e dependente de sua estrutura qulmica, Como os esteres sao constituldos 
pela liga 9 ao entre um acido graxo com um alcool graxo, o tamanho da cadeia 
carbonica de origem dessas duas fun 9 oes - acido e alcool — detenninara as carac- 
terlsticas finais do produto. Em muitas situa 9 des inclusive, verificar-se-a a que as 
propriedades a que estamos nos referindo serao marcadamente conduzidas pelas 
caracterlsticas do alcool que compoe a estrutura do ester. 


Os acidos graxos com cadeias superiores a partir de 12 carbonos (C) e satu- 
rados (acido laurico - 12C, acido mirlstico - 14C, acido palmltico - 16C e aci¬ 
do estearico - 18C) apresentam-se respectivamente como llquido, semi-solido, 
solido e solido. Ja o acido oleico, apesar de apresentar 18 C, e um acido graxo 
insaturado e, como tal, apresenta-se como um llquido a tempertura ambiente. 
Com rela 93 o aos alcoois graxos, seguem-se os mesmos princlpios. 


Os acidos graxos e alcoois graxos com cadeias carbonicas inferiores a 14 
carbonos sao liquidos a temperatura ambiente. Aqueles que apresentam cadeias 
com 14 carbonos apresentam-se como semi-solidos e aqueles com cadeias su¬ 
periores a 14 carbonos e saturados apresentar-se-ao como solidos. O fator que 
modifica tal situa 9 ao e a preseii 9 a de insatura 9 ao nestas cadeias superiores a 14 
carbonos. Nesta situa 9 ao e apesar de as cadeias serem longas, os acidos e alcoois 
serao liquidos. Outro fator que pode tornar longas cadeias materials llqtiidas e a 
presen 9 a de ramifica 9 oes. 


Como as propriedades - serem solidos ou serem liquidos a tempertura am- 
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biente - dos acidos e aicoois graxos sao dependentes dos fatores anteriormente 
mencionados, o inesmo conceito pode ser transferido para os esteres resultantes 
da combinaydo destes materiais. Desta forma, o Palmitato de cetila e um ester 
resultante da uniao do acido palim'tico, um sdlido, com o aicool cettlico, outro 
solido; logo, o Palmitato de cetila e um solido. Ja o Palmitato de isopropila e re¬ 
sultante da uniao (esterificapdo) entre o dcido palmitico, um solido, com o aicool 
isopropilico, um liquido. Neste caso prevalecem as propriedades do aicool; logo, 
o Palmitato de isopropila e um liquido. Apesar de existirem algumas exce?6es, 
esta regra prevalece para a grande maioria dos esteres. 

Outra situafao refere-se aos esteres resultantes da associayao de um aci¬ 
do graxo graxo com um aicool poli-hidrico. O monoestearato de glicerila e o 
monoestearato de etilienoglicol, por exemplo, sao esteres solidos, a pesar de a 
glicerina e do etilenoglicol serem liquidos. Nestes casos, esteres resultantes de 
aicoois poli-hidricos, as caracteristicas em relafao ao estado fisico sao definidas 
pelos acidos graxos que os compdem. 

CERAS 

As ceras sao esteres de acidos graxos com aicoois de alta inassa molecular, 
ou seja, sao estruturas obtidas por esterificayao de um acido graxo com um aicool 
normalmente linear e de cadeia longa. Apresentam-se nonnalmente como mate¬ 
rials solidos e duros a temperatura ambiente e insoluveis em agua. Sao encon- 
trados na natureza, recobrindo certos tecidos onde oferecem proteyao extenia e 
tambem exercendo importante efeito lubrificante e impermeabilizante em peles, 
pelos e pluinas de aves e animais. Sao bons exemplos a lanolina que reveste a 
la das ovelhas, a secre 9 §o sebacea de nossa pele e a cera encontrada no conduto 
auditivo. No reino vegetal sao encontradas recobrindo as partes aereas de algu¬ 
mas plantas, flores e frutos, com o objetivo fundamental de proteger, repelindo 
os parasitos, e de impermeabilizar auxiliaudo a conservar agua no vegetal. 

As ceras podem ser classificadas quanto a sua origem em ceras de origem 
animal, e ceras de origem vegetal. Dentre as ceras de origem animal, destaca-se a 
cera de abelhas, que se destaca nao somente por suas caracteristicas, mas tambem 
por sua importancia historica. A cera de abelhas e conhecida ha milenios, sendo 
utilizada pelos egipcios na fabricayao de velas. Como outros exemplos de ceras 
de origem animal merecem men?ao o oleo de baleia, tambem conhecido como 
espermacete, na atualidade em desuso devido ao risco da extiwjao do animal, e 
a lanolina extraida da la do cameiro, cosntituindo-se este num material graxo 
extremamente importante nao apenas por suas propriedades de aplicafao, mas 
tambem porque a partir da lanolina se obtem na atualidade rnais de 70 derivados 
(figura 1). Varios vegetais distribuidos pelo mundo posssibilitam a extra?ao de 
ceras. Dentre eles destacam-se a cera de carnauba, extraida de uma variedade de 


paimeira nativa da regiao do Nordeste do Brasil; a cera de Candelila proveniente 
de arbustos naturais da regiao norte do Mdxico e do Texas nos USA. Outros 
exemplos de ceras sdo: a ceras do Japao, a cera Ouricuri, a cera do arroz e uma 
cera liquida, muitas vezes erroneamente chamada de oleo, a cera da jojoba, uni 
vegetal encontrado na Costa Rica, em Israel, no Mexico e nos USA. 

Cera de abelhas - INC! - Beeswax 

E uma secrefao digestiva produzida pelas abelhas, que varia em cor e qua- 
lidade de acordo com a dieta das abelhas. A cera bruta e obtida aquecendo-se o 
favo vazio em agua quente e separando-se a cera sobrenadante. E branqueada 
quimicamente, filtrada e escamada. Contem, fundamentalmente, palmitato de 
miristila, acido cerotico e hidrocarbonetos. 

Cera de Espermacete - INCI - Cetyl Esters 

Material graxo constituido fiindamentahnente por palmitato de cetila. E ex- 
traidoda cavidade cerebral de uma especie de baleia. Foi substituida no mercado 
por produto sintetico (palmitato de cetila). 

Cera de Carnauba - INCI - CarnaCiba (Copernicia Cerifera) Wax 

E obtida batendo-se as folhas contra uma superficie dura. A cera se despren- 
de da superficie das folhas sob forma de po. E seguidamente refinada e branquea¬ 
da com peroxido. E originaria do Nordeste brasileiro e composta principalmente 
por alquil esteres de acidos cerosos, acidos cerosos livres e oxialcoois. 

Cera do Japao - INCI - Japan (Rhus Succedanea) Wax 

E composta fiindamentahnente por glicerideos da tripalmitina e pequenas 
quantidades de acidos eicosenicos e heneicosenicos. E obtida das frutas da Ja¬ 
panese Sumac. 

Cera Bayberry - INCI - Bayberry (Myrica Cerifera) Wax 

Apresenta aha concentra93o de triglicerfdeos, principalmente de acido pal¬ 
mitico e miristico. E obtida aquecendo-se as frutas de varias especies de Myrica, 
de ocorrencia praticamente colombiana, em agua, e removendo-se a cera sobre¬ 
nadante. 

Cera de Ouricuri - INCI - Ouricury Wax 

E obtida da Syagrees coronata, uma paimeira originaria da Bahia. A cera e 
extraida das folhas, que contem aproximadamente 25% de cera. E semelhante a 
camauba, possuindo, porem, maior concentra 9 ao de hidrocarbonetos e materiais 
resinosos. 
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Cera de Jojoba - INCi - Jojoba Oil/Jojoba Wax 

E uma cera Kquida extraida das sementes da Simmondsia chinenses, um ar- 
busto que cresce nas regioes deserticas do Arisona, California e Norte do Mexi¬ 
co, sendo, porem, cultivado na America do Sul, India e Israel. 

Apresenta-se como lima cera solida ou h'quida de acordo com a temperatura 
local, proveniente da expressao das sementes que contem 4S a 50% de lipideos 
em cuja composi 9 ao predominam ceridos resultantes da esterifica 9 ao de alcoois 
e de acidos em C20 e C22 insaturados, para alem dos coiTespondentes alcoois 
livres, hidrocarbonetos e fitosterois que constituem o insaponiftcavel. 

E essencialmente um einoliente. Muito usada em cosmetica para proteger a 
peie de agressoes externas. 

LANOLINA 

A lanolina em si e um material graxo natural extraido da la das ovelhas do 
tipo Ovis aries e que, por ser uma secre 9 ao das glandulas sebaceas e sudoripa- 
ras bastante abundantes neste animal, acabam por revestir seus velos conferindo 
prote 9 ao, suavidade e elasticidade aos mesmos. Sua extra 9 ao nao exige o sacri- 
ficio do animal, sendo a primeira etapa do processo de obten 9 ao a tosquia do 
animal. A la retirada anuaimente pela tosquia e submetida a lavagens com agua 
e posterior separa 9 ao do material graxo por centrifuga 9 ao. 

Conhecida ha mais de 2.000 anos, os egipcios e os gregos sabiam como 
extrai-la e como utiliza-la em aiguns de seus preparados ditos cosmeticos; e, ape- 
sar de fazer parte do arsenal medico da antiguidade, passando por varias figuras 
iiustres como Dioscorides e Galeno, foi somente em 1856 que os primeiros es- 
tudos quimicos foram reatizados. A denomina 9 ao lanolina trata-se da contra 9 ao 
das palabras latinas lana e oleum, sendo a lanolina apelidada de oleo de la (wool 
oil) e data de 1882 em patente requerida por Liembreich, na Alemanha, e 1883 
em patente requerida por Otto Braun, nos Estados Unidos. 

No inicio de sua industrializa 9 ao, o material obtido era bastante impuro, 
contendo inclusive significativa quantidade de agua. A partir de entao diversos 
processos para sua purifica 9 ao foram desenvolvidos, inclusive criando-se a pos- 
sibilidade de adquiri-Ia como anidra, cujas especifica9<5es declaram conteudo 
aquoso inferior a 1%. Em 1893, com o nome de lanolin, este material extraido 
da la de carneiro passou a ser inscrita oficialmente na Fannacopeia dos Estados 
Unidos e, desde entao, passaram a ser incluidas diversas outras farmacopeias. 


Figura 1. Lanolina e derivados 


lavagem 



Comparada aos demais materials graxos, a lanolina apresenta caracteristicas 
unicas, ntio apresentando glicerois, tendo porem colestero! e alta afinidade' pela 
agua. De outra forma, pode-se dizer que a lanolina e uma cera com caracteristi- 
cas unicas, apresentando baixo indice de saponifica 9 ao, alta propor 9 ao de insa- 
ponificaveis e baixo indice de iodo. A grosso modo constitui-se de uma mistura 
complexa de esteres que representa aproximadamente 94% de sua composi 9 ao, 
cuja fra 9 ao acida apresenta cadeia carbonica variando entre C-7 a C-40 e a fra- 
9 ao aicoolica de C-14 a C-36. Sao exemplos de alcoois graxos o colesterol, o 
lanosterol, o agnosterol, o alcool cetilico, o alcool lano-octadecilico e o alcool 
carnaubilico. Ja os principals acidos graxos sao o acido palmitico, o mirfstico, 
o lignocerico, o caprico, o araquidico e o cerotico. Como pode ser observado, a 
combina 9 ao final de esteres e muito grande, e inclui produtos liquidos ou mais 
fluidos ate esteres solidos. Dentre sua compos^ao em esteres, destaca-se porem, 
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a presenpa de hidroxi-esteres provenientes da combinapao de acidos graxos com 
diois e esterois ou de alcoois graxos com hidroxi-acidos produzidos pelo orga- 
nismo do animal. E a presenpa destes hidroxi-esteres que proporciona ao mate¬ 
rial sua importante e caracteristica capacidade de absorver agua. 

Para a obtenpao da lanolina anidra em concordancia com as especificapdes 
farmaeo-peicas o material extra/do da la necessita ser submetido a longos e de- 
licados tratamentos que objetivam desacidifica-lo, eliminar impurezas diversas, 
desodoriza-lo, desidrata-lo e fuiidamentalmente padroniza-lo. Apos o refino, o 
produto obtido e declarado como sendo lanolina anidra apresentara tonalidade 
variavel entre o amarelo-claro e o laranja e com reduzido odor, porem ainda 
caracteristico. 

Com o avanpo tecnologico e das pesquisas, descobriu-se que a lanolina apre- 
senta-se como lima versatil materia-prima para o fracionamento e a sintese de 
diversos derivados com vantajosas propriedades sobre a lanolina natural. 

Alguns erros de interpretapao dos resultados de estudos clinicos realizados 
nos anos 50, os quais utilizaram lanolina, deram origemn ao mito da alergia a 
lanolina. Essa ma interpretapao propagou-se a tal ponto que em 1976 a comuni- 
dade europeia, atraves da Diretiva 76/768, inclufa em suas exigencias a necessi- 
dade de na rotulagem, constar em destaque o termo “contem lanolina”, apesarde 
abolidos em 1982 seus reflexos negativos para o emprego desta tao importante 
materia-prima. 

A familia lanolina constitui-se em excelentes emoiientes e, dependendo de 
sua frapao especlfica e/ou do tratamento qufmico recebido, sua apiicapao ga- 
nhou especificidade que enriquece o arsenal de materias-primas disponiveis ao 
formulador cosmetico. Alem disto, sua similaridade quimica com os lipidios da 
pele humana tomam a gordura da la urn produto unico e que, agregado a sua ca- 
pacidade de absorpao de agua, pode garantir preparapoes com emoliencia rnuito 
particular e excelentes propriedades hidratantes. 

Lanolina anidra 

A lanolina anidra e produzida por uni processo de refino multiestagios a par- 
tir da chamada gordura da la, a qual, como ja mencionado, e uma materia-prima 
natural e renovavel obtida da lavagem da 13 bruta. Existem ianolinas de Grau 
tecnico ate Ianolinas altamente purificadas, com baixissimo teor de pesticida, 
atendendo as normas fannacopeicas. A lanolina anidra tern varias aplicapoes, 
porem e principalmente empregada devido 3s suas propriedades emoiientes e 
cotensoativas no preparo de emulsoes A/O (agtia-oleo). 

Mais recentemeitte, fora o fato de ter confirmado a grande similaridade qui- 


mica entre a lanolina e os lipidios da pele humana, observou-se tainbem notdveis 
similaridades flsicas. O exaine por microscopia com luz polarizada niostrou que 
a lanolina apresenta estruturas muitilamelartes, tipica dos cristais liquidos, as 
quais sao bastante semelhantes aquelas encontradas nos lipidios da pele humana. 
Alem disso, a importancia de sua aplica 9 ao na pele ganha adeptos ao considerar 
sua capacidade de combinar-se com a agua para formar pseudo-emulsoes com 
capacidade de reter essa agua por mais tempo na superflcie da pele, colaborando 
desta forma para a manuten 9 ao da hidrata 9 ao da pele. 

Lanolina liquida 

A lanolina liquida constitui-se num liquido viscoso, de tonalidade amdre- 
lo-clara, extraido da lanolina. Apresenta as mesmas propriedades quimicas da 
lanolina anidra, porem, quando da apIica 9 ao sobre a pele tern baixrssima resis- 
tencia ao espalhamento e grande facilidade de manuseio comparativamente a la¬ 
nolina anidra. Alem disso, sua associa 9 ao ao oleo mineral confere a mistura alto 
valor emoliente. Mistura-se faciimente com os demais materiais graxos liquidos, 
e insolitvel em aicool etilico, porem sohivel em alcool isoproptlico e hidrocar- 
bonetos diversos. Diferentemente da lanolina anidra, de dificil incorpora 9 ao em 
xampu, a lanolina anidra e faciimente dispersive! aos detergentes que compoem 
este tipo de preparapao. 

Alcoois da lanolina 

Os alcoois da lanolina sao obtidos pelo refino da fra 9 ao insaponificavel da 
lanolina e sao compostos por uma mistura de colesterol, lanosterol, agnosterol 
e seus derivados, alcoois alifaticos com massa molecular media de aproximada- 
mente 370. Sao produzidos pela hidrolise alcalina da lanolina e processo final de 
extra 9 ao utilizando um sistema de lavagem complexo com solvente e agua. A cor 
e o odor sao removidos por destila 9 ao molecular a vacuo e processo de desodori- 
zapao a vapor. Trata-se, em termos de aplica 9 ao, de um agente emulsificante n3o 
ionico para emulsoes A/O (agua em oleo) e tambem como componente ftmcional 
no preparo das chamadas bases de absoipao, quando adequadamente misturados 
com oleo mineral ou mesrno vaselina solida. Apresentam vasta gama de prepara- 
95 es envolvendo o cuidado capilar, como os cremes condicionadores, e diversas 
prepara 9 oes para a pele, desde as mais simples lopdes corporais ate prepara 9 des 
mais elaboradas, como as destinadas a maquiagem. 

Alcoois de lanolina etoxilado 

Com a reapao do oxido de etileno com os alcoois da lanolina obtein-se os 
esteres de polietilenoglicois, que, dependendo da quantidade em mol de oxido 
de etileno recebido, pode tomar-se um agente emulsivo O/A (oleo em agua), ou 


106 


107 



COSMETOLOGY • ClfiNCIA £ TECNICA 


CapItulo 2 Mat£rias-primas: CiassificaqAo b Escolha 


ate mesmo tomar-se completamente soluvel em agua. Valores de oxido de etile- 
no acima de 40 mol tomam os alcoois da lanolina completamente soluveis em 
agua e,desta forma, tornam-se adequados agentes solubilizantes em prepara^es 
cosmeticas e farmaceuticas. 

SILICONES 

Os silicones sao compostos semiorganicos com sillcio na cadeia principal 
combinado principalmente com o oxigenio. Seu nome vem da denominaijao 
dada em 1904, pelo pesquisador ingles F. Stanley Kipping, por achar que eram 
cetonas dos compostos sillcicos (do ingles: Silicon + Ketone). 

O primeiro cientista a isolar o elemento silfcio foi o sueco Jons Jacob Berze¬ 
lius (1779-1848). O silicio nunca e encontrado no seu estado puro, mas sim com¬ 
binado na forma de compostos inorganicos, quimica e tennicamente estaveis. 

Os avanfos cientlficos que permitiram a produfao do silicone foram quase 
que exclusivamente obtidos na Europa, entre 1823 e 1935. Uma vez isolado o 
silicio, em 1823, Berzelius e o quimico alemao Friedrich Wohler (1800-1882) 
continuaram a preparar os primeiros clorosilanos. O cientista trances Charles 
Friedel, associado ao cientista americano James M. Crafts, produziram os pri- 
meiros compostos de organos-silicios em 1863, utilizando a sfntese de acetato de 
zinco e iniciaram os estudos das rea?oes dos clorosilanos com agua. Em 1872, 
o cientista alemao Albert Ladenburg (1842-1911) foi o primeiro a observar a 
fonna?ao de um “oleo”. Em 1930, baseado nos estudos de macromoleculas re- 
alizados desde 1920 pelo quimico alemao Hermann Staundinger (1881-1965), 
premio Nobel de quimica em 1953, o cientista ingles Kipping come?ou a com- 
preender as condi<?6es para a fotma?ao de produtos que ate entao haviam sido 
considerados subprodutos indesejaveis: oleos e resinas de silicone. Em 1940, 
programas de pesquisa permitiram a descoberta de um processo de sintese direta 
de clorosilanos. Esse processo foi desenvolvido pelos cientistas Richard Muller 
e Eugene Georges Rochow e foi patenteado em 1941. 


rie, os silicones sao apresentados nas formas fluida, resinosa ou de eiastomeros 
(borrachas sinteticas), sempre com inumeras aplica 9 oes. 


Apresentam estnttura quimica baseada em unidades alternadas de silicio e 
oxigenio e sua quantidade (n) pode variar de 0 a 40.000 nos chamados “oleos”. 
Cada atomo de silicio e ligado a dois grupos substituintes de carbono, que sao 
geralmente grupos metil, porem outros radicals (R1 e R2) como o fenil, o vinil, 
o fluoropropil, podem ser encontrados. Esses compostos de polissiloxano podem 
ser de cadeia linear ou ligeiramente ramificada. 


As liga^des do silicio com outros ele- 
mentos qulmicos recebem diferentes deno- 
minafoes, a saber: Si-H: Silanas, Si-O: Si- 
loxanas, Si-C: Silcarbanas e Si-S: Siltianas. 

As liga 9 oes (-Si-O-Si-O) dos silicones 
oferecem alta estabilidade termica e exce- 
lente inercia quimica, devido a extraordi- 
naria for 9 a da liga 9 ao - Si-O-. Tambem possuem liga 9 oes Si-C e os radicals 
organicos, que ligados ao atomo de silicio conferem, al6m da facilidade de pro- 
cessamento, excepcionais propriedades hidrofugas. 



As principals caracterlsticas dos silicones sao: 


• Estabilidade termica excepcional. 

• Baixa varia 9 ao das caracterlsticas fisicas em fun 9 ao da temperatura, espe- 
cialmente os chamados “oleos” e os eiastomeros. 

• Otima inercia quimica. 

• Hidrorrepelencia (propriedades hidrofugas). 

• Baixlssima tensSo superficial (silicones llquidos). 


Os polimeros de silicone apenas come 9 aram a aparecer no inlcio da decada 
de 40. Os “oleos” de silicones foram introduzidos em 1942 para uso em circuitos 
hidraulicos e para lubrificaqiSo dos motores de aviSes. Esses fluidos resistentes 
a temperattiras extremas foram um grande sucesso e novas aplica 9 oes para eles 
foram constantemente sendo descobertas a partir dal. 

Os silicones sao polimeros quimicamente inertes, incolores, inslpidos e ino- 
doros que perm item combina 9 oes com outras substancias sem perder as suas 
caracterlsticas. Sao resistentes a decompos^ao pelo calor, agua ou agentes oxi- 
dantes, alem de serein bons isolantes eletricos. Resistentes ao calor e a intempe- 


Excelentes propriedades dieletricas. 

Propriedades lubrificantes e emolientes. 

Incompatibilidade com muitos produtos organicos, dal suas excepcionais 
propriedades antiaderentes. 

Propriedades uteis de permeabiiidade a gases e excepcional ausencia de 
toxic idade. 

Dentre suas varias caracterlsticas, os silicones tambem possuem longevi- 
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dade e compatibilidade com os meios de aplicaqao. Por ser inerte, nao traz 
maleffcios para o meio ambiente, nao contaminam o solo, nem a agua, 
nem o ar. Nao existem na literatura especializada registros de que o sili¬ 
cone tenha causado algum tipo de problema para o meio ambiente. Alem 
dessas propriedades, tambem nao hd registro de que tenha provocado al- 
gum tipo de reaqao alergica no ser humano. Com essas caracteristicas, o 
silicone pode ser manipulado com seguramja, sem o risco de provocar po- 
lurjao on danos a saude humana. Muitos tipos de silicone sao reciclaveis e 
outros sao de simples deposiqao, sem agressao ao meio ambiente. 

TIPOS DE SILICONES 


congelamento mais baixos do que os ciclometicones, que sao compostos essen- 
cialmente de ciclo tetrassiloxano. O fluido DC245® contem mais de 95% de ciclo 
pentassiloxano. O fluido DC345® contem 80% de ciciopentassiloxano e 20% de 
ciclohexassiloxano. Devido a sua volatilidade mais controlada, esses silicones 
representam a melhor opydo para formuia99o de produtos solidos em bastao, 
porque ajudam a evitar a perda de produto durante sua vida util. Utilizado em gel 
transparente, cremes para o dia, creme para as maos, produtos de limpeza, iofoes 
para o corpo, autobronzeadores, condicionadores, condicionadores sem enxa- 
gue, reparadores de pontas, produtos modeladores, bastoes, sprays e roll-ons. 

Saoexemplos o DC244 fluido*,oDC245 fluido*, o DC344 fluido*, o DC345 
fluido*, o SF1173*, o SF1202* e o SF1204*. 

DC = Dow Corning, SF = General Eletrics. 


CICLOMETICONE - INC) - CYCLOMETHICONE 

E o nome generico para dimeti! polissiloxanos clclicos, composto conforme 
a formula: 

Tais silicones, tambem conhecidos como silicones volateis, podem receber 
diferentes denomina 9 oes de acordo com o numero (n) de dimetilsiloxanos que 
compoem o ciclo dimetilpolissiloxano. Caso (n) for igual a 3, charnar-se-a de 
ciclotrissiloxano, se (n) for igua! a 4 a denominaqao sera de 
ciclotetrassiloxano, 

Se (n) = 5 teremos o ciciopentassiloxano e finalmente se (n) 
= 6 teremos o ciclohexassiloxano. 

S3o fluidos volateis, incolores e inodoros, com bom efeito 
condicionador para os cabelos, e a 9 do emoliente para a pele 
onde apresentam muito baixa untuosidade, toque seco sem des- 
lizamento, e pouco efeito residual sob o local de aplicaqao. Podem ser empre- 
gados como solvente veiculador de ativos, e agentes redutores de pegajosidade. 
Apos aplica 9 ao, evaporam da pele e do cabelo sem deixar a sensayao pegajosa, 
alem de espalhar com facilidade e secar com muita rapidez. 



DIMETICONE - INC! - DIMETHICONE 

E a mistura de poh'meros lineares de siloxanos completamente metilados e 
fechados com unidades de trimetilsiloxanos nos extremos. E representado pela 
seguinte formula: 



Nos Estados Unidos, o dimeticone pode ser 
usado como ingrediente ativo da linha OTC. 
Dentre suas propriedades destacam-se o effei- 
(CH 3 ) 3 SiGf— SiO—to antiespumante, a aqao oclusiva para a pele 

e reduqao da sensa93o de oleosidade e pegajo¬ 
sidade. Alem disso, apresentam bom poder de 
espalhamento e sua secagem sobre a pele e bas- 
tante rapida. Suas propriedades variant devido a 
viscosidade e massa molecular. N3o apresentam poder irritante, sgo excelentes 
lubrificantes, apresentam capacidade de reduzir o branqueamento da pele apos 
aplica 9 ao de ioqoes e cremes sobre a pele. Utilizado em cremes protetores, cre¬ 
mes para as maos, loqoes para o corpo, oleos, sprays, xampus, condicionadores, 
reparadores de pontas, roll-on, lenqos umedecidos, len 90 s para bebe, produtos 
pre-barba, batons e pos-compactos para maquiagem. 


Os fluidos DC244® e DC344® da linha produzida pela Dow Coming sao 
compostos por ciclo tetrassiloxanos. O fluido DC 244 s contem mais de 95% de 
ciclotetrassiloxano; o fluido DC344® contem tipicamente 85% de ciclotetrassi¬ 
loxano e 15% de ciciopentassiloxano. Os dois silicones se volatilizam sobre a 
pele e cabelo e sao escolhas adequadas para produtos como antitranspirantes e 
desodorantes roll-on e aerosol, onde a evaporaqdo rapida e desejavel. 

Os fluidos DC245® e DC345® evaporam mais lentamente e tern pontos de 


Sao exemplos, o DC 225 fluido*, o DC 200 fluido*, o DC Medical Fluid 
360*, o SF 18(350)*, o SF-96*, o Wacker Belsil DM Grades* e o YVacker Pharsil 
350*. 

Wacker Belsil DM Grades e Wacker Pharsil 350 = Wacker-Chemie, DC = Dow Corning 

Dimeticono! - INCI - Dimethiconol 

E o dimetilsiloxano tenninado com grupos hidroxilas. 
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Constitui-se num fluido de silicone nao volatil, transparente, incolor, e alta- 
mente viscoso e pegajoso. Apresenta atividade antiespumante, emoliente, forma- 
dor de filme com capacidade protetora e com brilhante. Alem disso, possui toque 
sedoso e macio apos aplicaqao e nao forma filme oclusivo sobre a pele. Usado 
em produtos para banfio, lenqos umedecidos, oleo e creme para bebe, creme 
protetor, pre-barba, balsamo pos-barba, capsulas gelatinosas para banho, batons, 
mascaras para cilios, pos-compactos e delineadores para olhos. 

Particulannente o DC 1401 e uma mistura de ciclometicone e dimeticonol 
com elevada massa molecular. Esse tipo de silicone confere propriedades subs- 
tantivas duradouras aos produtos para pele e para cabelos. Proporciona espalha- 
mento uniforme, toque emoliente e toque seco aos bastSes antitranspirantes e 
desodorantes. Em produtos para a pele, ciclometicone e dimeticonol atuam como 
vefculo para distribu^ao dos ingredientes ativos, oferecendo durabilidade e um 
toque macio e nao gorduroso. 

Sao exemplos, aldm do DC 1401 fluido* (ciclometicone + dimeticonol), o 
DC 1403 fluido* (dimeticone +dimeticonol), o DC 1784 HVF emulsao*, o DC 
1501 fluido’ (dhneticonoH-ciclo pentasiloxano), o DC 1503 fluido’ (dimeticone 
+ dimeticonol), o DC 2001 fluido* (dimeticonol + ciclometicone), o DC 2020 
fluido* (dimeticonol + ciclometicone), o Wacker Belsil OxYl 1000* e o Wacker 
Silicone Fluido 23096*. 

DC = Dow Coming, Wacher = Wacker-Chemie. 


Dimeticone Copoliol - INCI - Dimethicone Copolyol 

E um copollmero de um polidimetilsiloxano e polioxido de etileno (etoxi- 
lado) que e soluvel em agua e pouco soluvel em alcool. Apresenta propriedade 
tensoativo e desta forma pode atuar como emulsificante oleo em agua. 


CH3 



CH 


Dimeticone copoliol 


E excelente condicionador para os cabelos. Pode ser aplicado em xampus 
transparentes, apesar de afetar uin pouco o poder espumogeno. Sua presen 9 a em 
shampoo, porem, desempenlia importante efeito anti-irritante (reduzem a irrita- 


93o e agressao causada pelos tensoativos detergentes). Pode ainda ser empregado 
como agente redutor de pegajosidade. Utilizado em gel transparente, produtos 
de limpeza, sprays, cremes, produtos modeladores, xampus transparentes, con- 
dicionadores, bastoes, roll-on, len 90 s umedecidos, produtos para banho, loqoes 
pre e pos-barba e sabonete liquido. 

O Dimeticone Copoliol pode ser associado ao ciclometicone e este e o caso 
do auxiliar de formulaqao DC 3225 C, que e um ciclometicone autoemulsionavel 
que permite um nivel mais elevado de compatibilidade com outras materias- 
-primas do que o ciclometicone empregado isoladamente. Usado basicamente 
para formulaqao de emulsdes em agua em silicone, o auxiliar de formulaqao DC 
3225 C tambem pode ser util no preparo de varios tipos de emulsdes de oleo em 
agua (O/A), atraves de seu poder coemulsificante. 

Sao exemplos o DC 2501 Cosmetic Wax, o DC Q2-5434 fluido, o DC Q2- 
5220 Modificador de Resina, o DC 190 surfactante, o DC 193 surfactante, o SF 
1188, o SF 1288, o SF 1388, o Wacker Belsil DMC 6031 e o Wacker Belsil DMC 
6038. 

DC = Dow Corning; SF = General Eletrics; Wacker Belsil = Wacker-Chemie, 


Fenil Trimeticone - INCI - Phenyltrimethicone 

E um polimero de siloxano que obedece a seguinte formula: 

Apresenta-se como um agente antiespumante e agente condicionante para os 
cabelos, aos quais oferece adicional efeito de intenso brilho. Aplicado sobre a 
pele, proporciona suavidade e toque sedoso, re- 
duqao de pegajosidade, bom espalhamento e 
importante efeito redutor de residuos brancos 
produzidos por certas preparaqdes emulsifica- 
das. Particularmente nos silicones SF 1550 e 
DC 556 fluido, o radical fenil proporciona exce¬ 
lente compatibilidade com cosmeticos compos- 
tos por ingredientes organicos. Sao utilizados 
em autobronzeadores, geis, sprays, cremes, ole- 
os, reparadores de pontas, condicionadores, 
condicionadores sem enxagtie, bastoes, roll-on, produtos para o banho, batons e 
bases para inaquiagem. 

Sao exemplos oDC 556 Cosmetic Grade Fluid*, o SF 1550*, o Wacker Belsil 
PDM 20*, o Wacker Belsil PDM 200* e o Wacker Belsil PDM 1000*. 

DC = Dow Corning; SF = General Eletrics; Wacker Belsil = Wacker-Chemie. 
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Trimetilsiioxissilicato - INCI - Trimethylsiloxyssilicate 

E um polimero de silicone que obedece geralmente a formula: 

[(CH 3 ), SiO J x (Si0 2 ] y 

O trimetilsiioxissilicato apresenta atividade protetora de longa duragao e 
efeito ndo oclusivo. Alem disso, apresenta sensorial agradavel ao toque, pordm 
sem capacidade deslizante e boa resistencia a lavagein. Aplicado aos cabelos, 
resulta era brilho e inaciez especialmente para os cabelos etnicos. Pode ser em- 
pregado era cremes protetores, creme para as maos, produtos etnicos, condicio- 
nadores sem enxague, batons, n'meis e pos- compactos. 

O trimetilsiioxissilicato pode ser associado ao dimeticone com o objetivo 
de produzir um filme que exibe protegao superior ao dimeticone sozinho. E um 
polissiloxano a base de resina inodificada que atua cotno uma barreira protetora, 
porem gds penneavel nas aplicagdes cosmeticas. Este fluido nao oleoso constitui- 
-se em um eficiente agente a prova d’agua para cremes e logoes fotoprotetores. 

Sao exemplos o DC 749 Cosmetic Fluid* (ciclometicone + trimetilsiloxissi- 
licato), o DC 593 fluido* (dimeticone + trimetilsiioxissilicato) e SS 4267* (di¬ 
meticone + trimetilsiioxissilicato). 

DC = Dow Corning; SS = General Eletrics. 

Amodimeticone - INCI - Amodimethicone 

E um polimero de silicone fechado terminalmente com grupo amino funcio- 
nal. 

Sao polidimetilsiloxanos com funcionalidade amfnica. Particularmente o DC 
929* proporciona substantividade em produtos para cabelos por atuar como um 
agente condicionante que deposita seca 
sobre o fio de cabelo, formando, desta 
forma, uma pelicula por reticulagao. Es- 
peciabnente eficiente em cabelos danifi- 
cados, e em beneficios incluem-se uma 
melhoria do penteado seco e rimido, com 
toque suave e permanencia sobre o cabe¬ 
lo sem o risco de acumulo de produto. 

Proporciona brilho e maleabilidadde aos 
cabelos. 

Sao exemplos o Wacker Silicone 
Fluido L 652* e as misturas DC Q2-8220*, DC 7224*, DC 929 Emulsao Catid- 
nica*, DC 939 Emulstlo*, DC 949*, e Wacker Belsil ADM 6057E*. 

DC = Dow Corning; Wacker Belsil = Wacker-Chemie, 
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Alquil 30-45 Dimeticona - INCI - C30-45 Dimethlcorte 

Sao polidimetilsiloxanos com funcionalidade alquilica. E um polimero de 
silicone que obedece a seguinte formula: 

Sdo agentes ociusivos e com resistencia a lava- 
gem, apresentam efeito emoliente e como redutores 
da oleosidade e pegajosidade; promovem lubrifica- 
gao e apresentam substantividade no local de apli- 
cagao. Sao utilizados em sprays, roll-on, creme em 
bastao e alquila na fonna de barra (stick). S3o exem¬ 
plos o SF 1642* e oDC AMSC 30*. 

DC = Dow Corning; SF = General Eletrics. 

Aplicagoes gerais 

Devido as suas varias propriedades, os silicones sao empregados em inume- 
ros produtos, e nos mais diferentes setores: saude, indusfiia cosmetica, industria 
alimenticia, industria textil, utensilios domesticos, eletroeletronicos, constn^ao 
civil e industria automobilistica. 

Aplicagoes Especlficas dos Silicones 

Os silicones podem ser empregados em diversos produtos cosmeticos, tais 
como: 

Antiperspirantes e desodorantes 

Conferem maior volatilidade para transportar e depositar ingredientes ativos 
em um filme fino sobre a pele para depois evaporar sem deixar residuo. Tern bai- 
xa tensao superficial e baixo calor de vaporizagSo, o que significa que o produto 
vai ser evaporado da pele sem deixar as sensagdes de frio e ardor, normalmente 
associadas ao dicool etilico. 

Aerossois 

Com a adigao de ciclometicones ou silicones volateis foi possivel observar 
uma significativa redugdo na incidencia de entupimento das valvulas. Alem dis¬ 
so, sua presenga na preparagao diminui a sensagdo de frio e ardencia na pele. 

Cremes e logoes emulsionadas 

Pennitem a formulagao de cremes e logoes com capacidade de secagem bas- 
tante rapida, evitando assim a desconfortavel sensagao de pegajosidade. Os si¬ 
licones proporcionam um toque suave e facilitam o deslizamento do produto na 
bora da aplicagao na pele. 



ch 2 -nhch 2 ch 2 nh 2 


Onde R =OH ou CH3 



Onde R representa o grupo 
C 30 - 45 alquila 


115 



Cosmetology • Ci£ncia e Tecnica 


CapItulo 2 ► Mat6r)as-primas: ClassificacAo e Escolha 


G6is 

Geis transparentes podenr ser obtidos com a preservja de silicones copoliois. 
Tais silicones sao hidrossoluveis e, alem de oferecerem um toque ndo gorduroso 
a preparafdo, sao capazes de aumentar a lubricidade e o poder de espaihamento 
do gel. 

Roll-on 

Os antiperspirantes em roll-ons sao disponiveis como suspensoes ou como 
emulsdes. Em ambos os casos os silicones volateis podem ser usados como ma¬ 
terial capaz de conferir sensa?ao seca apos aplica 9 ao. Nos roll-ons suspensdes, 
os silicones volateis sao empregados conjuntamente com agentes de suspensao. 

Bastoes / solidos 

Sao populares devido a facilidade de uso, boa eficacia e por nao serem timi- 
dos. Os silicones volateis ou ciclometicones sao materiais de fundamental im- 
portancia para o desenvolvimento de bastoes com aspecto cremoso, de sensorial 
agradave! e seco. Alem disso, apresentam maior durabilidade e boa resistencia 
a agua. 

Maquiagem para area dos olhos e bases para maquiagem 

Os silicones aumentam a lubricidade e espalhabilidade dos pigmentos apii- 
cados nas areas dos olhos. Oferecem maior resistencia a agua com a forma^ao 
de filmes protetores. Existe grande variedade de silicones compativeis com oieos 
organicos, ceras e pigmentos. 

P6s 

As sensa 9 oes de rolamento obtidas com certas resinas de silicone propiciam 
aos pos uma lubricidade e toque excepcional, e impedem a aglomera 9 ao de pig¬ 
mentos com os demais pos. 

Xampus e condicionadores 

Tais prepara 9 oes sao bastante beneficiadas pela presen 9 a de silicones. A lite- 
ratura documenta muito bem os beneficios que a presen 9 a de diferentes silicones 
exerce sobre os fios de cabelo. Melhoram a penteabilidade, conferem brilho e 
maciez aos cabelos. 

Tinturas 

As propriedades fi'sicas e quimicas dos silicones podem ser maximizadas 


para propiciar um deposito uniforme e aperfei 9 oar o desempenho em geral dos 
produtos para tingir os cabelos. 

Sprays e fixadores 

Os silicones proporcionam um controle adicional em sprays e fixadores per- 
mitindo assim maior durabilidade do efeito e condicionamento continuo. Sao 
particularmente eficazes nos sprays para condicionamento e desembara 90 , atra- 
ves dos quais conferem leveza, brillio e excelente penteabilidade a seco e mo- 
lhado. 

Produtos para barba 

Oferecem prote 9 ao adicional necessaria a pele, evitando inclusive as possi- 
veis irrita 9 oes provocadas pela fric 9 ao das laminas, de codes eventuais e outros 
desconfortos inerentes ao ato de barbear. Aumentam a emoliencia e umidifica 9 ao 
das espumas de barbear e lo 9 oes ap6s barba. Propiciam lubricidade sein as sen- 
sa 9 des de ardor e frio associadas ao uso de alcool etilico. 

Logoes apos o barbear 

Oferecem a sensa 9 ao de suavidade de um rosto recem-barbeado. Existe gran¬ 
de variedade de compatibilidades e op 9 oes emolientes para assegurar ao produto 
final alta suavidade quando aplicado em areas sensiveis do rosto. 

Espumas para barbear 

Aumentam a forma 9 ao de espuma de barbear, a qua! lubrifica e prepara a 
pele para a passagem da lamina. Os silicones oferecem uma excelente lubricida¬ 
de associada com a forma 9 ao de um adequado filme que auxilia a proteger a pele 
das laminas e barbeadores mais agressivos. 

Produtos para banhos e duchas 

Aumentam as propriedades emolientes e hidratantes dos produtos, deixando 
a pele suave e aveludada apos seu uso. Sei'vem tambem para melliorar a produ- 
9 ao de espuma. 

Sabonete llquido 

Com o uso de silicone e possivel elaborar produtos que produzem uma bar- 
reira oclusiva capaz de reduzir a perda de agua, alem de servir como agentes 
ativos para carrear vitaminas e compostos botanicos, e, dependendo do silicone 
utilizado, sao capazes de melhorar a qualidade da espuma produzida. 


116 


117 



Cosmetology a • CiSncia eTEcnica 

G6is para ducha 

Aumentam a Iubricidade e dispersao na pele em uma ampla variedade de 
formulagdes. 

Produtos para a pele e protegao solar 

Oferecem toque dos mais agradaveis com excelentc espalhamento sobre a 
pele, otimas propriedades hidratantes e redugao do efeito branco tao comum 
quando algunias emulsoes sao aplicadas sobre a pele. Com o uso do silicone 
toma-se mais facil fonnular produtos com protegao duravel e segura frente aos 
raios solares. A disponibilidade de varias siloxanas funcionalizadas e com liga- 
goes cruzadas, apresentam ampla gama de beneficios. Oferecem tambem uma 
barreira protetora e resistente h agua, emoiiencia sem aparencia oleosa e hidrata- 
gao sem a tipica sensagao de gordtiroso. 

Cremes para o corpo 

Toque suave, efeito hidratante sem a sensagao gordurosa on aparencia oleosa 
sao alguns dos beneficios dos silicones. 

Cremes para o rosto 

Leveza, toque aveludado, n3o comedogenicidade e ausencia de sensagao 
oleosa sao atributos cruciais no desenvolvimento de formulagoes para o rosto. 
A utilizagao do silicone adequado permite conseguir todos esses atributos com 
maior facilidade. 

Cosmeticos diversos 

Os silicones conferem uma Iubricidade nao oleosa e aha espalhabilidade, re- 
sultando assim em melhor sensorial e adequado poder de cobertura sobre a pele. 
Os silicones conferem ainda toque suave, leve e aveludado. 

Os Silicones em Preparagoes para o Cabelo 

Os silicones sao substancias sinteticas, cuja cadeia principal e fonnada por 
silicio e oxigenio, elementos mais abundantes da terra. Essas substancias sao 
usadas abundantemente pela industria cosmetica e usadas na grande maioria dos 
produtos para cabelo. Os silicones oferecem protegao, condicionamento, me- 
lliorando o aspecto sensorial, ajudando na penteabilidade e desembaragamento 
e contribuindo para tornar os cabelos mais brilhantes. Alein disso, em termos 
de protegao, os silicones podem tambem melhorar a interagao entre agua e os 
cabelos; protege os cabelos estilizados com resinas organicos frente a umidade 
externa e melhora o efeito de longa duragao; retem a hidratagao nos cabelos e 
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pode agir como barreira de protegao contra excessiva desidratagao causada pela 
estilizagao termica e pelo sol e reduz o tempo de secagem dos cabelos. Existem 
no mercado varios tipos de silicone e estes possuem propriedades distintas. Sao 
exemplos e fungoes de alguns deles: 

Fluidos de silicones volateis 

Ciclometicones e dimeticones de baixa viscosidade - possuem baixo efeito 
desembaragante e baixo efeito de piasticidade sobre as resinas on polimeros de 
fixagao ou modelagem dos cabelos. Sao usados em capsulas de dose unica, em 
condicionadores, em condicionadores sem enxague, em produtos modeladores e 
em raparadores de ponta. 

Fluidos de silicone 

Dimeticones de media a alta viscosidade - possuem baixo efeito de desemba¬ 
ragamento, porem conferem maciez, toque suave, brilho e protegao. Sao usados 
em shampoos condicionadores e em reparadores de ponta. 

Misturas de silicone 

Ciclometicone e dimeticonol - possuem baixo efeito de brilho e desem¬ 
baragamento, medio efeito de protegao e alto efeito de reparagao e de su- 
avidade e maciez. Sao usados em capsulas de dose unica, em condiciona¬ 
dores, em condicionadores sem enxague e em reparadores de ponta. 

Dimetlcone e dimeticonol - possuem baixo efeito de maciez e toque su¬ 
ave e alto efeito de maciez para cabelos etnicos. sao usados em capsulas 
de dose unica, em condicionadores, em reparadores de ponta, em produtos 
etnicos. 

Dimeticone e silicato de trimetilsiloxane - possuem baixo efeito de re¬ 
paragao, medio efeito de proteg3o e alto efeito de maciez para cabelos 
etnicos. Sao usados em capsulas de dose unica, em condicionadores sem 
enxague, e disversas preparagdes para cabelos etnicos. 

Ciclometicone e dimeticonol 1 e 2 - possuem baixo efeito de desemba¬ 
ragamento e de brilho, medio efeito de protegao e alto efeito de reparagSo, 
toque suave e maciez. S§o usados em capsulas de dose unica, em shampoo 
condicionadores, em condicionadores, em condicionadores sem enxague , 
em reparadores de ponta, e em diversos preparagoes para cabelos etnicos. 
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Emuisoes de silicone 

Dimeticone e laureth-23 e laureth-4 e acido salicilico - apresenta baixo 
efeito de prote^ao, baixa qualidade da espuma e alta maciez para cabe- 
los etnicos, m^dio efeito de desembarafamento. S3o usados em shampoo 
condicionadores, em condicionadores, em condicionadores sera enxague, 
e eni diversas preparafoes para cabelos etnicos. 

Dimeticone e cloridrato de tallowtrimonlo e cll-15 pareth-9 - apresen¬ 
ta baixo efeito de protefdo e medio efeito de desembara 9 amento, medio 
poder de maciez, media capacidade de redufao da estatica. Sdo usados em 
condicionadores.em condicionadores sem enxague e em diversas prepara- 
9 oes destinadas ao tratamento de cabelos etnicos. 

Dimeticone e laureth-23 e laureth-2 e acido salicilico - apresenta baixo 
efeito de desembara 9 amento, baixa capacidade de maciez, baixa capacida¬ 
de de prote 9 ao. S3o usados em shampoo condicionadores. ' 

Dimeticone e iaureth-4 e iaureth-23 — apresenta baixo efeito de prote 9 ao, 
baixo melhora na qualidade de espuma e de baixo efeito sobre a maciez 
de cabelos etnicos. Apresenta medio efeito de desembara 9 amento e toque 
suave. S3o usados em shampoo condicionadores, em condicionadores, em 
condicionadores sem enxague , e em diversas prepara 9 oes para o trata¬ 
mento de cabelos etnicos. 

Dimeticonoi e laureth-23 e laureth-4 - apresenta baixo efeito de desem- 
bara 9 amento e de brilho, medio efeito de protepSo e alto efeito de maciez. 

Sao usados em shampoo condicionadores, em condicionadores, em con¬ 
dicionadores sem enxague , em raparadores de ponta, e em em diversas > 

prepara 9 oes para o tratamento de cabelos dtnicos. 

Auxiliares de formufagoes com silicone 

Ciciometicone e dimeticone copoliot - apresenta baixo efeito de desem- 1 

bara 9 amento e pouco efeito sobre a plasticidade das resinas e polimeros 
fixadores. Sao usados em condicionadores, em condicionadores sem enxa¬ 
gue , em produtos modeladores, e em preparagoes comercializadas como 
reparadores de ponta. 1 

Lauriimeticone copoiiol — apresenta baixo efeito de desembara 9 amento, 
de brilho, de protegao e de qualidade da espuma. Sao usados em shampoos 
transparentes, principalmente para os cuidados de cabelos etnicos. t 
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Silicones funcionais 

Poiidimetisiloxanos com funcionaiidade aminica 
Trimetilsilamodimeticone - apresenta baixo efeito de maciez, baixa sua- 
vidade e baixa protegSo; medio efeito de desembara 9 amento, de redugao 
da estatica, de brilho, para cabelos etnicos. S3o usados em capsulas de 
dose unica, em shampoo condicionadores, em shampoos transparentes, 
em condicionadores sem enxague , em produtos etnicos. 

Trimetilsilomodimeticone + octoxlnot-40 + isoiaureth-6 + propilenogli- 

col - apresenta baixo efeito de maciez e toque suave, medio efeito de 
desembara 9 amento, de redugao da estatica, de protegao e de maciez para 
cabelos etnicos. Sao usados em produtos etnicos. 

Amodimeticone + trideceth-12 + cioridrato de cetrimonio - apresenta 
alto efeito de desembara 9 amento, de maciez e toque suave, alta capacida¬ 
de de redugao da estatica, de protegao e de maciez para cabelos Etnicos. 
Sao usados em shampoo condicionadores, em condicionadores, em diver¬ 
sas preparagoes para o tratamento de cabelos etnicos. 

Polidimetilsiloxanos com funcionaiidade fenliica 
Feniitrimeticone - apresenta baixo efeito de protegao e alto efeito de bri¬ 
lho. Sao usados sob a forma de capsulas de dose unica, em condiciona¬ 
dores, em condicionadores sem enxague , em produtos modeladores, e em 
reparadores de ponta. 

Polidimetilsiloxanos com funcionaiidade fendlica 

Dimeticone copoiiol 1 e 2 - apresenta baixo efeito sobre a qualidade de 
espuma e medio efeito de plasticidade de resina fixadoras . Sao usados em 
shampoos transparentes, em produtos fixadores e modeladores capilares. 

Dimeticone copoiiol 3 — apresenta alto efeito sobre a plasticidade das 
resinas e polimeros de fixagao e modelagem dos cabelos. Sao usados em 
produtos fixadores e modeladores capilar. 

Dimeticone copoiiol 4 - apresenta baixo efeito de desembara 9 amento, 
baixo efeito sobre a plasticidade das resinas e polimeros de fixag3o e mo¬ 
delagem dos cabelos e baixo efeito sobrea qualidade da espuma. SSo usa¬ 
dos em shampoos transparentes. 

Dimeticone copoiiol 5 - apresenta medio efeito sobre a qualidade da es- 
puma. Sao usados em shampoos transparentes, em condicionadores, em 
condicionadores sem enxague e em produtos fixadores e modeladores ca¬ 
pilar. 
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TENSOATiVOS 

Os agentes tensoativos (fig. 1) sao substancias que, por possuirem em sua 
istrutura molecular grupos hidrofiticos e lipofilicos, tern a capacidade de alterar 
i tensao superficial ou interfacial de urn sisteina. 

A parte hidrofoba, ou seja, soluvel em oleo, insoh'ivel em agua, quase sem- 
)re sSo cadeias de hidrocarbonetos alifaticos, lineares ou ramificados, ou ainda 
adicais aromaticos e alifaticos. A parte hidrofoba, que so pode por em jogo pe- 
pienas formas de valencias secundarias, leva quase sempre, na extremidade, um 
ju varios grupos metllicos. 

Os grupos hidrofilos, porgSo detenninante da solubilidade em agua, con- 
;istem gerahnente em grupos acidos ou basicos. Algumas vezes outros grupos 
lidrofilos podem estar presentes na cadeia. 

A afmidade dos grupos hidrofobos (lipofilos), para a fase oleosa, e a dos 
grupos hidrofilos (lipofobos) para a agua, e que detenninam a tendencia de os 
:ompostos tensoativos se concentrarem nas interfaces. 


C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C - OSO3- Ma+ 


PR1NCIPA1S GRUPOS HIDROFOBOS E HIDROFILOS 

Grupos hidrofobos 

em muitos casos, a parte hidrofoba e um radical alquil com um grupo ter¬ 
minal CH3, e toma, portanto, a forma CH3-(CH2)n. A cadeia alquilica contem 
em geral entre 10 e 18 atomos de carbono. Tais hidrocarbonetos se encontram 
tambem nos oleos e gorduras em fonna de acidos graxos, contendo ja um grupo 
hidrofilo. A quafidade da parte hidrofoba, a longitude de sua cadeia e o seu grau 
de ramificagSo influencia decisivamente na atividade capilar e em suas proprie- 
dades tecnologicas. 

Grupos hidrofilos 

os grupos hidrofilos diferem muito entre si quanto ao poder solubilizante. 

A r\ lorlo nrimnc Ki/tvAfi 1r\c nnp onm a nrptzpnfa Hp ttm Hples node. 


grupos hidrofilos mais fracos, que so podem produzir solubilizagao importante 
quando se encontram varios ao mesmo tempo ligados a parte hidrofoba. A agao 
hidrofilica dos grupos acidos e basicos deve ser atribuida, em primeiro lugar, a 
salificagao (dissolugdo em agua na fonna de ions). Juntamente com estes, reves- 
tem-se de grande importancia grupos hidrofilos nao dissociaveis. 


Grupos hidrdfilos dcidos: 

Grupos hidrdfllos basicos: 

COOH 

grupocarboxilo 

-NH2 

j amina primdria 

0S03 

Hgrupo monoester sulfhrico 

=NH 

] amina secundaria 

S03 

Hgrupo sulfdnico e outros 

- 

j amina terciaria 



=N+ 

| amonio quaternario 


Muitas vezes, junto a parte hidrofita caracteristica existem nas moleculas 
tensoativas grupos nao dissociaveis de carater hidrofilico, que atuam como gru¬ 
po de enlace, tais como: -COO-, -NH-, -CH(OH)-, -O-, etc. 


Alguns destes grupos ititercalados na cadeia organica nao se limitam a so 
desempenhar o papel de enlace junto aos gnipos hidrofilicos dissociaveis, mas 
podem atuar tambem, sozinhos, como componentes hidrofilos. Entretanto, sua 
hidrofilia e bastante limitada para que so 11 m destes gnipos confira ao composto 
tensoativo a suficiente solubilidade em agua; entao se faz necessaria a presen- 
ga de varios destes grupos em cada molecula, por exemplo, -(CH,-CH,-0)n‘, 
-CH,CH 2 OH, ou mais raramente como grupos hidroxflicos acumulados: -CH 
(Oil)- CH (OH)- CH,(OH). 

TENSAO SUPERFICIAL 

Durante muitos anos acreditava-se que existisse uma li pele flexivel” na su- 
perficie dos liquidos. Na verdade, existem iiquidos que se comportam como se 
ela realmente existisse e, como as propriedades na superficie se apresentam de 
maneira diferente das do resto do liquido, nao ha nada que desabone esta obser- 
vagao. 

Qualquer superficie liquida, aparentemente em repouso, esta em constante 
movimento devido as forgas de atragSo existentes entre as moleculas. Estas for- 
gas, entretanto, sao desbalanceadas nas interfaces dos sistemas, resultando em 
uma forga que tende a arrastar as moleculas da superficie para o interior do li¬ 
quido. Assim sendo, o liquido tende a se contrair 11 a area minima, e as moleculas 
que estao em sua superficie ou interface apresentam uma energia livre maior que 
as moldculas contidas no interior do liquido. 
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agindo paralelamente a superficie, opondo-se a qualquer tentativa de estende-la, 
e devido k for$a de coesao entre moldculas do liquido. De outra fonna, pode-se 
dizer que tensSo superficial e energia livre superficial representam o trabalho 
necessario para aumentar a superficie em uma unidade de area, por urn processo 
isotermico e reversivel. 

balho necessario para aumentar a superficie em uma unidade de area, por um 
processo isotermico e reversivel. 

Existe, entao, uma energia livre que denominamos tensao superficial e refe- 
re-se a ftmpa existente entre a superficie de um liquido e um gas. Esse mesmo 
tipo de interafao existente na interface de dois liquidos imisciveis e denominado 
tensao interfacial. Neste caso as forfas intennoleculares sao de menor intensida- 
de, por isso o valor de tensao interfacial situa-se abaixo das tensdes superficiais 
individuals dos liquidos em questao. 

PROPRIEDADES DOS TENSOATIVOS 

A capacidade de reduzir a tensao superficial conferida pelos tensoativos 
proporciona algumas propriedades extremamente impoifantes do ponto de vis¬ 
ta de aplicai^ao. Sao elas: detergencia, espuma, entulsificafao, molhabilidade e 
solubilizafao. 

Detergdncia 

A diferen 9 a essencial entre os deter- 
gentes e os demais agentes tensoativos 
reside na habilidade que o grupo polar 
dos detergentes possuem em arrastar 
sujidades de uma superficie. O mecanis- 
mo de a 9 ao dos detergentes envolve um 
nurnero muito grande de complexos fe- 
nomenos fisicos, muitos deles ainda n§o 
inteiramente conhecidos. 

Espuma 

Embora o consumidor normalmente associe espuma com detergencia, estes 
termos nao sao sinonimos, pois existem alguns detergentes eficientes que nao fa- 
zem muita espuma. A espuma e, sem dtivida, um fator psicologicamente iinpor- 
tante em alguns tensoativos, principalmente naqueles utilizados cotno agentes de 
timpeza, pois se n3o espumarem devidamente serao considerados ineficientes, 

« * ■ ' . i- J * J . 


CLASSIFICAgAO DOS TENSOATIVOS 

Os agentes tensoativos incluem uma enonue gama de compostos, tornando 
muito dtficil a sua classifica 9 ao quimica. Entretanto, uma conveniente classifi- 
ca 9 <ao pode ser elaborada segundo a tonogeneidade dos agentes tensoativos, isto 
£, a diferenciapao esta no diferente comportamento de dissocia 9 ao ionica e na 
maneira em que ocorre a migra 9 ao da parte representative do tensoativo durante 
uma eietrolise, 

De acordo com este comportamento teremos, entao, os seguintes tensoati¬ 
vos: Ionicos (Anionicos e Cationicos), Nao Ionicos e Anfoteros. 

Tensoativos Anionicos 

Sao aqueles cujo grupamento polar possui carga negativa quando em solu- 
9 ao aquosa. Estes tensoativos sao, via de regra, superiores aos demais no que se 
refere ao poder de espuma, e na capacidade detergente apresentam tambem boas 
propriedades emulstvas. Os principals grupamentos hidrofilicos anionicos sao: 


Carboxil 

-COONa* 

Sulfato orggnico 

-OSOjNa* 

Sulfonato org^nico 

-S0 3 Na + 

Ester de Ac. fosfdrico 

-0P0 3 ={Na + ) 2 


Sao exemplos: os sabdes de acidos graxos, os alquil sulfatos, os alqui! eter 
sulfatos e os alquil sulfossuccinatos. 

Tensoativos Cationicos 

Caracterizam-se por apresentarem um grupamento polar positivo quando em 
solupao aquosa. Apresentam boas propriedades emulsionantes. Os sais de Amo- 
nio Quatemario sao os principals representantes desta classe. 

Amina QuaternSria =N* Cf 

Sao exemplos: os sais de alquil trimetil amonio, os sais de dialquil dimetil 
amonio e os sais de alquil dimetil benzil amonio. 

Tensoativos Nao Ionicos 

Caracterizam-se pelo fato de o grupamento hidrofilico da mol^cula nao pos- 
suir carga negativa nem positiva, quando em S 0 IU 9 S 0 aquosa. Sao, nonnalmen- 


Tfr 7fc yf^r y^r 

^ ^ ^ 

* * 

Uquido 

Forges de atrag£o entre moteculas na superficie e 
no interior de um liquido. 
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Apenas alguns tipos de tensoativos nao ionicos possuem aplicafao em formula- 
?oes de xampus. 

Os principals grupamentos hidrofilicos nao ionicos sao: 

Eter -0- 

Hidrdxi -OH 

Ester de Ac. carboxllico -COO- 
Carboamida -CONH- 

Sulfoamida _ -SQ 2 NH- | 

Sao exempios: alcanolamidas de acido graxo de coco, esteres de giicerol, 
esteres de glicdis, esteres de polietilenogiicois, esteres do sorbitano, e°alcoois 
graxos etoxilados. 

Tensoativos Anfoteros 

Caracterizam-se pela propriedade de formaretn um ion tensoativo negativo 
ou positivo, dependendo do pH do meio em que estao solubilizados. Apresen- 
tam-se como bons agentes emulsivos e bons detergentes. 

Os anfoteros migram segundo: 


pH > 7.— Anodo (+) 

j pH < 7 — .- Catodo (-) 

Sao exempios: os anfoteros betainicos e imidazolinicos (glicinatos ou coco- 
antocarboxiglicinatos, ou cocoanfoacetatos). 

SOLUBILIDADE DOS TENSOATIVOS 

• Nos produtos anionicos e n3o ionicos a solubiiidade em agua decresce 
com o aumento da cadeia hidrofoba. 

• As duplas liga 9 oes e o fraco grupo hidrofilo como carboamidas e gmpos 
esteres de acidos carboxiiicos em cadeias hidrofobas melhoram a sua so- 
tubilidade em agua. 

• Nos produtos nao ionicos a solubiiidade melhora com a introdu^o de 
cadeia de oxido de etileno (etoxilaqao). 

• Tensoativos anionicos de sais alcalino-terrosos e a maioria dos sais de 
inetais pesados nao sao soluveis, ou em alguns caso sao poucos soluveis 
em agua, porem sao bastante soluveis em oleo. 


• Nos tensoativos anionicos, a solubiiidade aumenta com o aumento da tem- 
peratura e nos nao ionicos derivados de oxido de etileno ocorre o contrario 
com gradativa turva 9 iio. 

• A solubiiidade dos produtos anionicos pode ser melhorada com a adipao 
de alcoois, glicois, ureia, etc. 

DUREZA DE AGUA E SAIS METALICOS 

• Os grupos quimicos que melhoram a solubiiidade em agua, como os grupos 
carboamida, esteres de acido carboxilico, bem como compostos que apre- 
sentam duplas tiga 96 es e outros grupos hidrofilos, aumentam a resistencia 
a dureza da agua e sais metalicos, quando presentes em produtos anionicos. 

• Os produtos anionicos reagem com cations de sais metalicos independente- 
mente do tipo de cation presente. 

• Produtos nao ionicos possuem muito boa resistencia a dureza da agua e sais 
metalicos. 

RESISTENCIA A ACIDOS E ALCALIS 

A resistencia dos tensoativos aos acidos e alcalis varia com o tipo de tensoa¬ 
tivo considerado; assim, produtos que apresentam esteres de acidos carboxiiicos, 
como os esteres poliglicdlicos de acidos graxos, tern pouca resistencia aos acidos 
e alcalis, com possivel rompimento da estrutura. Ao contrario, os produtos que 
apresentam grupo carboamida em sua estrutura possuem boa resistencia. 

Os sulfatos de alcoois graxos se rompem quando reagem coni acidos mine¬ 
rals em altas temperaturas, o mesmo n3o ocorrendo com o grupo acido sulfonico. 

CARACTERISTICAS TOXICOLOGICAS 

Os agentes tensoativos sao avaliados toxicologicamente atraves de dois pa- 
rametros principals: irrita 9 ao a peie e aos olhos, e DL 50. 

Quanto a irritabilidade a pele, podemos dizer que a maioria dos tensoativos 
nao s3o potenciahnente irritantes. Os tensoativos cationicos sao considerados 
mais in itantes, porem sao aplicados em formula 9 oes de condicionadores capila- 
res em baixas concentra 9 oes e nao chegam a causar preocupa 9 ao. 

A irritabilidade aos olhos e o parametro de avalia 9 ao mais importante, pois a 
maioria desses agentes sao empregados em prepara 9 oes para a area dos cabelos 
e atingem os olhos com certa facilidade. 


126 


127 






COSMETOLOGY • CtfNCtA E TgCNtCA 


CapItulo 2 ► Materias-primas: ClassificaqAo e Escolha 


De modo geral, pode-se dizer que os tensoativos nao ionicos e anfoteros sao 
os menos irritantes, seguidos pelos anionicos e finalmente os cationicos, que sao 
os mais irritantes. 

Quanto a DL 50, podemos dizer que apenas os tensoativos cationicos sao 
potencialmente toxicos, pois sua DL50 situa-se em torno de 0,2g/kg (via oral) 
em ratos. 

ESPESSANTES HIDROFILICOS 

Os espessantes hidrofilicos sao materias-primas de origem natural ou sinteti- 
ca, capazes de intumescer em presen?a de 3gua, conferindo viscosidade ao meio 
de tal forma que o produto resultante pode tomar o aspecto de gel. Ressalta-se, 
porem, que essa hidratafdo de modo geral ndo ocorrera com facilidade. Os es¬ 
pessantes hidrofilicos apresentam forte tendencia em produzirem grunt os duran¬ 
te o processo de hidrata 9 ao. A tecnica empregada durante o processo de disper- 
sao deste tipo de material em agua, bem como o emprego de agita 9 ao adequada, 
aumento de temperatura e previo umedecimento com propilenoglicol ou outro 
umectante, normalmente favorecem o processo. 

Sao representados pelos seguintes subgrupos: Gomas, Argilas, Alginatos, 
Derivados da Celulose, Dioxido de Silicio, Resinas Sinteticas, entre outros. 

GOMAS 

Sao constituintes naturais que resultant de modifica 9 oes operadas nas mem- 
branas celulares, em certas zonas das plantas, principalmente nos cattles e raizes. 
Quando o vegetal e ferido, escoam lentamente das regioes acumuladas para o 
exterior sob a forma de geleias. 

As gomas acumulam-se em lacunas situadas em diferentes tecidos, partlcu- 
lannente nos cattles, e quando as interceptam, geralmente por feridas provoca- 
das, exibent ttm escoamento sob fontta de geleias espessas que em pouco tempo 
adquirem um aspecto cristalino translucido ou esbranqui 9 ado. De modo geral 
s3o sttbstancias solidas, inodoras, insipidas, incolores ou levemente amareladas. 
Absorvem agtia com facilidade, sao higroscopicas, produzindo solu95es gonto- 
sas de natureza coloidal, caracterizadas pela elevada viscosidade. Mostram-se 
insoluveis em alcool etilico e suas solu 9 oes aquosas sao acidas. 

Sao exemplos: goma arabica, gotna caraia, goma adraganta, goma xantana, 
goma guar, etc. 

Goma Arabica 

A Goma Arabica, tambem conltecida como goma de acacia ou simplesmente 


acacia, apresenta-se como flocos finos, brancos ou branco-amarelados, lagrimas, 
gotas esfericas, granulos ou po. E praticamente inodora e produz ttma sensa 9 ao 
mucilaginosa sobre a lingua. Ela e um agregado cotnplexo de a 9 ucares e hemice- 
luloses com massa molecular de aproximadamente 240.000 a 580.000. Is utiliza- 
da como agente emulsificante, estabilizante, aglutinante de pospara compressao, 
agente suspensor e de viscosidade. £ incompative! com adrenalina, amidopirina, 
apomorfina, subnitrato de bismuto, borax, cresol, etanol (95%), eugenol, sais de 
ferro, acido galico, subacetato de chumbo, cloreto mercuroso, morfina, fenol, 
fisostigmina, tanino, timol e vanilina. A viscosidade da solu 9 ao aquosa de acacia 
pode ser reduzida por muitos sais, e sais trivalentes podem ocasionar sua coagu- 
Ia 9 ao. As solti 9 oes aquosas sao carregadas negativamente e irao format- coacer- 
vados com geiatina e outras substancias. Soltt 9 oes de acacia sao incompativeis 
com saboes. 

• import^ncia histdrica 

• Inconvenientes: 

• contaminam facilmente; 

• pH acido -1,5% pH 2,6; 

• incompatlvel com dicool (acima de 35%), taninos e metais pesados. 

Goma Adraganta ou Tragacanto 

A Goma Tragacanto NF, (espinho de cabra, goma dragao, goma tragacanto, 
tragacanto persa, traga, traganta) apresenta-se como fragmentos pianos, lamela- 
res, frequentemente recurvados, como peda 9 os iineares retorcidos, espiralados 
ou na forma de po. Possui colorapao branco-amarelada, e inodora, insipida e mu- 
ciiaginosa. Entbora seja insoluvet em agua, intumesce ate dez vezes o seu peso 
em agua quente ou fria. E utilizada como agente suspensor e de viscosidade. 
As incompatibilidades incluem a redu 9 ao da eficacia do cloreto de benzaiconio, 
clorobutanol e metilparabeno (tambem e parcialmente incompativel com o fenol 
e o acetato de fenilntercurio). Acidos minerals fortes e acidos organicos podem 
reduzir a viscosidade das dispersoes, bem como a adi9ao de alcalis ou de cloreto 
de sodio. Uma soht 9 ao de cloreto de ferro 10% (p/v) produzira um precipitado 
amarelo pegajoso com a dispersao desta goma. 

• Extraida do cdrtex de diversos Astragalus. 

• Estrutura: carboidratos. 

• 1 a 2% aumentam a viscosidade / 2,5 a 5% geleificam. 

• Estdvel a pH 4,0 - 5,5 / maxima viscosidade a pH 5,0. 

• Inconvenientes: 

• contaminam facilmente; 
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• precipitam em presenga de concentragdes alcodlicas superiores a 40%; 

• perdem viscosidade frente a: goma ar^bica, sais de bismuto, sorbitol e 
eletrdlitos. 

Goma Guar (Cyanopsis Tetragonoloba) 

A Goma Guar NF (goma de farinha, goma jaguar) apresenta-se corno um po 
branco ou branco levemente amarelado, praticamente inodoro e com sabor sua¬ 
ve. Possui massa molecular media de 220.000. E obtida a partir do endosperma 
da Cyamopsis tetragonofobus (Linne) Taub. (Fain. Leguminosae). O valor de pH 
otimo de hidratagao em agua esta na faixa de 7,4 a 9,0. Sao necessarias de dims a 
quatro floras a temperatura ainbiente para que a viscosidade maxima seja obtida. 
E utilizada como aglutinante e desagregante no preparo de comprimidos e como 
agente suspensor e de viscosidade. A Goma Guar e incompativel com acetona, 
alcool, taninos, acidos e bases fortes. 

• Material resinoso derivado do endosperma da Cyanopsis tetragonolo¬ 
ba. A denominagdo acima descrita refere-se ao nome INC1. 

• Estrutura composta por unidades de D-manopiranose e D-galactopi- 
ranose. 

• E empregada como espessante, modificador reoldgico, ligante e como 
polfmero de fbcil aderdncia ao substrato escolhido. 

• E soluvel em 3gua quente ou fria e as concentragdes usuais raramente 
excedem a 1,0%. 

• Suas preparagdes devem ser adequadamente conservadas frente aos 
contaminantes microbioldgicos. 

Goma Xantana 

A Goma Xantana NF (goma de agucar de milho) apresenta-se como um po 
fino que flui livremente, de coloragao creme ou branca. E inodoro, com peso 
molecular de aproximadamente 2.000.000. E utilizada como estabilizante, sus¬ 
pensor e como agente de viscosidade. E um material anionico, podendo, desta 
forma, ser incompativel com surfactantes cationicos. Concentrapdes de surfac- 
tantes anionicos e anfotericos na faixa de 15% podem causar precipitagao da 
goma xantana nas dispersoes. O calcio e outros ions metaiicos polivalentes po¬ 
dem causar geiificagao ou precipitapao em meios muito alcalinos. Baixos nf- 
veis de borato podem causar geiificapao. A maioria dos agentes de viscosidade, 
naturais e sinteticos, sao compativeis com a goma xantana e podem ser usados 
com vantagem, por produzirem misturas altainente viscosas. Solventes organi- 
cos misciveis ate 60% em agua podem geralmente ser adicionados a solupoes de 
goma xantana. Outras incompatibilidades incluem os agentes oxidantes; alguns 
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agentes de revestimento; carboxinietilcelulose sodica; gel seco de hidroxido de 
aluminio; e alguns principios ativos, como a amitriptilina, o tamoxifeno e o ve¬ 
rapamil. A Goma Xantana e considerada um excelente espessante hidrofilico 
empregada no preparo de emulsoes de fase externa aquosa (O/A), n3o somente 
por contribuir para o aumento da viscosidade do sistema, mas fundamentalmen- 
te por conferir um sensorial sedoso ou toque aveludado quando do contato da 
emulsao com a pele. 

• £ um heteropoiissacarfdeo de alto peso molecular produzido por fer- 
mentagSo. 

• Apresenta-se como p6 ou p6 fino de cor creme, e do ponto de vista 
microbioldgico apresenta-se bastante suscetfvel ao ataque microbiano. 

• Espessante capaz de modificar a reologia (apresenta-se com compor- 
tamento psudopl^stico) das preparagdes em que forem inclufdas. 

• Apresenta-se como excelente agente suspensor. 

• A concentragdo indicada varia entre 0,1 a 3,0%, e apresenta-se soluvel 
em dgua fria e insoluvel na maioria dos solventes orgdnicos. 

« Concentragdes na faixa de 0,1 a 0,5% sdo rotineiramente empregadas 
com o objetivo de melhorar o sensorial das emulsdes quando de sua 
aplicagdo sobre a pele. 

• Solugdes coloidais de goma xantana s§o obtidas com bons resultados 
adicionando-se a goma sobre a dgua sob vigorosa agitagdo, antes da 
adigdo de qualquer outro ingrediente. A adigdo de glicdis, como o pro- 
pilenoglicol, para umedecer a goma antes da inclusdo da agua sempre 
faciiitard o intumescimento. 

• E compatfvel com derivados de celulose, amido, pectina, gelatina, dex- 
trina, alginatos, carragenina, e est^vel em preparagdes contendo sais 
mono e bivalentes, em presenga de etcidos. E incompativel com tenso- 
ativos cationicos. 

• Apresenta-se altamente resistente & degradagdo enzim^tica. 

ALGINATOS 

Acido Alginico 

O acido alginico NF apresenta-se como um po fibroso branco ou branco 
amarelado, que e inodoro ou praticamente inodoro e insipido. E utilizado como 
agente estabilizante, desagregante de comprimidos e capsuias, aglutinante de 
pos para compressao e como agente de viscosidade, O acido alginico intumesce, 
mas nao se dissolve em agua, sendo capaz de absoi'ver 200 a 300 vezes o seu 
peso em agua. Esta disponivel em varios graus de pureza, com diversas taxas 
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de viscosidade. A viscosidade de suas dispersoes diminui com o aumento da 
temperatura. Em baixas conceutragoes, a adigao de sais de calcio pode aumentar 
a viscosidade da dispersSo do acido alginico devido a urn efeito de ligagoes cm- 
zadas, aumentando o peso molecular do polimero. E incompativel com agentes 
oxidantes fortes e metais alcalinos terrosos (exceto o magnbsio), fonnando sais 
insoluveis de alginato. 

Alginato de Sodio 

O Alginado de sodio NF ocorre como uni po higroscopico aspero ou fino, 
branco-amarelado, praticamente inodoro e insipido. E pouco sohivel em agua, 
insoluvel em soiugoes hidroalcoolicas em que o conteudo de alcool e maior que 
30% (p/p) e em soiugoes aquosas cujo valor do pH seja menor que 3, preci- 
pitando-se na solugao. E utilizado como agente estabilizante, desagregante de 
comprimidos e capsulas, aglutinante de pos para compressao, suspensor e de vis¬ 
cosidade, As incompatibilidades incluem derivados da acridina, crista! violeta, 
acetato e nitrato de fenilmerctirio, sais de calcio, metais pesados e concentragbes 
de etanol maiores que 5%. Um aumento na viscosidade podera ocorrer com altas 
concentragoes de eletrolitos e pode ocorrer precipitagao com concentragao de 
cloreto de sodio acima de 4%. 

• Extrafdos das algas pardas. 

• Polfmeros de alto peso molecular derivados do dcido aigfnico. 

• Principals: sais de sddio e potessio. 

• Apresentam cardter aniPnico. 

• Estevel a pH 4,0 -11,5 / maxima viscosidade pH 6- 7. 

• Em pH inferior a 3 decompoe-se liberando ac. Alginico. 

• Gelificam nas concentrates entre 3 e 6%. 

• Soldvel em 3gua e Alcool etiiico diluido. Quando dissolvido em Alcool 
etflico altamente diluido origina solugbes mais viscosas do que na &gua. 
Solugdes alcodlicas com concentragdes superiores a 40% em Plcool 
precipitam os alginatos. 

• Todos os ions metdticos, incluindo os alcalino-terrosos, originam espes- 
samento das solugPes de alginato de sodio, sendo o fenpmeno particu- 
larmente evidente com o cPIcio. Desta forma, a presenga de citrato de 
calcio pode aumentar o poder espessante. 

Exemplo: 

Alginato de sddio.3,00% 

Citrato de cPIcio.0,05% 

Glicerina.45,00% 

Agua.qspl 00,00% 


Inconvenientes: 

• contaminam facilmente; 

• precipitam em concentragPes alcoPlicas superiores a 40%; 

• aquecimento acima de 70°C perdem viscosidade; 

• em presenga de carbonatos e fosfatos perdem viscosidade; 

• incompativeis com bPIsamos e Pcido salicilico. 

Alginato de Propilenoglico! 

Alginato de Propilenoglicol NF apresenta-se como um p6 fibroso ou granu¬ 
lar, bi anco a amarelado, que € praticamente inodoro e insipido. E utilizado como 
agente emulsificante, agente estabilizante, agente gelificante, agente suspensor e 
de viscosidade. O alginato de propilenoglicol, em meio alcalino, ira rapidamente 
saponificar. 

DERIVADOS DACELULOSE 

Metiicelulose 

A metiicelulose USP ocorre como um po higroscopico branco, fibroso ou 
como granulos. Intumesce em agua e produz lima suspensao cololdal viscosa, 
clara a opalescente. A metiicelulose e utilizada como agente de revestimento, 
agente emulsificante, desagregante de comprimidos e capsulas, aglutinante de 
pos para compressao, agente suspensor e de viscosidade. Em agua fria, intumes¬ 
ce para formar uma dispersao coloidal viscosa clara a opalescente, Em tempera- 
turas elevadas, a viscosidade da dispersao diminui, com a formagiSo do gel em 
temperaturas entre 50 e 60oC. No entanto, a viscosidade da solugao retoma apos 
resfriamento. As incompatibilidades da metiicelulose incluem cioridrato de ami- 
nacrina, clorocresol, cloreto de mercurio, fenol, resorcinol, acido tanico, nitrato 
de prata, cloreto de cetilpiridiuio, acido p-hidroxibenzoico, acido p-aminoben- 
zoico, metilparabeno, propilparabeno e butilparabeno. Os fenois e os taninos 
podem coagular soiugoes de metiicelulose (porem, isto pode ser prevenido pela 
adigao de etanol a 95%). A metiicelulose pode formar complexos com substan- 
cias de elevada atividade superficial, coino a tetracaina e o sulfato de dibutolina. 
A presenga de elevadas concentragoes de eletrolitos pode aumentar a viscosidade 
da dispersao devido a diminuigao do ponto de gelificagao da metiicelulose. 

• ConcentragSo usual: 2% / faixa indicada: 1 a 10%. 

• Estavel a pH 2,0 - 12,0, 

• Solubilidade 6 melhor em 6gua fria. 
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• Incompatfveis com caninos, fenois e eletr6litos (fosfatos, carbortatos e 
sulfatos). 

Carboximetilcelulose calcica 

Apresenta-se como um po fino higroscopico, branco a branco-amarelado. E 
utilizado como agente estabilizante, desagregante de comprimidos e capsulas e 
como agente suspensor e de viscosidade. E insoluvei em agua, mas iiitumesce 
duas vezes o seu volume para formar uma suspensao. E incompativel com so- 
lugoes fortemente acidas e com sais soluveis de ferro e outros metais (alummio, 
merciirio e zinco). Tambem e incompativel com a goma xantana. Precipita em 
valor de pH < 2 e quando misturado com etanol a 95%. Forma complexos com 
gelatina e pectina e pode formar complexos com o colageno. Tambem e capaz de 
precipitar certas proteinas carregadas positivamente. 

Carboximetilcelulose sodica 

A Carboximetilcelulose sodica USP apresenta-se como um po branco a bran¬ 
co-amarelado ou como granuios higroscopicos. Seu peso molecular tlpico estd 
na faixa de 90.000 a 700.000. E facilmente dispersive! em agua, fonnando solu- 
goes coloidais. E utilizada como agente de revestimento, desagregante de com¬ 
primidos e capsulas, aglutinante de pos para coinpressdo, estabilizante e como 
agente suspensor e de viscosidade. E largamente utilizada em formulagdes orais 
e topicas. Tambem e utilizada como um dos ingredientes de bolsas de ostomia 
auto-adesivas, material para curativo e “patches” deimatologicos. Encontra-se 
dispontvel em diversos grans de viscosidade (baixa, media e alta). Relatou-se 
que ela fomece resultado falso-positivo no teste LAL (Limulus Amebocyte Ly¬ 
sate) para endotoxinas. E incompativel com solugoes de dcidos fortes. E, possi- 
velmente, incompativel com metais pesados, como aluminio, zinco, merctirio, 
prata e sais de ferro. 

• Concentragdos usuais para gel variam entre 7 e 10%. 

• Encontrada no comdrcio com alta, mddia e baixa viscosidade. 

• Apresenta cardter anidnico. 

• Estdvel na faixa de pH 3,0 a 11,5 / pH original 6,5 a 8,0. 

• Sdo relativamente resistentes ao aquecimento. 

• Soluvel tanto em dgua quente quanto em dgua fria. 

• Compatfveis com detergentes anidnicos. 

• Apresenta Cloreto de Sddio residual. 

• Compatfvel com: resorcina, bdlsamo do Peru, fendis, concentragdes 
alcodlicas atd 50%, glicerina, metilcelulose, propilenoglicol, alginato de 
sddio e trietanolamina. 


Hidroxietilcelulose 

A hidroxietilcelulose NF e um po higroscopico branco a bronze claro, pra- 
ticamente inodoro e insipido. Hidroxietilcelulose e utilizada como agente de re- 
vestimento, aglutinante de pos para compressao e agente suspensor e de visco¬ 
sidade. Tern caracteristica nao ionica e e soluvel em agua. Podem-se encontrar 
varios tipos de hidroxietilcelulose que fornecem geis de diferentes viscosidades. 
A hidroxietilcelulose d incompativel com zei'na e parciahnente compativel com 
caselna, gelatina, metilcelulose, alcool polivinilico e amido. Possui boa toieran- 
cia com eletrolitos dissolvidos, mas pode precipitar na presenga de altas concen¬ 
tragdes de alguns sais. Tambem e incompativel com certos corantes fluorescentes 
e certos desinfetantes quatemarios. 

• A hidroxietilcelulose d um polfmero ndo idnico com fungoes espessan- 
tes altamente eficazes em solugdes aquosas. 

• Apresenta-se tambdm como um modificador reoiogico de comporta- 
mento psudoplastico, cuja concentragdo usual oscila entre 0,2 e 2,0% 
{geleificam a 2,0%). 

• Apresenta-se como pd granular de escoamento livre. 

• Completamente solOvel em dgua quente e fria, toiera pequenas quan- 
tidades de alguns solventes orgdnicos e apresenta alta toierdncia a 
eletrdlitos. 

• Consideragdes: dissolver primeiramente em agua e entdo adicionar 
os demais componentes. Apresentam excelente toierdncia aos sais e 
variagdo de pH. Os de grau cosmdtico recebem tratamento de su- 
perflcie para simplificar sua dispersdo em agua. Aquecimento (apro- 
ximadamente 60°C), sob constante agitagdo, aceiera o processo de 
gelificagdo. 

• Consideragdes microbioldgicas: solugoes e produtos acabados devem 
receber reforgo na conservagao microbioldgica. 

• Incompatfveis com taninos e Ictiol. 

• Sdo perfeitamente miscfveis com etanol, pordm ndo espessam frente 
a altas concentragdes deste. 

Nome comercial (fabricante/distribuidor): 

Natrosol HHR250 (Aqualon / Galena e Sarfam) 

Cellosize (Amerchol / Union Carbide) 

Tyiose HEC (Hoechst / Hoechst) 

Hidroxipropilcelulose 

A hidroxipropilcelulose NF apresenta-se como solido granulado ou po hi- 
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groscopico, de colorapdo branca a creme, praticamente inodora e instpida. Seu 
peso molecular varia entre 50.000 e 1,250.000. Tem sido utllizada corao agen- 
te de revestimento, agente emulsificante, estabilizante, aglutinante de pos para 
compressao, agente suspensor e de viscosidade. A hidroxipropilcelulose e total- 
mente soluvel ein agua em temperatures menores que 38oC, mas podera preci- 
pitar em temperaturas entre 40 e 45oC. Entre as incompatibilidades incluem-se 
os derivados substituldos de fenol (metilparabeno, propilparabeno) e a presenpa 
de polimeros anionicos que podein aumentar a viscosidade de suas solupoes. 
Pode nao tolerar a presenpa de altas concentrapoes de sais e de outras substancias 
dissolvidas. 

Hidroxipropilmetilcelulose 

Ahidroxipropilmetilcelulose USP esta dispom'vel em diferentes tipos e apre- 
senta-se geralmente como urn po fibroso ou granular, branco a ligeiramente es- 
branqui 9 ado, inodoro e inslpido, que intumesce em agua e produz uma mistura 
coloidal viscosa, clara e opalescente. E utifizado como agente de revestimento, 
formador de filme, estabilizante, aglutinante de pos para compressao, agente sus¬ 
pensor e de viscosidade, em fomiulapoes farmaceuticas de uso oral e topico. A 
hidoxipropilmetilcelulose USP e especialmente utilizada como agente suspensor 
e espessante em preparapoes oftalmicas. Produz solupdes de elevada transparen¬ 
cy e e utilizada em concentrapoes entre 0,45 e 1,0% (p/p) em colirios e solupoes 
de lagrima artificial. E incompativel com agentes oxidantes. 

Celulose microcristalina 

Acefulose microcristalina NE apresenta-se como uni po cristalino fino, bran¬ 
co, higroscopico, inodoro, consistindo de particulas nao fibrosas que fluent li- 
vremente e que podem ser usadas como ligantes na preparapao de coinprimidos, 
pois desintegram rapidamente em agua. Possui um peso molecular de aproxima- 
damente 36.000. A celulose microcristalina e utilizada como adsorvente, diluen- 
te de coinprimidos e capsulas, desagregante de coinprimidos e agente suspensor. 
Esta disponivel comercialmente como diferentes tipos com diferentes proprieda- 
des e aplicapdes. E incompativel com agentes oxidantes fortes. 

Celulose microcristalina (e) Carboximetilcelulose sodica 

A mistura de celulose microcristalina e carboximetilcelulose sodica NF apre¬ 
senta-se como um po aspero a fino, branco ou quase branco, inodoro, inslpido 
e que, quando disperso em agua, intumesce e produz um gel ou uma dispersito 
opaca ou branca. Esta mistura e dispersivel em agua produzindo geis tixotropi- 
cos que podem ser titilizados como veiculos suspensores em formulapoes farma¬ 
ceuticas. A porcentagem de carboximetilcelulose pode variar entre 8,3% a 18,8% 
(p/p), dependendo do tipo de material. 


ARGILAS 

Atapuigita ativada 

A atapuigita ativada e ttm po micronizado, livre de particulas arenosas, que 
nao intumesce e possui cor creme. O calor elevado utilizado durante sua pre¬ 
parapao modifica-o, de forma que a atapuigita ira produzir somente suspensoes 
aquosas de viscosidade moderada. A atapuigita coloidal ativada apresenta as 
mesmas caracteristicas da atapuigita. Proporciona suspensoes aquosas viscosas. 
A atapuigita e um silicato de aluminio e magnesio natural purificado. 

Bentonita 

A bentonita (sabao de barro, sabdo mineral) e um po higroscopico muito fino, 
inodoro, de colora 9 ao amarelada ou creme-acinzentado, livre de particulas are¬ 
nosas. Possui um sabor de terra suave. E um silicato de aluminio hidratado obti- 
do de fontes naturais e que intumesce aproximadamente 12 vezes o seu volume 
quando adicionado a agua. Bentonita purificada, NF, e um po fino (micronizado 
de 50 a 150 im), inodoro, insipido, ou pequenos flocos que sao cremosos quando 
vistos na superficie horizontal e bronze a castanho quando vistos de cirna para 
baixo. Intumesce cerca de 12 vezes do seu volume original quando adicionada 
k agua, inchando tambem quando adicionada a glicerina. A bentonita e utilizada 
como um agente adsorvente, estabilizante, suspensor e de viscosidade. Materials 
alcalinos podem aumentar a formaqao de gel nas suspensoes aquosas de ben¬ 
tonita; o alcool, em quantidades significativas, pode precipitar a bentonita por 
um mecanismo de desidrata 9 ao. Como as particulas de bentonita sao canegadas 
negativamente, ocorrera flocula 9 ao quando forem adicionados eletrolitos ou par¬ 
ticulas carregadas positivamente. Conservantes cationicos podem ter sua eficacia 
antimicrobiana diminuida na presenqa de bentonita, mas consevantes anionicos 
e nao ionicos nao sao afetados. A bentonita e utilizada como um agente estabi¬ 
lizante, suspensor, de viscosidade e adsorvente em prepara 9 des orais e topicas. 

• Silicato de aluminio hidratado. 

• Absorve 12 a 15 vezes seu peso em dgua. 

• Altamente tixotrdpica. 

• Concentrapoes usuais variam entre 2 e 5%. 

• Geiificam quando em concentrates que variam entre 5 e 0%. 

• Altas temperaturas (80 a 90oC) facilitam a absorpao de dgua. 

• Estaveis k faixa de pH entre 4,5 a 10,5. 

• Maiores viscosidade s§o conseguidas quando o pH 6 alcalino. 

• Presenpa de fosfatos e etilenoglicot intensificam a gelificapdo. 

• Conservam-se bem frente a micro-organismos. 

• Inconvenientes: - Incompativeis com tensoativos catidnicos. 

• Colorapao cinza. 
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Veegun 

• Silicato de Magn6sio Hidratado. 

• Coloragao branca. 

• Apresenta maior facilidade de hidratag3o que a Bentonita. 

• Concentrates usuais variam entre 1,5 a 2,5%. 

• Est^vel h larga faixa de pH (1,0 a 11,0). 

DIOXIDO DE SILfCIO 

O Dioxido de Sih'cio e um po amorfo bianco, fino, higroscopico e inodo- 
ro, coin tamanho de partfcida entre 2 e 10 im. E utilizado como agente desse- 
cante, suspensor e de viscosidade. O dioxido de sih'cio coloidal (silica fiima- 
da, PM=60,08) apresenta-se como um po higroscopico, nilo arenoso, branco, 
transparente, com um tamanho de particula extremamente pequeno (por volta 
de 15 nm). E muito fofo e possui uma colora93o branco-azulada. E soluvel em 
solu?oes quentes de hidroxidos alcalinos e forma uma dispersao coloidal com 
agua. E efetivo como agente de viscosidade ate um valor de pH em tomo de 7,5; 
em valores de pH acima de 10,7, o dioxido de silicio se dissolve para formar 
silicatos, e o efeito de viscosidade e perdido. E disponfvel em diferentes tipos, 
com diferentes areas de superficie e densidades. As densidades tipicas estao na 
faixa de 0,04g/cm3. E utilizado coino agente deslizante e para evitar fissuras nos 
comprimidos, bem como agente suspensor e de viscosidade. E incompativel em 
prepara 9 des com dietiiestilbestrol. 

• Tambem conhecido como 3cido silfcico coloidal. 

• Apresenta carter anidnico. 

• Apresenta grupos silanol (SiOH) e siloxano (SiOSi). 

• Gelifica com hgua e com Ifquidos apolares. 

• 15 a 20% gelifica dgua. 

• 5 a 15% gelifica 6leo. 

• Gel produzido 6 insensfvel d temperatura. 

• Exemplo comercial: Aerosil 200. 

AGAR 

O agar NF, tambem conhecido como geiatina chinesa ou gelatina japonesa, 
e uma substancia vegetal coloidal hidrofflica e seca, extralda das algas. Consiste 
principalmente de sais de calcio do monoacido de sulfato de galactano, OcoiTem 
nonnalmente na forma de tiras aglutinadas e membranosas, na forma de escamas 
ou granulos, que podem ser levemente alaranjadas, cinza-amareladas, amarelo- 
-palidas, incolores ou como um po branco, branco-amarelado ou amarelo-palido. 


E rigida quando umedecida e quebradi 9 a quando seca. Pode ser inodora ou pos- 
suir um odor suave, produzindo uma sensa 9 ao mucilaginosa sobre a lingua. E 
insohivel em agua fria, mas e soluvel em agua fervente. E incompativel com 
alcool, acido tanico e eletrolitos. Dependendo de sua procedencia, o agar pos- 
suird capacidade de geIifica 9 ao distinta. Esta capacidade de gelifica 9 ao pode ser 
aumentada pela adi 9 ao de dextrose e sacarose, enquanto a gelatina, alginato de 
sodio, amido e esterculia tendem a enfraquecer os geis de agar. 

DEXTRINA 

A dextrina, ou goma britanica, dextrina canario, goma cristal, ou goma 
de amido e um po amarelo ou marrom, que flui livremente. A faixa de peso 
molecular varia entre 4.500 a 85.000. Quando dissolvida em agua, pode conter 
uma por 9 ao insoluvel. Pode ser utilizada como aglutinante de pos para compres- 
s3o, diluente em comprimidos e capsulas e como agente suspensor. A dextrina 
e um polhnero da dextrose que tambem e utilizado como adesivo e agente de en- 
durecimento em curativos ciriirgicos. E tambem utilizado em cosm^ticos e como 
fonte de carboidratos para individuos com necessidades dieteticas especiais. As 
solu 9 oes de dextrina s3o tixotropicas. A dextrina e incompativel com agentes 
oxidantes fortes. 

GELATINA 

A gelatina apresenta-se como folhas, flocos, fragmentos ou como po aspero 
ou fino, que possui cor levemente amarela ou ambar. Possui um odor caracteris- 
tico suave quando em solu93o e e estdvel ao ar seco, mas esta sujeita a decompo- 
si 9 ao microbiana quando umedecida ou em solu 9 ao. A gelatina, quando obtida 
por hidrolise acida parcial, e denominada gelatina tipo A. Quando obtida por 
hidrolise alcalina parcial e denominada gelatina tipo B. Estao disponiveis dife¬ 
rentes tipos de g6is. As fra 9 oes proteicas da gelatina consistem principalmente 
de aminoacidos unidos por liga 9 oes amidicas, que formam polimeros fineares, 
sendo que o seu peso molecular varia entre 15.000 a 250.000. A gelatina e utili¬ 
zada como agente de revestimento, formadorde filme, gelificante, aglutinante de 
pos para compressao, suspensor e de viscosidade. Em agua, a gelatina intumesce 
e amoiece gradualmente absorvendo entre cinco a dez vezes o seu peso em agua. 
A gelatina possui caracteristicas anfoteras e pode reagir com acidos e bases. 
Por ser uma proteina, pode sofrer hidrolise em sistemas proteoliticos. A gelatina 
tambem pode reagir com aldetdos, polimeros cationicos, anionicos, eietrolitos, 
ions metalicos, plastificantes, conservantes e surfactantes. A gelatina pode ser 
precipitada por alcool, cioroformio, eter, sais de mercurio e acido tanico. Os geis 
preparados com geiatina podem liquefazer-se por a 9 §o de bacterias, a menos que 
eles sejant conservados. 
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6XIDO DE PROPILENO 

As resinas de bxido de polietileno NF estao disponiveis em varios pesos 
moleculares. Apresentam-se como um po ou granulos solidos e sao diflceis de 
preparar em concentrates maiores que 1%, devido a elevada viscosidade das 
solugoes. S3o de natnreza nlo ionica e podem precipitar em solugoes com eleva¬ 
da constante dieletrica. Na concentragdo de 20% em dgua, o oxido de polietileno 
forma um gel nao pegajoso, elastico e reversfvel. Em concentragoes elevadas, 
forma “geis” duros e elasticos, com a agua atuando como plastificante. 

PECTINA 

A pectina USP apresenta-se como inn po aspero ou fino, de cor branca ama- 
relado. E quase inodora e possui um sabor mucilaginoso, A pectina e incompa- 
tlvel com alcalis, metais pesados, acido salicllico, acido tanico e elevadas con- 
centragoes de alcool. 

POLOXAMER 

Conhecido quimicamente como Polyethylene-propylene glycol, o Poloxa- 
iner NF apresenta-se como um lfquido incolor de odor moderado (poloxamer 
124) ou como solidos brancos cerosos e fluidos, que sao inodoros ou possuem 
um odor moderado (poloxamer 188, 237, 338 e 407), com inassa molecular va- 
riando de 2.090 a 17.400. Os poloxameros solidos fiindem a 52oC (188), 49oC 
(237), 57oC (338) ou 56oC (407). S3o utilizados como agentes emulsificantes, 
solubifizantes, molhantes, suspensores e de viscosidade. O poloxamer 188 e in- 
compativel com fenois e parabenos. Os poloxameros sao tambem conhecidos 
por nomes comerciais tradicionais como e o caso das denominagoes Pluronic, 
Supronic ou mesmo Monolan. 

RESINAS SINTETICAS 

Alcool Polivinnico-USP (PVA) 

O alcool polivinliico USP apresenta-se como p6 ou como granulos brancos 
ou amarelados e inodoros. Esta disponlvel em varios tipos com diferentes visco- 
sidades e pesos moleculares, variando entre 30.000 e 300.000. Dissolve-se mais 
rapidamente em temperatures elevadas, sendo utiiizado como agente suspensor 
e de viscosidade. E tambem utiiizado como agente de revestimento, surfactante 
nao ionico e agente de viscosidade (especialmente em preparagoes ofitalmicas). 
Dissolve-se mais facilmente pela dispersao em agua fria, seguida do aquecimen- 
to controlado entre 85 e 95oC, atb a dissolugao. E incompativel com muitos sais 
inorganicos, principalmente com sulfatos e fosfatos em concentra 9 oes elevadas. 


O borax gelifica soluyoes de alcool polivinilico e os fosfatos provocam a preci- 
pitay.io de soli^oes de alcool polivinilico a 5%. 

• Pouco solOvel na dgua. 

• Insoluvel em todos os dissolventes orgdnicos. 

■ Produz gel quando em concentrates variSveis entre 12 e 15%. 

• Gelifica em presenga de 3cido bdrico. 

• Incompativel com: &cido$, taninos e dcido poliacrllico. 

• Exemplo comercial: Mowioi 40/88 (Hoechst). 

Povidone, USP / Polivinilpirrolidona (PVP) 

Povidone USP apresenta-se como um po muito higroscdpico, branco a bran- 
co cremoso, com um leve odor. E utiiizado como aglutinante de pos para com- 
press3o, agente suspensor e de viscosidade. E disponivel em diferentes tipos 
com pesos moleculares variando entre 2.500 e 3.000.000. Quando em soluprio, o 
povidone e incompativel com muitos sais inorganicos, resinas naturais e sinteti- 
cas e outras substancias. O povidone pode formar aglomerados moleculares em 
solupoes com sulfatiazol, salicilato de sodio, fenobarbital, tanino e outros. 

• Facilmente soluvel na igua e Alcool. 

• Coagula frente a grandes quantidades de sal (NaCi, NaS04). 

• Gelifica em concentragdes variaveis entre 10 e 15%. 

• Formador de filme (peffcula) em fixadores e modeladores capilares. 

• Pode ser utiiizado como emoiiente em cremes e logdes. 

• Estabiliza emulsoes. 

• Incompativel com dcido poliacrllico. 

• S§o exemplos comerciais: - PVP K 15/30/60 e 90 (GAF), Luviskol 
(BASF). 

Pollmero carboxivinilico ou Carbomeros 910, 934, 934P, 940, 

941 e 1342, NF 

Os Carbomeros 910, 934, 934P, 940, 941 e 1342, NF, apresentam-se como 
pos brancos higroscopicos, fofos e com um odor caracteristico. Os carbome¬ 
ros sao utilizados como agentes emulsificantes, suspensores, aglutinantes de pos 
para compressao e de viscosidade. Os carbomeros podem ser dispersos em agua 
para formar soli^oes coloidais acidas de baixa viscosidade. Quando neutrali- 
zadas, as solugdes formam um gel viscoso. As dispersoes sao suscetiveis a tuz 
e podem perder sua viscosidade, o que pode ser minimizado pela adigao de um 
antioxidante. Os carbomeros sao incompativeis com fenoi, polimeros cationicos, 
acidos fortes e concentragoes elevadas de eletrolitos. O resorcinol pode descorar 
a preparagao. Podem sofrer degradagao catalisada pela presenga de tragos de 
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ferro e outros metais de transipao. Se entrarem em contato com materials forte- 
mente alcalinos, coino a amoiiia, o hidroxido de potassio, o hdroxido de sodio 
ou aminas fortemente basicas, pode ser gerado um calor intenso. Somente os 
polimeros designados com o grau P, como por exempio o carbomero 934P, sao 
aprovados para preparapao de uso oral ou de uso em mucosas. Os carbomeros 
sdo utilizados como agentes emulsificantes, aglutinantes de pos para compres- 
sao, suspensores e de viscosidade. 

• Polfmero Snion ativo do dcido acrllico. 

• DispersSo aquosa a 1% apresenta pH 3. 

• Gelefica pela adip§o de aicali (NaOH, KOH, Trietanolamina). 

• Viscosidade permanece constants na faixa de pH entre 6 e 10. 

• Em valores de pH superiores all perde viscosidade. 

• £ sensfvel k presenpa de sais de sbdio, alumfnio e c^lcio. 

• Precipita em concentrates alcoblicas superiores a 60%. 

• £ aitamente espessante. 

• Aitamente estdvel a mudanpas de temperatura. 

• Resiste ao ataque microbiano e nSo serve como suporte para o de- 
senvofvimento de mofo. 

Exempios comerciais: 

Carbopol 940 (Goodrich) 

Acrisint 400 (Plasteng) 

Acrysol ICS-1 (Rohm Haas) 

Syntalen 

Pluronic 

Polimetacrilato de glicerina e Propilenoglicol 

• Produto comercializado na forma de gel viscoso e transparente. 

• Encontrado com diferentes graus de viscosidade, sendo o Lubrajel DV 
o mais viscoso da linha Lubrajel. 

• Devido a suas caracterfsticas auxilia na estabiiidade de emulsfies e 
suspensao de pigmentos como o Dibxido de Tit^nio. 

• £ frequentemente empregado em concentrapdes que variam entre 5 e 
25% para a obtenpSo de g6is e emuls&es. 

• Os gdis obtidos caracterizam-se pelo sensorial que apresentam, ou 
seja, em contato com a pele oferecem sensapao mais pesada do que 
os tradicionais gdis de “carbopol". 

• Ndo resiste P incorporapdo de dcidos. 

• Aibm da linha Lubrajel, <5 possfvei encontrar preparapao de efeito simi¬ 
lar como o Hispagel. 
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Co-Polimero do Acido Sulfonico Acriloildimetitaurato e Vinilpir- 
rolidona Neutralizado 

E um poltmero sintetico pre-neutralizado inovador, que pennite a obtencao 
de gets cristalinos, aitamente transpareiites, de excelente consistencia e com sen¬ 
sorial bastante agradavel, quando utilizado em concentrapoes variaveis na faixa 
de 0,5 a 5,0%. Um noiue comercial importante para este tipo de polfmero e Aris- 
toflex AVC, produzido peia Clariant. 

Dentre as caracterfsticas mais importantes dos geis baseadas neste tipo de 
polfmero, podemos citar: 

Estabiiidade 

Apresentam excelente estabiiidade, especialmente com princfpios ativos di- 
flceis de trabaihar, tais como: Acidos (AHA’s, Acido Salicflico, Acido Tricloro 
Acetetico), Filtros Solares Fisicos (Dioxido de Titanio), Despigmentantes (Skin 
Wliitening Compies, Acido Kojico, Arbutin), Antibioticos (Eritromicida), Aico- 
oi Etfiico em Altas Concentrapoes (70%), entre outros. 

Facilidade de preparo 

Ja vein pre-neutralizado, dispensando a necessidade de uma neutralizapao 
apos a hidratapdo do polfmero. Essa caracterfstica facilita o manuseio do produto 
e agiliza a preparapSo das fonnulapoes. 

Sensorial 

Apresenta excelentes propriedades sensoriais, conferindo uma agradavel 
sensapao a pele, sent o toque pegajoso caracterfstico dos polimeros tradicionais. 

Visual 

Da origem a geis transparentes, com excelente viscosidade (variavel confor- 
me a quantidade de polfmero utilizada). 

Alem de sua aplicapao em formulapoes em gel, Aristoflex AVC pode ser 
utilizado como agente espessante em formulapoes de gel-creme e emulsoes cos- 
meticas leves, com baixa oleosidade. As emulsoes formuladas sao extremamen- 
te suaves, com aspecto brilhante, excelente espalhamento e rapida absorpao na 
pele, proporcionando uma sensapao muito agradavel. 

Preparo 

Gel base - pulverizar o polfmero sobre uma mistura de agua + conser- 
vante (temperatura ambiente); a agitapao acelera a hidratapao do poll- 
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mero, mas e possfvei preparar os geis apenas deixando o polimero em 
contato com a agua. 

Get alcoolico - basta pulverizar o co-polfmero sobre a mistura de agua 
+ alcool na proporgao desejada (temperatura ambiente); a agitagao ace- 
lera a hidratagao do polimero, mas e possivel preparar os geis apenas 
deixando o polimero em contato com a solug&o hidroalcoolica. 

Peelings £cidos - para a preparagao de peelings, faga uma solugao 
aquosa do acido na concentragilo desejada; sobre essa solugao, pulveri¬ 
ze o co-polimero, misture e deixe em descanso ate o polimero hidratar 
completamente (demora um pouco mais para preparar o gel em alcool 
ou em agua). 

• Agente gelificante e espessante, 

• Forma gdis transparentes e estaveis em pH levemente icido. 

• Apresenia sensorial agraddvel e nSo pegajoso. 

• Estevel em pH 4,0 a 9,0 (Valores de pH <4 podem provocar o rompi- 
mento do pollmero durante armazenagem prolongada, resultando em 
perda de viscosidade; em pH >9, pode haver liberagSo de amdnia). 

• Incompatlvel com eietrdlitos. 

• Manter protegido da umidade. 

SCLEROTIUM GUM 

Sclerotium gum e um polissacarideo natural, biodegradavel, obtido por bio- 
tecnologia a partir de culturas de Sclerotium rolfsii, que apresenta excelentes 
propriedades gelificantes, espessantes, emulsificantes, suspensoras e formadoras 
de filme. 

Os geis obtidos com Sclerotium gum sao produtos com caracteristica nao 
ionica, que possuem sensorial diferenciado, bastante superior ao de geis obtidos 
com derivados e celulose. Apresentam excelente compatibilidade com a pele, e 
grande estabiiidade em diversas situagoes: 

Variagao de pH: em pH = 3,0 - 10,0, a textura do gel nao sofre alteragoes, 
mantendo sua elasticidade e flexibilidade. A viscosidade, porem, sofre pequena 
variagao, sendo superior nos extremos de pH, com uma ligeira queda proxima a 
norntalidade. 

Presen 9 a de etanol: concentragoes de ate 15% de etanol podem ser usadas 
sent prejuizo da textura e da capacidade filmogena do produto. 

Presen 9 a de propilenoglicol: concentragoes de ate 20% nao provocam altera¬ 
goes no aspecto e na viscosidade. 


Presen 9 a de eletrolitos: concentra 9 oes de ate 7,5% de NaCl podem ser usa¬ 
das sem que haja redu 9 ao da viscosidade ou afete a elasticidade do gel. 

Diferencia-se de outros polimeros gelificantes por varios motivos: e de ori- 
gent natural, biodegradavel, possui excelente compatibilidade com a pele, per- 
mite a fonnuIa9ao de produtos suaves em base natural, tern grande estabiiidade 
coin os ativos mais usados em cosmetica, proporciona um toque suave e nao 
pegajoso, e pode incorporar componentes oleosos devido it sua capacidade emul- 
sificante. 


Pode ser facilmente preparado por dispers2o do po em agua, sob forte agi- 
ta 9 ao. A hidrata 9 §o sera mais rapida quando tal procedimento for conduzido a 
quen te. 


Aquecer a 3gua atd 60°C; dispersar a goma nesta dgua sob forte 
agitagao; manter a agitag§o por cerca de 10 minutos (ate que esteja 
completamente hidratado); deixar em repouso por algumas horas, 
uma vez que os gdis preparados com este tipo de goma aumentam a 
viscosidade, quando em repouso. 


Especificagsio T6cnica de Produto 
Nome Comercial: Amigel 
Nome INC!: Sclerotium Gum 
Aspecto: P6 com coloragtio branca a 
amarelada 

Umidade: 10% 

Densidade Aparente: 0,25-0,50 
Nitrogenio Total: <0,4% 

Brookfield LVT, Spindle 4, 30 rpm) 
Patogenicos: Ausentes 
Concentragao Usual: 0,2 e 2%. 


Fabricante: Alban Muller International 
Numero CAS: 39464-87-4 
pH (sol. A 1% em agua): 6,0 - 8,0 

% Poliglucose: > 90% 

Cinzas Totals: < 2,5% 

Metais Pesados < 20 ppm 
Germes Aerdbicos: <100/g 
Fungos e Leveduras: 0/g 
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ESPESSANTES HIDROFl'LlCOS UTILIZADOS NA OBTENQAODE GEIS E 
COMO AGENTES SUSPENSORES 


i Substancia 

777. 77? 

I I:-/ --: 

Soiubilidade * 

Concen- 

tragao 

usual 

' ' V 

Valor 
de pH 
solugao 
aquosa 

Melhor 
faixa de 
PH 

Consorvantes 

recomendados 

j 

Agua 

| Alcoot 

Glicerina 





i 

! V : • 

j Ac&cla NF 

| 

2,7 

] PI 

i 

[ 

20 

■■7??7:?V 

1 : 

5-10 

4,5-5,0 
(5%) 

- 

Acido benzoico 
0.1%; benzoatode 
s6dio 0.1%; metil- 
parabeno 0,17% 
corn propilparabeno 
0.03% 

Agar NF 

Intumesce 

I Insoluvel 

- 

< 1%0 

- 

- 

- 

Acido 
Afgfnlco NF 

Intumesce 

PI 

- 

- 

1,5-3,5 
(3%) 

- 

Acido benzoico 0,1 
a 0,2%; benzoato 
de sddio 0,1 a 
0,2%; acido sbrbico 
0,1 a 0,2%; para- 
benos 

Atapulglta 

coloidal 

ativada 

PI 

PI 

- 


7,5-9,0 L 
(5%) j 6 '° ' 8 ’ 5 

1 

- 

i Bentonita 

I NF 


PI 

PI 

0,5-5,0 

9,5-10,5 

(2%) 

>6,0 

- 

| Carbdme- 
ro 910, 

' 4,934P,940, 
,941,1342 NF 

Soluvel 

SAN 


0,5-1,0 

2,5-3,0 
(1%) 

6 - 11 

Clorocresol 01%; 
melilparabeno 
0,1%; timerosat 
0,1%. 

jCarboxIme- 
j tilcelulose 
; cSIcIca NF 

Insoluvel 

PI 


0,25-5,0 

4,5 - 6,0 
(1%) 

2-10 

- 

I Carboxime- 
tllcelufose 
|s6dica USP 

SoltSvel 

PI 

- 

0,25 - 5,0 

6,5 - 8,5 
(1%) 

2-10 

- 

Carragenlna 

NF 

1:100+ 

V -.’?. . 


- 

v? 

- 

- 

Calulose 
microcrlsta- 
llna NF 

PI 

- 

- 

0,5-5,0 

5,0 - 7,0 

- 

- 

Celulose 
microcris- 
tallna e 
carboxlme- 
tilcelulose 
sddlca NF 

• 

PS 

• I 

- 

- 


6,0 -3,0 
(1,2%) 

- 

- 

Daxtrina NF 

Soluvel 

pi 

- 

- 

- 

- 

- 

Gelallna NF 

Soluvel i 

■ ■ 1 

pi 

Soltivel 

- 

3,8 (tipoA) 
5,0-7,4 
(tipoB) 


- 


Goma Guar 
NF 

LS 

j 

- 

2,5% 

j 

5,0 - 7,0 
(1%) 

4 - 10,5 

Metilparabeno 
0,15% com propil¬ 
parabeno 0,02% 


. Substancia 

Soiubilidade * 

Concen- 

tragSo 

usual 

Valor 
de pH 
solugSo 
aquosa 

Melhor 
faixa de 

77PH7;; 

7 

Conservantes 

recomendados 

1 

Agua 

Alcool 

Glicerina 





! Hldroxietil- 
celulose NF 

Soluvel 

PI 

- 


5,5 - 8,5 
0%) 

2-12 

_ 

- • 

{ Hfdroxlpro- 
pllcelulose 
NF 

2 

2,5 

PI 


5,0-8,0 
(1%) 

6-8 


Hldroxipro- 
pllmotilcolu- 
1 lose USP 

Soluvel 

• • 

Pi 

' 

0,5-5,0 

5,5-8,0 
(1%) 

3-11 


| Metllcelulo- 
se USP 

Soluvel 

PI 

’ 


5,5 - 8.0 

(1%) 

3 • 11 

- 

jPectlna USP 

20 

PI 


- 

5,0% acido 

- 

- 

I Slllcato de 

1 aluminlo e 
j magn6sio 
, HE_ 

P( 

... 

PI 

- 

0,5 - 10 

9-10 

(5%) 

- 

- 

' Poloxamer 
NF 

Vari^vel 

VariSvel 


10- 40% 

6,0 - 7,4 
(2,5%) 


- 

Oxldo de 
polletileno 
NF 

- 


- 

1% 

- 

- 


Alcool poli- 
vinillco USP 
(4%) 

LS 

• 

- 

0.5 - 3.0 

5-8 

7- / 

. - 

; Povidone 
USP 

LS 

LS 

- 

2 - 10 


' 

- 

i Alginato de 
propllenogli- 
col NF 

Soluvel 

' 


1 - 5% 

- 

_ 

3-6 

- 

Dldxldo de 
sillclo NF 
(coloidal) 

PI 

Insoluvel 


2-10 

3,5 - 4,4 
(4%) 

1,0 -7,5 

- 

Alginato de 
s6dlo NF 

PoS 

PI 

' 

- 

1-5 

7,2 

(1%) 

4 - 10 

Clorocresol 0,1%; 
doroxilenol 0,1%; 
parabenos, 4cido 
benzoico (se for 
acido) 

Tragacanto 

NF 

PI 

PI 

- 


5-6 

(1%) 

4 -8 

Acido benzoico 
0,1%; benzoato de 
sbdio 0,1%, metil¬ 
parabeno 0,17% 
com propilparabeno 
0,03%. _ 

Goma 

i xantana NF 

Soluvel 

PI 

77 : 7->.7-,' 

1 -2% 

6-8(1%) 

3- 12 

- 7 ■ 


* = para dissolver 1 g da substancia 
LS = Levemente Soluvel 
PI = Praticamente Insoliivel 
+ = agua quente 


PoS = Pouco Soluvel 
PS = Parcialmente Soluvel 
SAN = Soluvel apds neutralizagao 
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CONSERVANTES ANTIMICROBIANOS 

As preparagbes cosmeticas estao sujeitas a contaminagao microbiologica, 
seja ela por bacterias, fungos ou bolores. Estes sao transmitidos por diversas fon- 
tes como a agua, os insetos e o homem, e quatido era pequenas quantidades sao 
toieraveis, porem em altas concentrates determinam uma contaminagao. Esses 
problenias ocorrem sempre qtie os micro-organismos encontrarem urn meio pro- 
picio (presenga de agua e substrates organicos, com temperatura moderada) ao 
seu desenvolvimento. 

As principals vias ou fontes de contaminagao envolvem: 

• Matbrias-primas 

• Processamento ou produgao: ambiente, pessoal e equipamentos 

• Pos-produgao: tanques de armazenagem e embalagens 

• Durante o consumo 

As materias-primas representam uma fonte problematica de contaminagao 
microbiana. As materias primas a base de agua muitas vezes favorecem o cresci- 
mento de micro-organismos, e as nSo aquosas podem abrigar esporos de fiingos 
e bacterias. Materias-primas de origem natural muitas vezes sSo faciLmente sus- 
cetiveis a contaminagao e ao serem esterilizadas, facilmente perdem a atividade 
desejada. 

A agua e uma das fontes mais comuns de contaminagao microbiana. Os pa- 
droes de qualidade da agua nao exigetn a ausencia de todos os inicro-orgauismos, 
e a maioria dos suprimentos de agua content baixos niveis de micro-organismos, 
porem, e preciso assegurar que o ambiente n3o pennita a multiplicagao e/ou a 
contaminagao dessa agua. No que se refere a sua conservagao, o melhor procedi- 
mento e o de evitar sua estocagem por iongos periodos. 

O ambiente de trabalho deve ser bent iluminado, arejado e se possivel ciima- 
tizado pisos e paredes devein ser intpermeaveis, isentos de fendas ou rachaduras 
e cantos vivos. A nebulizagao diaria do ambiente, antes do inicio das atividades, 
com solugao antisseptica, e tun procedimento bastante pratico, econoinico e efi- 
ciente para nielhorar o nivel de contaminagao ainbiental. 

Os equipamentos devem ser projetados de modo a permitir facil e rapida 
limpeza. Os utensilios como espatulas, conchas, vasilhas e outros, devein ser de 
um material facilmente lavavel e nao poroso. 

Indiscutivelmente, os manipuladores representam uma das principals fontes 
de contaminagao. Em assim sendo, procedimentos que visern educar os funcio- 
narios atraves de frequentes treinamentos podem criar condigoes que minimizem 
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a contaminagao, seja na fabricagSo propriamente dita, seja no acondicionamento, 
seja nos almoxarifados de materias-primas e de embalagens. O uso de toucas, de 
aventais e macacbes limpos e com mangas curtas, a eliminagao de barba, de ca- 
belos fluentes, de unhas longas, o asseio das niSos e sua lavagem com detergen- 
tes de agflo bactericida sao algumas das normas indispensaveis a serem adotadas. 

i Para a estocagem do produto acabado (a granel), os recipientes devem ser 

hermeticos, de material facilmente lavavel, sufic ientemente inerte, de maneira a 
se excluir qualquer ag3o que incida sobre a atividade e a qualidade do produto a 
ser armazenado. 

A falta de aprimoramento nas condigoes operacionais de produgao e armaze¬ 
nagem realizadas por parte dos fabricates de embalagens tern despertado uma 
enonne preocupagao por parte dos fabricates de cosmeticos, que nruito frequen- 
temente sao deparados com desastrosos casos de contaminagao. Alem disso, a 
substituigao dos frascos e potes de vidro por material plastico tern agravado o 
probiema, pois existe a possibilidade de este tipo de material inativar os conser- 
vantes, propiciando aos micro-organismos um meio favoravel a contaminagao. 

i Um nivel adequado de informagao sobre o uso correto do produto, e de como 

conserva-lo adequadamente, podera evitar problemas de contaminagao promo- 
vidos pelo consumidor do produto. A omissao dos alertas necessarios para a cor- 
reta conservagSo e quais as consequencias que a inobservancia de alguns proce- 
j dimentos por parte do consumidor pode acarretar ao produto ou a sua satide e 

um dos desafios que a industria deve enfrentar para garantir a qualidade de seus 
produtos. 

f No Brasil, o uso de conservantes antimicrobianos para o uso ein preparagoes 

cosmeticas foi regulamentado pela portaria 71 de 29/05/96 da Secretaria Nacio- 
nal de Vigilancia Sanitaria do Ministerio da Saude que, em seu Anexo XII, defi¬ 
ne a lista positiva de antimicrobianos com agao conservante e antisseptica. Seu 
objetivo expresso e relacionar as substancias de agao antint icrobiana com fungao 
conser\'adora e antisseptica, permitida na fabricagao de produtos cosmeticos, 
de higiene, perfitmes e outros de natureza e finalidade identicas, observadas as 
respectivas restrigoes e as percentagens itiaximas em que as referidas substancias 
I podem ser adicionadas aos produtos. 

A portaria define como conservantes antimicrobianos aquelas substancias 
que, adicionadas aos produtos, tern como finalidade preserva-los dos danos cau- 
sados por micro-organismos durante a estocagem, ou mesmo de contaminagoes 
\ acidentais produzidas pelos consumidores durante o uso. Estabelecem tambem 

as concentragoes maximas de uso expressas em porcentual, suas limitagoes, con¬ 
digoes de uso e advertencias. 
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Ficam estabelecidas ainda as definifoes para “sais” e para “esteres”. Enten- 
de-se por sais os anions neutralizados pelos cations de sodio, potassio, magnesio, 
ainonio e etanolaminas e os cations neutralizados pelos anions, cloreto, brometo, 
sulfato e acetato. Os esteres comumente empregados com atividade antimicro- 
biana sao os esteres de metila, etila, propiia, isopropila, butila, isobutila e fenila. 

A mesma portaria estabelece ainda a permissao para associar agentes con- 
servantes, obedecidos em sens limites individuals. Em casos especiais, quando 
houver necessidade de utilizar-se uma concentrafao que ultrapasse os valores li¬ 
mites estipulados na tabela, a empresa devera apresentar documenta 9 ao tecnico- 
-cientifica idonea justificando o seu uso. 

BACTERIAS 

As bacterias encontram-se bastante difundidas no nieio ambiente (ar, terra e 
agua), e s3o em geral muito resistentes, ate mesmo em condigdes extremas como 
altas e muito baixas temperaturas. Apreseutam nonnalmente atividade otima em 
pH neutro (6,0-8,0) e a uma temperatura ideal de 35-40’C. Apresentam, ainda, 
capacidades metabolicas diversas e sao capazes de utilizar diversos componentes 
como substrato: proteinas, vitaminas, sais, agua, ferro, entre outros. Reprodu- 
zem-se por cistto e em condigoes favoraveis uma bacteria pode gerar em 24h 
milhdes de descendentes. 

De localizagSo bastante arnpla, encontram-se espalhadas e seu desenvolvi- 
mento e diretamente dependente das condigoes do meio - umidade, temperatura 
e nutrigao. 

Ar 

As bacterias nao se desenvolvem no ar, sendo, porem, encontradas na forma 
de esporos ou foimas vegetativas. As especies mais comuns sao obviamente os 
aerobios e dentre eles os cocos gram-positivos. 

Solo 

Desconsiderando-se as especies capazes de desenvolver-se e que tenham 
como habitat natural o solo (autoctones), as fontes que nonnalmente contami¬ 
nant o solo estao representadas por excretes e cadaveres, tanto animais como 
humanos. 

Agua 

A agua constitui-se no habitat de muitas especies. Devemos, porem, conside- 
rar que as bacterias patogenicas nao sao naturalmente encontradas na agua, cuja 
presen 9 a e sempre resttltado de uma contaminagao. 
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Seres Humanos 

Os seres humanos, como estrutura viva, apresentam uma flora bacteriana 
(intenia e externa) naturalmente equilibrada, que eventuahnente pode manifes- 
tar-se como importante fonte de contaminagao. A pele e urn suporte ecologico 
microbiano extremamente complexo que, em condigdes normais, estabelece um 
importante equilibrio entre os micro-organismos que a popuiam naturalmente 
e que se opoem a coloniza 9 ao por invasores patogenicos (barreira natural de 
prote 9 ao). 

FUNGOS 

Os fimgos sao organismos vegetais desprovidos de clorofila e capazes de 
utilizar diversos materials como substrato: sais minerais, celulose, acidos organi- 
cos, amido, a 9 ucares, e as vezes ate mesmo proteinas e aminoacidos. Sao muito 
versateis, podendo apresentar reprodu 9 ao sexual, agamica e esporogamica. O pH 
ideal para seu desenvolvimento varia com a especie. 

As leveduras representam um tipo especial de fungo com estrutura muito 
simples, frequentemente unicelulares com forma e tamanho variados, que se re- 
produzem por germina 9 ao. 

CONTAMINAQAO DAS PREPARAQOES COSMETICAS 

A presen 9 a de agua e de varios componentes organicos favorece a prolifera- 
9 ao de micro-organismos, o que, de certa fonna, torna os produtos cosmeticos 
excelentes substrato, para o desenvolvimento de bacterias e fungos. 

Diante de uma contamina 9 ao microbiologica, tres aspectos negativos e en- 
volvendo produto, produtor e consumidor estao em jogo e devem ser conside- 
rados: 

• AiteraqSo do produto. 

• Credibilidade do fabricante. 

• Saude do consumidor. 

• As principals alteraqdes de um produto cosmetico provocadas pelo 
crescimento de micro-organismos sSo: 

• Fermentagbes (estufamento das embalagens). 

■ ColoragSo estranha ou manchas de mofo. 

• Odor desagradhvei. 

i 

i • Turvagbo em produto originaimente transparente. 

« SeparagSo de emulsdes. 

i • DecomposigSo de substbncias ativas. 
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O produto contaminado pode ser responsavel por eventuais irritagoes na pele 
ou mesmo causar infec$oes (creme que provoca espinha), ou mesmo cegueira 
caso o produto esteja contaminado por Pseudomonas aeruginosa e entre em con- 
tato com os olhos. 

Podemos destacar os seguintes efeitos patogenicos dos contaminantes: 

• Pseudomonas aeruginosa - infecgSo ocular grave com enorme pos- 
sibilidade de produzir cegueira por destruigao da cdrnea. 

• Staphylococcus e Micrococcus aureus - supuragSo e inflamapSo 
sobre pele irritada e contendo solugfio de continuidade. 

• Epidermophytos (genero Trichopytos) - infecg3o da palma das m3os 
e planta dos pds, 

• Propionium bacterium acne - responsavel pela acne e pele predis- 
postas a tal distCirbio. 

• Pityrosporum ovale - hospedeiro frequente do couro cabeludo, consi- 
derado um dos responsaveis pela caspa. 

• Tricophytum - os fungos deste genero s§o responsdveis por infecgdes 
do couro cabeludo, frequentemente com produgao de escamas, erite- 
mas, prurido intenso, caspa e alopecia. 

• Monilia albicans - responsavel por pequenas uiceras genitais e vagi¬ 
nites. 

• Brevibacterium ammoniagens - maior responsdvel pela degradagSo 
do suor apdcrino e consequents produgSo de mal odor. 

Para evitar-se uma contaminagao alguns cuidados basicos devem ser torna¬ 
dos (alem do obvio uso de conservantes) e envolvem desde limpeza e desinfec- 
gao rotineira das instalagoes e equipamentos, como o estabelecimento de normas 
de assepsia para o pessoal. 

A qualidade microbiologica de um produto cosmetico nao deve depender 
exciusivamente do seu sistema conservante, mas fundamentalmente da adequada 
aplicagao das nonnas de GiVIP. 

REQUISITOS BASICOS PARA UM CONSERVANTE ANT1MICRO- 
BIANO 

• Efetividade nas condigdes de uso. 

• Boa solubilidade em dgua. 

■ Boa estabilidade. 

• Ser inodoro e incolor. 


• Ser economicamente vidvel. 

• Ser atdxico. 

• Ser efetivo a baixas concentragdes. 

FATORES QUE INFLUENCIAM A ATiVIDADE CONSERVANTE 

i A atividade dos conservantes e influenciada por fatores como a concentra- 

I gao, temperatura e pH. 

Concentragao 

I A concentragao tem grande influencia na velocidade de atuagUo dos conser¬ 

vantes, uma vez que em concentragoes adequadas maior numero de moleculas 
pode difundir-se para junto da membrana dos micro-organismos. No entanto, 
nem sempre ha proporcionalidade entre a concentragao e o efeito esterilizante, 
j sendo que em alguns casos a redugao da concentragao produz melhor efeito. 

Temperatura 

A temperatura em geral aumenta a atividade do agente conservante, sobre- 
i tudo se 6 elevada, pois nestas condigdes, alem de influenciar na sua ag^o, exerce 

efeito sobre os micro-organismos. 

P H 

/ O pH influencia de modo acentuado a atividade do agente antimicrobiano, 

uma vez que a atividade depende de suas propriedades lipofilicas. Sendo assim, 
as substancias dissociaveis sao mais ativas em valores de pH em que estao na 
I fonna nao ionizavel. 

Matbrias-primas 

Algumas inaterias-primas influenciam a atividade de um sistema conservan- 
j te, aumentando ou diminuindo sua eficacia. Sao exemplos: 

FATORES QUE AUMENTAM A EFICACIA CONSERVANTE 
) Alcoois 

Muitos alcoois possuem atividade antimicrobiana mesmo quando usados 
separadamente, porem os mais empregados na drea cosmetica sao o etanol e o 
isopropanol. Concentragoes superiores a 20% aumentam consideravelmente a 
,1 eficacia do conservante. 
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I 


Antioxidantes 

alguns antioxidantes empregados quase sempre para evitar oxida? 5 es das 
materias-primas graxas, principalmente aqtieies com estrutnras fenolicas, apre- 
sentam atividade antimicrobiana. Dentre eles o mais utilizado e o BHT, que alem 
do efeito antioxidante, apresenta boa atividade frente a bacterias gram-positivas 
e fungos. 

Tensoativos 

Tensoativos como o laurato de glicerila sao efetivos contra bacterias gram- 
-positivas, Ieveduras e quando usados em combinafao com o EDTA ou BHT 
tomam-se eficazes contra bacterias gram-negativas. 

EDTA 

O acido etilenodiaminotetracetico, normalmente na fonna de um sal de 
sodio, apresenta-se como um importante agente sequestrante de metal e tende a 
aumentar a eficacia dos conservantes antimicrobianos por remover cations im- 
portantes e necessarios a atividade de membrana dos micro-organismos. 

Oleos essenciais 

O efeito conservante desses oleos e secundario. Est&o presentes 11 a composi- 
930 das fragrancias e sua contribuifao pode-se dizer e modesta. 

FATORES QUE DIMINUEM A EFICACIA CONSERVANTE 

Ions metalicos 

Quando estao presentes nas fonrni[a 9 oes podem fonrtar comptexos insolu- 
veis e catalisarem reafoes nao desejaveis nas fragrancias. 

Tensoativos nao idnicos 

A diminuiqao da eficacia do sistema conservante neste caso se da pela for- 
mafao de pontes de hidrogenio e Iiga 9 oes de oxigenio com os constituintes da 
formula. As associa 9 des de conservantes podem garantir a eficacia dos conser¬ 
vantes frente a este tipo de material. 

Outros fatores 

Pigmentos, talco e outras substancias solidas podem interferir na atividade 
do sistema conservante. 


CONSERVANTES ANTIMICROBIANOS 


p-HIDROXiBENZOATOS - p-hidroxibenzoato de metila, de etila, de propila e de 
butila 

INCI name 

Parabens Esters 

Espectro 

Amplo espectro (ineficaz contra bacterias G(-). 

Slubilidade 

Baixa soiubilidade em dgua / soluvei em 6leo. 

pH Indicado 

faixa 3-8. 

Concentragio 
maxima permitida 

0,8%. 

Incompatibllida- 
de / estabilidade 

Inativados por tensoativos nao idnico, e cationicos, e possuem 
coeficiente de partigao desfavotevel entre as fases oleo/agua das 
emulsSes. 

Toxicidade: 

Nao texicos, nao irritantes, nao content e nem formam formaldei- 
do ou nitosaminas. 

Nome comerclal 

Fabricante/distribuidor): 


NIPAGIN M (metila) (Nipa / ChemSpecs) 


NiPASOL M (propila) (Nipa / ChemSpecs) 



METILPARABENO (Brasfanta) 


PROPILPARABENO (Brasfanta) 

IMIDAZOLIDINIL UREIA 

Nome qufmico 

N-N'’-metil-ene-bis-[N”-[1-(hidr6xi-metil)-2,5-dioxo-4-imidazolidi- 
nil] urdia 

INCI name 

Imidazolidinyl Urea, 

Tipo de composto 

Ureia com substituigao heterociclica. 


Espectro 

Amplo espectro (especialmenie quando combinado com para- 
benos). 

Soiubilidade 

Soluvei em agua. 

pH indicado 

Faixa 3,0 a 9,0. 

ConcentragSo maxi¬ 
ma permitida 

0,6%. 

Toxicidade 

DL 50 (oral): 4000 - 10000 mg/kg. Considerado nao irritante 
cutaneo e ocular. 

Nome comercial 

Fabricante/distribuidor 


UNICIDE U-13 (Induchen/Lipo) 


GERMALL 115 (Sutton/ISP) 


ABIOL (3Vsigma/Chemyunion) 


IPGUARD AZO (Ipel Itibariyl / ChemSpecs) 

FORMALDEfDO 

INCI name 

; Formaldehydo 
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Espectro 

[Amplo espectro. 

Soiubilidade 

Soluvel em agua. 

pH indicado 

Faixa 3-10. 

Concentragao m3x, 
permitida 

0,2%. 

Concentragao usual 

0,05-0,2%. 

incompatibilidade / 
estabilidade 

E= inativado pela gelatina e proteinas em geral; irritante para 
membranas mucosas e altamente reativo e volatil. 

ALCOOL DICLORO-BENZfLICO 

| INCI 

Dichlorobenzyl alcohol 

Espectro 

Amplo espectro (maior eficacia contra fungos e leveduras). 

Soiubilidade 

Pouco soluvel em 3gua, soluvel em propilenoglicol. 

pH indicado 

Faixa 3,0 a 10,0. 

Concentragao maxi¬ 
ma. permitida 

0,2%. 

Compatibilidade 

Alguns tensoativos podem reduzir sua atividade. 

Nomes comerciais 

Fabricante/distribuidor 


UNIKON A 22 (Induchen/Lipo) 


MYAC1DE SP (Boots) 

: NITRO BROMO PROPANODIOL 

Nome quimico 

2-nitro-2-bromo propanodiol 

INCI 

2-bromo-2-nitropropano-1,3-diol. 

Espectro 

Amplo espectro (mais eficaz contra bacterias). 

Soiubilidade 

Soltivel em 3gua e alcool. 

pH indicado 

Faixa 4,0 a 10,0 

Concentragao m3x. 
permitida 

0,1%. 

Concentragao reco- i 
mendada 

0,01 a 0,1%. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Inativado por compostos contendo grupos sulftdrifa (-SH) e 
tambem por cisteina a Aluminio. Apresenta estabilidade minima 
de 5 anos quando bem estocado, porem pH superior a 7 e 
altas temperaturas podem degrada-lo. 

Nome Comerclal j 

Fabricante/distribuidor 


BRONOPOL BOOTS BP (99% de ativo) - Boots/Croda 


MYACIDE BT (77% de ativo) Boots/Croda 


IPGUARD BNP Ipel Itibanyl / ChemSpecs 

j 5-BROMO-5-NITRO-1.3-DIOXANO 

Nome quimico 

5-bromo-5-nitro-1,3-dioxano 
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INCI 

5-bromo-5-nitro-1,3-dioxane 

Espectro 

Amplo espectro. 

Soiubilidade 

Soluvel em agua. 

pH indicado 

Faixa 5,0 a 8,0. 

Concentragao max. 
permitida 

0,1%. 

Concentragao reco- 
mendada 

0,01 a 0,1%. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Est3vel a temperaturas inferiores a 40°C. 

Nome Comerciai 

Fabricante/distribuidor 


BRONIDOX L 10% e BRONIDOX L 5% - Cognis / ChemSpecs 

1 CLORO-MET1L ISOTiAZOLINONA E METIL ISOTIAZOLINONA 

Nome quimico 

5-cloro-2-metil-4-isotiazolino-3-ona / 2-metil-4-isotiazolino-3- 
-ona /Cloreto de Mg / Nitrato de Prata 

INCI 

Methyl chloro isothiazolinone (and) methylisothiazolinone 

Espectro 

Amplo espectro (bacterias, fungos e leveduras). 

Soiubilidade 

Miscivel em 3gua, alcoois e glicbis. 

pH indicado 

Faixa 2 - 9. 

Concentragao mix. 
permitida 

0,0015% (15 ppm). 

Concentragao 

recomendada 

0,02 A 0,1% Obs.: (sol. aquosa a 1,5%) com pH=3,5. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Pode ser inativado por aminas, sulfatos, agentes redutores for¬ 
tes e marcaptanas. Est3ve! por 1 ano 3 temperatura ambiente. 
Concentragoes superiores a 0,1% podem ser sensibilizantes. 
Aitas concentragbes (9 a 11%) de bissulfito de sbdio decom- 
poem. o produto. 

Toxicidade 

DL50 (oral) = 3350 mg/Kg 

Nome Comerciai 

Fabricante/distribuidor 


KATHON CG (Rohm & Hass Brasil / lonquimica) 

j 

UNICAT MM (Induchem / Lipo) 

j 

1SOCIL PC (Lonza / Etho-Fina) 

j 

IPGUARD CMI (Ipel Itibanyl / ChemSpecs) 

! Obs.: Aspecto llquido (sol. aquosa a 1,5%) com pH=3,5. 

[diazolidinil UREIA 

r— 

Nome quimico 

N,N'-bis (hidrdxi-metil) ureia 

INCI 

Diazolidinyl Urea 

Espectro 

Amplo espectro (especialmente bactbrias G-). 

Soiubilidade 

Muito soluvel em agua. 

pH indicado 

Faixa 3,0-9,0. 
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Concentragbo max. 
permitida 

0,5%. 

Concentragao reco- 
mendada 

0,1 a 0,5%. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Instcivel a temperaturas superiores a SO^C. 

Toxicidade 

DL50 (oral) = 2570 mg/kg (ratos) a 100% 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


GERMALL 11/Sutton /ISP 


UNIADiACIOE U-26 (Induehem / Ltpo) 

Obs.: | Aspecto - pb branco. 

iCLORETO DE BENZALCONIO 

Nome quimico 

Cloreto de alquil-dimetil-benzii-ambnio 

Cloreto de alquii-dimetil etil benzil ambnio 

INCI 

Benzalkonium Chloride 

Tipo de composto 

Quatern^rio de ambnio. 

Espectro 

Antibacteriano (principalmente G-t-). 

Solubilidade 

Soluvel em bgua e blcool etilico. 

pH indicado 

Faixa 6,0 - 9,0. 

Concentragao max. 
permitida 

0,3%. 

Toxicidade 

DL50 oral (ratos) = 295 mg/kg. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Incompativeis com tensoativos anibnicos, 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


HERQUAT 676 DD (Herga) 


DODIGEN 26 (Hoechst) 

Obs: 

O uso cronico pode causar reagoes albrgicas ocasionais. Sao 
conhecidos casos de Pseudomonas resistentes. 

'farnesol 

Nome quimico 

Trimetil-dodecatrienol, 13,7,11-trimetil-2,6,10-dodecatrion-1 ol 

INCI 

Farnesol 

T/po de composto 

Agente bacteriostatico. 

Espectro 


Solubilidade i 

Bactbrias G+. 

pH indicado 

Soluvel em bgua e aicool etilico. 

Concentragao max. 
permitida 

4,0-8,0. 

ConcentragSo reco- 
mendada 

0,6%. 

Compatibilidade / J 
estabilidade 



Toxicidade 

. 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


FARNESOL (Dragoco) 

! DM DM HIDANTOINA 

Nome quimico 

1,3-Dimetilo!-5-5-Dimeti!-Hidantoina 

INCI 

DMDM Hydantoin 

Tipo de composto 

Composto nao ionico. 

Espectro 

Amplo espectro (bactbrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Soluvel em bgua, aicool etilico e propilenoglicol. 

pH indicado 

6,0-8,0. 

Concentragao mbx. 
permitida 

1 

0,6%. 

Concentragao reco- 
mendada 


Compatibilidade / 
estabilidade 

Inativados por tensoativos nbo ibnicos e cationicos e proteinas. 

Toxicidade 

DL50 oral = 3 g/kg 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 

! 

GLIDANT (Lonza / Etho-Fina 

j MACKSTAT DM (McIntyre / Lipo) 


iPGUARD DMDMH (Ipel Itibanyl / ChemSpecs) j 

2 - CLOROACETAMIDA 

j Nome quimico 

2 -cioroacetamida 

jINCI 

Chloracetamide 

|Tipo de composto 

Amida. 

| Espectro 

Amplo espectro (bactbrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Soluvel em 10 partes de bgua e 10 partes de aicool etilico 
absoluto. 

pH indicado 

4,0-8,0. 

Concentragao mbx, 
permitida 

0,3%. 

Concentragao 

recomendada 

J 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Compativel com tensoativos anionicos e nbo ibnicos. Seu po- i 
der conservante aumenta em presenga de lauril sulfatos. Pode 
ser associado a outros conservantes. 

Advertencia na 
rotulagem 

Contem cioroacetamida. 

Toxicidade 

DL50 (ratos) = 138 mg/kg. 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor I 


LFD (Cognis / Chemspecs j 
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i 4,4 - D1METIL -1,3-OXAZOLINA 

Nome qulmico 

4,4 - dimetil -1,3-oxazolina 

INCI 

Ethylbiciclooxazolidine 

Tipo de composto 

Heterociclico. 

Espectro 

Amplo especlro (bactbrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Em agua e 61eo. 

pH indlcado 

6,0 - 11,0. 

Concentragao max. 
permitida 

0,1%. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

0 pH do produto final deve ser menor que 6,0. 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidof 


OXABAN-A (Angus / Ipiranga) 


ASSOCIAQ6ES DE CONSERVANTES ANTIM1CROBIANOS 


! 1.2-DIBROMO-2—DICIANOBUTANO (e) 2-FENOXIETANOL 

INC! 

Meihyldibromo Glutaronitrile (and) Phenoxyethanol 

Tlpo de composto 

Heterociclico. 

Espectro 

Amplo espectro (bactbrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Em igua e Pleo. 

pH indlcado 

8,0 (mbximo). 

Concentragao 
max. permitida 

0,5%. 

Concentragao 

recomendada 

0,05-0,1%. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

A estabilidade maxima ocorre em meios bcidos e neutros, e em 
temperaturas abaixo de 60°C. Devem ser evitadas temperaturas 
elevadas em pH alcallno. Compativel com sistemas anionicos, 
cationicos e n§o iPnicos e em meios com pH abaixo de 8,0. £ 
incompativel com tensoativos nitrogenados, especialmente em 
alias temperaturas. Devem ser evitados ions metalicos de ferro 
e pigmentos b base de Pxido de ferro. 

Limitagoes de uso 

Nao usar em produtos para bronzear em concentragao maior 
que 0,025%. 

Nome Comercial 

fabricante/distribuidor 


MERGUARD 1200 (Calgon) 


EUXYL K 400 (Schulke & Mayr / Chemyunion) 
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1 2 - FENOXIETANOL (e) PARABENOS (p-hidroxibenzoato de metila, etila, 

; propila o butila) 

INCI 

| Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, 
Butylparaben 

Tlpo de composto 

Derivado fenblico com parabenos. j 

Espectro 

Amplo espectro (bacterias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

0,2% em agua quente (pr6-soiubilizado em propilenoglicoi e 
glicerina). 

pH indicado 

2,0 - 12,0. 

Concentragao 
max. permitida 

0,8%. 

Concentragao 

recomendada 

0,05-0,1%. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Compativel com a maioria das materias-primas. Nao perde 
atividade mesmo quando aquecido nos processos usuais de 
emulsificagPo. i 

Toxicidade 

DL50 oral (ratos) = 1,55 mL/kg de peso. N3o irritante & pele, 
olhos e mucosas nas concentragfies permitidas. 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


PHENOVA (Croda) 


PHENOBEN (lonqulmica) 


CHEMYNOL (Chemyunion) 


UNIPHEN P-23 (Induchem/ Lipo) 


PHENONIP (Ipei itibanyl / ChemSpecs) 

DMDM HIDANTOlNA (e) 

P-HIDROXIBENZOATO DE METILA 

INCI 

DMDM Hydantoin (and) Methylparaben (and) Propyleneglycol ; 

Espectro 

Amplo espectro (bactbrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Soluvel em agua. 

pH indlcado 

6,5 -7,5 

Concentragao 
max. permitida 

1 

0,6% i 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Compativel com a maioria das matbrias primas. 

LimitagPes de uso 


Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


PARAGON (McIntyre / Lipo) 

DMDM HiDANTOINA (e) 
p-HIDROXIBENZOATO DE METILA (e) 
p-HIDROXIBENZOATO DE PROPILA 
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INCI 

DMDM Hydantoin (and) Methylparaben (and) Propylparaben 
(and) Propyleneglycol 

Espectro 

Amplo espectro (bacterias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Em fase aquosa. 

pH indicado 

6,5 -7,5. 

Concentragao 
mbx. permltida 

0,6%. 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


PARAGON II (McIntyre / Lipo) 

DMDM HIOANTOINA (e) 
p-HIDROXIBENZOATO DE METILA (e) 
p-HIDROXIBENZOATO DE PROPILA 

DMDM Hydantoin (and) Phenoxyethanol (and) Methylparaben 
fNCI | (and) Propylparaben (and) Propyleneglycol 

Espectro i Amplo espectro (bacterias G+ e G-, fungos e leveduras) 

pH Indicado j 6,5-7,5 

Concentragao | Q g 0 ^ 

max. permitfda | ' 0 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


PARAGON III (McIntyre / Lipo) 

; D1AZOLIDINIL UR^IA (e) 
i p-HIDROXIBENZOATO DE METILA (e) 

p-HIDROXIBENZOATO DE PROPILA . 

INCI 

Diazolidinil urea (and) Methylparaben (and) Propylparaben 
(and) Propyleneglycol 

Tipo de composto 

Mistura liquida sinergica de conservantes. 

Espectro 

Amplo espectro (bacterias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Soluvet em agua e sistemas emulsionados. 

Concentragao 
max. permitida 

0,5% 

Compatibilldade / 
estabilidade 

Compativel com as maierias-primas cosmbticas. Excelente 
sistema conservante para preparagdes contendo proteinas e 
extratos vegetais. 

Toxicidade 

DL50 = 2570 mg /kg (dose oral em ratos) 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


GERMABEN II (Sutton / ISP) 


UNIGERM G-2 (Induchem / Lipo) 

Obs: 

Sua forma liquida permite usa-lo em processos a frio, para pre- 
paragao de sabonetes Ifquidos, xampus e emulsSes. 


i 1,2 - DIBROMO-2-4-DICIANOBUTANO (e) 

1 5-BRQMO-NITRO-PROPANO-1,3-DIOL (Bronopol) 


INCI 

Methyldibromo Glutaronitrile (and) Bronopol (and) Dipropylene- 
glycol 

Tipo de composto 

Mistura liquida sinbrgica de conservantes. 

Espectro 

Amplo espectro (bactbrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Soiuvel em agua e sistemas emulsionados. 

pH indicado 

8,0 (mbximo). 

Concentragao 
mbx. permitida 

0,15%. 

Compatibilldade / 
estabilidade 

Deve ser evitadas temperaturas elevadas em pH alcalino. 

Toxicidade 

Irritante para os olhos, 

i 

| Observagoes: 

Nao usar em produtos para bronzear em concentragoes supe- 
riores a 0,025%. Podem produzir nitrosaminas. 

1 Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


EUXYL K466 (Schulke & Mayr / Chemyunion) 

2-FENOXIETANOL (e) 

: 4-CLORO 3,5-XILENOL 

1 INCI 

Phenoxyethanol (and) Chloroxylenol 

Tipo de composto 

Derivado fendlico. 

Espectro 

Amplo espectro (bactbrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Dispersivel em agua e sistemas emulsionados. 

pH indicado 

Ampla faixa. 

Concentragao 
max. permitida 

0,5%. 

Compatibilidade 1 
estabilidade 

Pode ser inativado por tensoativos catifinicos e nbo ionicos. 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


EMERCIDE 1199 (Henkel-USA/ICPQ) 

DMDM HIDANTOINA(e) 

■3-IODO-2-PROPINIL-BUTIL-CAR8AMATO 

] INCI 

DMDM Hydantoin (and) lodopropynyl Butylcarbamate 

Tipo de composto j NSo ionico. 

Espectro 

Amplo espectro (bactbrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubilidade 

Em fase aquosa ou oleosa. j 

pH indicado 

3,0-10,0. 

Concentragao 
mbx. permitida 

! 

0,5%. 
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Compatibllldade / 
estabilidade 

Boa estabilidade a temperaturas entre 25 - 50°C. 

Nome Comercial 

fabricante/distribuidor 


GLYDANT PLUS (Lonza / Etho-Fina) 

DIAZOLIDINIL UREIA 

3-10D0-2-PR0PINIL-BUTIL-CARBAMAT0 

INCI 

Diazolidinyl Urea (and) iodopropynyl Butylcarbamate 

Tipo de composto 

Mistura de 98% de diazolidinii ureia com 2% iodo-propinil-butil 
carbamato. 

Espectro 

Amplo espectro (bactSrias G+ e G-, fungos e leveduras). 

Solubllidade 

Hidrossoiuvel. 

pH indicado 

3,0 -8,0. 

Concentragao 
m^x. permltida 

0,5%. 

Compatibilidade / 
estabilidade 

Nao utiiizar em temperaturas superiores a 50°C. 

Nome Comercial 

Fabricante/distribuidor 


GERMALL PLUS (Sutton / iSP) 


CONSERVANTES ANTiOXIDANTES 


e, portanto, da vida util do produto final. Para que este ciclo se complete, pode- 
-se levar desde poucas semanas ate varios meses. No Brasil, esta tarefa se toma 
mais desafiadora devido as grandes diferengas de perfil de temperatura entre as 
regimes. 


ht 01^990 


FropcQ apao 


H 


*h* 

Oordur 


0 


Ssyi + wvi 


lniciag3o 


a! Uvre 


Radios! Uvre P Propaga?3o 


T er minajao 

R-COOH ACIDO 
R-CHO ALDEIDO 
R-OH ALCOOL 
R-COR CETONA 


/0 H 

4 _ 


Remo'pao do 
Hidrogenio 


+vnM 


Hidrop*roxido Radioa! Uvre 


O oxigenio pode atacar praticamente qualquer molecula organica, mas os 
sltios insaturados de varios tipos destas moleculas s 3 o os mais propensos a oxi¬ 
dagao. O grau de insaturagao destas moleculas pode ser medido de acordo com 
sen tndice ou valor de Iodo. 


Sao substancias que inibem ou bloqueiam os processos oxidativos comuns 
a inuitos dos materials organicos que constituem a grande maioria das materias- 
-primas de aplicagao cosmetica. Sao exemplos classicos de materials sujeitos a 
este tipo de alteragao os oleos vegetais, as gorduras vegetais e animais, os 61 eos 
essenciais, a maioria das vitaminas, os fosfolipldeos, os corantes e alguns ten- 
soativos. 

As degradagdes oxidativas raramente manifestam alteragbes capazes de pro- 
vocar irrita95es ao tecido cutaneo, porem altera95es como mudan9a de colora9ao 
no produto ou mesmo a produ9ao de odor caracteristico s 3 o manifesta96es bas- 
tante comuns. A apiica9ao de boas praticas de fabrica9ao, escolha de materials 
de embalagem adequados e fundamentalmente o emprego correto dos materials 
antioxidantes sao praticas que visam oferecer garantias que previnam ou mini- 
mizem este tipo de altera9&o e permitam estabilidade durante as varias etapas da 
produ9ao, envasamento, estocagem, comercializa9ao, distribui9ao e utiliza9ao 
pelo consumidor final de forma segura e agradavel. 

O tipo de oxida9ao mais comum e a oxida9§o lipidica que, apesar do nome, 
nao ocorre apenas em oleos e gorduras. A oxida93o lipidica e um fenomeno 
qulmico que ndo pode ser evitado ou paralisado completamente. Pode ser diini- 
nuldo de tal forma que se obtenha um aumento significativo de sua estabilidade 


A grande dificuldade para o controle dos processos oxidativos se justifica 
pelo fato de termos uma rea9ao em cadeia cuja velocidade aumenta rapidamen- 
te em curto espa9o de tempo, e tambem pelo fato de as moleculas ja oxidadas 
nao poderem retomar ao seu estado original. O conhecimento das moleculas 
presentes no sistema e o devido controle sobre os fatores que podem catalisar a 
fonna9ao de radicals iivres, que iniciam a atividade de oxida9ao, sao decisivos 
para o controle deste tipo de degrada9ao. De outra fonna, pode-se dizer que estes 
processos nao podem ser revertidos, porem podem ser retardados com o uso de 
antioxidantes. 


Taxa de Oxidagao Relative de Acidos Graxos Comuns 


Nivel de insaturagSo 

Taxa de Oxidagao , 

Acido Este^rico 

18:0 

1 

Acido Oleico 

18:1 

10 

Acido linoleico 

18:2 

100 

Acido Linolenico 

18:3 

200 
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1NDICE DE IODO DE OLEOS VEGETAIS 

Coco 

7-12 

Amgndoas 

93-107 

Palma 

48-56 

Algodao 

CM 

f 

N- 

OD 

Macaddmia 

70-81 

Canola 

100-120 

Jojoba 

709 - 89 

Gergelim 

103-116 

Mamona (Castor) 

-85 

Soja 

120-141 

Abacate 

80-95 

Girassol 

ro 

CJ1 

1 

a 

O 

Oleico de Girassol 

83-97 

Germem de Trigo 

- 130 


MECANISMO DA OXIDAQAO 

A oxida?ao e um tenno generico, dado a uma serie de rea9oes quunicas que 
podein ocorrer a uma molecula. O mecanismo da oxida?ao pode ser dividido etn 
ties etapas priucipais: Iniciaqao, PropagafSo e Terminafao. 

Na inicia9ao, devido a instabilidade de alguinas moleculas organicas e a ati- 
vidade de um ou mais fatores catalisadores, ocorre a fomiaqao do primeiro ra¬ 
dical livre. O radical livre se forma com um atomo de hidrogenio sendo retirado 
da molecula de gordura. 


continua sendo um radical livre. Este peroxido ataca uma nova molecula de gor¬ 
dura, que tambem perde um atomo de hidrogenio, formando um hidroperoxido 
e mais um novo radical livre, iniciando o processo em cadeia. Se o oxigenio 
disponivel for suficiente e nenhum antioxidante estiver presente no sistema, esta 
etapa continuara degradando o produto. 

A Terminaqao e a etapa seguinte, onde os peroxidos se combinam, formando 
moleculas mais estaveis e os hidroperoxidos formam varias outras moleculas 
com fimcionalidades acidas, aldeidicas, alcoolicas, cetonicas, etc. Nesta etapa, 
todo material e degradado irreversivelmente, tevando a decomposiqao total do 
produto gerando odor ranqoso, evidenciando a oxida9ao. Este desagradavel odor 
ran90so vein das moleculas volateis formadas, algumas das quais possuindo alto 
potencial alergenico ou irritativo. 

Para que este processo seja paralisado deve-se provocar a etapa de Termina- 
9ao artificialmente, adicionando-se um antioxidante ao sistema. O antioxidan¬ 
te fomece hidrogenio ao sistema, que reage com os radicais livres e peroxidos 
formados, evitando que estes ataquem outras moleculas ainda “saudaveis”. Isto 
impede a formaqao de novos radicais livres. A molecula do antioxidante que 
fomece o hidrogenio fica inutilizada. Durante esta etapa, o antioxidante vai per- 
dendo sua potencia, pois suas moleculas vao cedendo atomos de hidrogenio ao 
sistema. Devido a este fato, o tipo e a quantidade de antioxidante a ser utilizado 
devem ser decididos de forma muito criteriosa, otimizando sua \1tiliza9ao e nia- 
ximizando sua eficiencia. 


Os fatores que mais influenciam na fonnaqao de radicais livres e catalisam 
o processo de oxida9ao sao: presen9a de ions metalicos dissolvidos, presenqa de 
enzimas, meio alcalino, preseii9a de calor ou luz, moleculas com insatura9des, 
disponibilidade de oxigenio para reagir, etc. 


Reaflol: AH + 

Anti oxidant* 


ri 

Radical Livre 


R ea?ao II: AH + 


Anfioxidanle 
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Pa-oxide 
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r h 

. 

Molecula 0 riginal 
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Depois desta fase inicial come9a a fase de Propaga9ao, com o radical livre 
sendo atacado por uma molecula de oxigenio, formando um peroxido, que ainda 


PRINCIPAL ANTIOXIDANTES 

Como dito anteriormente, antioxidantes sao moleculas que inibem ou inter- 
ferem nos processos oxidativos. De outra forma, porem, e talvez de forma mais 
ampla, podemos dizer que antioxidantes sao moleculas que inibem ou interferem 
nos processos de fonna9ao de radicais livres, durante as etapas de Inicia9ao e 
Propaga9ao. 

Os antioxidantes, de acordo com sua origem, podem ser classificados como 
naturais ou sinteticos. Os antioxidantes sinteticos foram desenvolvidos a partir 
da necessidade de se obter uma proteqao mais efetiva e, ao mesmo tempo, mais 
economica em reiaqao aos antioxidantes naturais. 

Um aspecto interessante que nao deve ser desconsiderado durante a aplica- 
9S0 dos antioxidantes e o sinergismo. Um antioxidante pode ser efetivo quando 
aplicado isoladamente, porem, quando aplicado em combinaqao de dois ou mais, 
sua 3930 e potencializada. 
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Dentre os antioxidantes naturais, os mais utilizados sao os tocoferois, ou 
popularmente conhecidos como vitamina E. De modo geral, os tocoferois sao 
extrafdos do destilado do oleo de soja, um subproduto do processo de fabricagao 
do oleo de soja comestivel. Apesar de seu apelo de marketing, os tocoferois nao 
s 3 o altamente eficientes em proteger oieos vegetais altamente insaturados, e por- 
tanto mais propensos a oxidagao. 

O BHT (Butil-hidroxi-tolueno), o BHA (Butil-hidroxi-anisol), o Gaiato de 
propiia e o TBHQ (terc butiihidroquinona) sao os antioxidantes sinteticos mais 
empregados na atnalidade. 



Gam a-Tocoferol Delta-Tocoferol 


Butilhidroxitolueno {BHT) 

No Brasil, o BHT (butil hidroxitolueno), comercializado sob a forma de um 
fino cristal branco, soluvel em diversos oieos e gorduras, e um dos antioxidantes 
mais utilizados devido nao somente ao fato de ser um antioxidante bastante ami¬ 
go, mas fundamentalmente por ter sua relagao custo-beneficio bastante positiva. 

Apesar disto, sua eficiencia pode ser aumentada, quando utilizado em con- 
junto com outros antioxidantes. 

Um aspecto negativo a ser considerado diz respeito a sua alta volatiiidade, 
exigindo que o produto seja mantido em uma embalagem bem fechada enquanto 
armazenado, e nao seja exposto a altas temperaturas de processo. 

Butilhidroxianisol (BHA) 

O BHA (butil hidroxianisol) tambem e bastante utilizado em fonnulagoes 
cosmeticas. Possui excelente solubilidade em oieos e gorduras, sendo mais efi- 
ciente que o BHT, principalmente na estabilizagao de oieos essenciais cftricos e 


gorduras de origem animal. No entanto, nao e muito eficiente em outros oieos 
vegetais. Apresenta alta instabilidade, o que requer armazenamento adequado 
(embalagem bem fechada e protegida da luz). Estes cuidados evitam que o pro¬ 
duto fiqtie amarelado, evidenciando oxidagao do prdprio material. Apresenta alta 
volatiiidade e os mesmos cuidados relativos ao BHT devem ser extensivos a esta 
substantia. 

Gaiato de Propiia 

O Gaiato de Propiia apresenta-se como po cristaiino branco de pouco etn- 
prego no segmento cosmetico, porem e um produto mais eficiente que o BHT e o 
BHA na estabilizagao de varios oieos vegetais. Em gorduras de origem animal e 
o mais eficiente antioxidante disponivel. Quando empregado em conjunto o BHT 
e o BHA, pode potencializar a atividade destes ultimos. Seu grande inconvenien- 
te e produzir compostos coloridos frente a presenga de ions metalicos (principal¬ 
mente ferro e cobre), o que pode afetar a aparencia do produto. O emprego de 
um agente sequestrante como o EDTA (acido etilenodiaminotetracetico) pode 
minimizar este inconveniente. 

O TBHQ (terc-butilhidroquinona) apresenta-se sob a forma de cristais le- 
vemente amarelados e e o antioxidante sintetico mais moderno e eficiente, en- 
contrado no mercado mondial. E mais eficiente que o BHT e o BHA na conserva- 
gSo de oieos vegetais poli-insaturados e gorduras de origem animal. E uma boa 
altemativa para estabilizagao de oieos essenciais e oieos citricos; alem disso, e 
o antioxidante mais eficiente na estabilizagao de oieos de peixes. Como grande 
inconveniente tecnico e a possibilidade de formar complexos na presenga de 
algumas protefnas e sais de sodio, em pH alcalino. 

Alem dos antioxidantes tradicionais, a presenga dos agentes antioxidantes 
secundarios, tambem conliecidos como agentes sequestrantes ou quelantes de 
metais, representam importante altemativa de apoio na criagao de sistemas an¬ 
tioxidantes. A fungao destes agentes e tomar os ions metalicos presentes no 
sistema indisponiveis para catalisarem as reagoes de oxidagao, evitando assim a 
formagao de complexos coloridos. Dentre os agentes quelantes mais utilizados, 
estao o acido cftrico e o EDTA. 

( A literatura faz referencia ao possfvel efeito antimicrobiano de alguns antio- 
I xidantes. O TBHQ e o BHA sao os antioxidantes que mais apresentam este efei- 
■\\ to. Os efeitos antimicrobianos do BHT e do Gaiato de Propiia sao considerados 
despreziveis. 

APLICAQAO DE ANTIOXIDANTES 

A quantidade de antioxidante utilizada deve ser determinada pelos testes de 
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estabilidade e varia bastante de acordo com a quantidade da fase oleosa na for- 
mula$ao. A faixa otima e nonnalmente aceita para a aplicaqao de antioxidantes 
esta entre 0,02% e 0,10% da formulate total. 

A CTFA, atraves da Cosmetic Ingredient Review (C 1 R), publica sugestbes 
de dosagens maximas para antioxidantes. Estas dosagens maximas geralmente 
estao bem acima da necessidade e dos nt'veis praticos utilizados pela industria. 

O fator mais importante, apos a defmiqao do melhor sistema antioxidante e 
da quantidade, e a sua correta incorporaqao a fonnulaqSo. O antioxidante deve 
ser incorporado de forma bastante homogenea. Quanto antes no processo de pro- 
duqtio ele for incorporado, melhor devera ser a proteqao alcan9ada. Duas ma- 
neiras de incorpora9ao merecem destaque, o metodo direto e o metodo indireto. 

M6todo Direto - A fase oleosa deve ser aquecida acima de 60 °C, ate que 
todos os seus componentes estejam em fase liquida. A esta fase agora h'quida 
adiciona-se o sistema antioxidante sob agita9ao constante e, dentro do possfvel, 
evitando ao maximo a incorporaqao de ar. Se a prepara9ao puder ser realizada 
sob a proteqao de nitrogenio, o resultado sera melhor. 

M6todo Concentrado - Neste procedimento adiciona-se o antioxidante ou 
sistema antioxidante em apenas urn dos componentes da fase oleosa. Preferen- 
cialmente, naquele i que tiver a menor viscosidade a 60 °C ou apresentar-se em 
maior quantidade na fase oleosa. Apos adequada homogeneizaqao procede-se a 
sua incorpora9ao a fase oleosa seguida pela melhor homogeneizaqao possivel. 

O sucesso comercial conseguido por uma preparaqao cosmetica esta sujeito a 
uma serie de fatores, alguns dos quais fogem completamente aos aspectos tecni- 
cos e de qualidade. Porem, a qualidade, independentemente da possibilidade de 
venda, deve ser ponto crucial nas exigencias e perspectivas do bom fabricante. 
Neste contexto, adquirir materias-primas de boa qualidade, utilizer GMP em sua 
produqao, utilizar embalagens apropriadas e selecionar o melhor sistema de con- 
serva9do possivel e permitido podem e devem produzir o diferenciai necessario 
para garantir a revenda e o sucesso do produto no mercado. 

CORANTES 

Os corantes e pigmentos nao sao invenqoes recentes. Desde que o ser hu- 
mano come90u a exprimir-se de fonna pictorica procurou usar afgum meio de 
colorir essas ideias. Pintar o corpo, seja para afugentar o inimigo, agradar aos 
deuses da guerra ou para seduzir sao praticas muito antigas. 

Os primeiros vestigios encontrados do uso de pigmentos s 3 o as frescas data- 


das da Era das Cavemas. As cores usadas nessas frescas murais provem do oxido 
de ferro. As nuances possiveis para o oxido de ferro variam desde os amarelos 
e ocres ate os inaiTons e vemielhos. Estima-se que sen uso ja existia cerca de 
60.000 a.C. Outros materiais corantes de origem natural, como o negro de fiimo 
e metais, tambem foram usados para reproduzir eventos do dia a dia e rituais 
diversos. 

A produ9ao em escala industrial de pigmentos e tinturas marcou o inicio da 
industria quimica de hoje. A industria de pigmentos e corantes, como tal, teve 
seu desenvolvimento iniciado apenas no seculo XVIII, com o descobrimento de 
pigmentos tais como o aztil da Prussia, azul cobalto, verde Scheele e amarelo 
cromo. E tambem nessa epoca da Historia que se encontra pela primeira vez 
men9ao de pigmentos nacarados ou perolados. Em 1781 , Johami Christian Wie- 
gleb, em seu compendio gerai de quimica, apresenta detalhes de como produzir 
imita9So de perolas; o metodo mencionado data de 1650 , e foi desenvolvido pelo 
frances Jaquin. 

Na Segunda Revoluqao Industrial, na Gra-Bctanlia, Sir William Henry 
Perkin ( 1838 - 1907 ) descobriu o primeiro corante sintetico - o primeiro baseado 
na anilina, a mauveine. Na alemanha, a expansao do setor quimico deveu-se a 
invenqao de corantes sinteticos e de medicamentos nos laboratories de grandes 
empresas alembs. Neste segmento, tambem se formaram, em duas fases (1916 e 
1925 ), dois grandes carteis, que se ftindiram para construir o Consorcio Alem 3 o 
de Corantes. 

A partir de 1900 , iniciava-se na regiao de Paris a produqao e uso da chamada 
essencia de perola, uma suspensao concentrada de guanina na fonna de plaque- 
tas cristaiinas obtidas a partir de escamas de peixes. Tat material era aplicado 
pelos artesaos da epoca na obten9ao e comercio de pequenas bolinlias de vidro 
nacaradas que imitavam as perolas naturais. Desde entao, o pre90 elevado das 
perolas verdadeiras tern estimulado o desenvolvimento, particularmente entre 
os anos 1920 e 1950 , de varios novos materiais sinteticos na fonna de plaquetas 
cristaiinas derivadas de zinco, mercurio, cobre e bismuto. 

O desenvolvimento da industria de transforma9ao de plasticos trouxe coin 
ela uma necessidade crescente de pigmentos nacarados, quimica e fisicamente 
estaveis. O oxicloreto de bismuto cristalino e um pigmento brilhante e nacarado 
e, desde o inicio dos anos 50 , tern sido utiiizado em grande niimero de aplicaqoes 
pela industria cosmetica. Na sua fonna natural ja era usado por Nefertiti e seus 
contemporaneos. 

A descoberta mais hnportante no uso universal dos pigmentos perolados 
ocorreu somente no fim dos anos 60 com o desenvolvimento de pigmentos de 
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oxido de ferro/mica. Sao pigmentos perolados que imitam perfeitanrente a perola 
natural seguindo urn princi'pio muito simples. 

A COR 

A cor pode ser definida como a sensagao visual causada peia luz compos- 
ta por um grupo de comprimentos de ondas emitidas, refletidas, retratadas. ou 
transmitidas por um objeto. Visualmente, pode-se subdividir a cor era 3 proprie- 
dades distintas chamadas tom, luminosidade e saturagao. 


Comprimento das Ondas 

CorAbsorvida 

Cor Vista 

400-435 

Violeta 

Verde-Amarelado 

435-480 

Azul 

Amarelo 

| 480-490 

Verde-Azulado 

Laranja 

490-500 

Azul-Esverdeado 

Vermelho 

500-560 

Verde 

Purpura 

560-580 

Amarelo-Esverdeado 

• 

Violeta 

| 580-595 

Amarelo 

Azul 

595-605 

Laranja 

Verde-Azulado 

605-750 

Vermel ho 

Azul-Esverdeado 


Tom ou matiz 

E a qualidade pela qual uma cor e distinguida de outra e pode ser medida 
fisicamente pelo comprimento de onda refletido ou transmitido. 


Valor ou luminosidade 

E a qualidade pela qual uma cor clara e distinguida de uma escura. Esta re- 
lacionada com uma intensidade de energia luminosa da cor, numa escala que vai 
do branco ao preto. Quanto mais luz se observa, mais clara e a cor. 

Saturagao 

Refere-se ao grau de vivacidade de uma tonalidade. No sistema de cores de 
Munseli e o termo que mais corresponde & saturagao, ou seja, o grau no qual uma 
cor e misturada com branco. Alta saturagao significa pouca cor branca, enquanto 
baixa refere-se a maior presenga de cor branca. 

Isaac Newton descobriu que quando a luz vlsivel, como a luz branca emitida 
pelo sol, passa atraves de um prisma, ela e separada era suas diversas partes ou 
componentes e e percebida como uma espectro de todas as cores coirhecidas, do 


azul ao vermeho. A essa imagem colorida foi dado o nome de espectro solar. O 
mesmo fenomeno ocorre com o arco-iris numa chuva de primavera. Em termos 
fisicos, cada cor corresponde a certa quantidade de energia. A luz viaja na forma 
de ondas, sendo que cada cor tern seu proprio comprimento de onda. O olho int- 
mano pode detectar comprimentos de ondas entre 380 e 720 nanometros (nra). 
Todas as outras ondas, tais como as ultravioletas, os raios infiavermelhos e os 
raios-X sao imperceptiveis ao olho humano sem o uso de meios especificos de 
detecgdo. A razao disto reside na propria natureza do olho humano, no qual so- 
mente certos comprimentos de ondas (aqueies que juntos formam a luz branca!) 
induzem uma reagao quhnica no olho. Celulas sensoriais convertem a reagao 
quimica em sinais eletricos, que sao imediatamente transmitidos ao cerebro. O 
cerebro inteipreta esses sinais como cores percebidas. As ondas com energia 
menor que a luz branca nao sao capazes de estimular uma reagao quimica no 
olho, enquanto que ondas com maior energia podem ser prejudiciais a vista e 
danifica-la irremediavelmente se a exposigao for prolongada. 

Nossos olhos foram concebidos para captar as cores que, juntas, formam a 
luz branca. Da mesma maneira que os barulhos, as conversas e a musica alcan- 
gam nossos ouvidos na forma de ondas sonoras que vao criar impressoes senso¬ 
riais em nosso cerebro, o mesmo cria cores a partir das ondas de luz. De certa 
forma, as cores sao uma musica para os olhos. 

A simples combinagao de duas cores abertas muitas vezes nao resulta em 
uma mistura harmonica. Tal como na musica, que a combinagao das notas musi¬ 
cals pode compor uma melodia agradavel, tambem as cores necessitam de certa 
arte na sua combinagao para resultar numa mistura esteticamente agradavel. 

DEFINIQAO 

Entende-se por corante qualquer substancia que da cor, que tinge uma super- 
ficie, sendo esta no caso o cosmetico, a pele, as mucosas, as unhas e os cabelos. 
Os corantes sao geralmente divididos em duas grandes categorias: 

Naturais 

Que ainda hoje sao muito empregados pelas industrias alimenticias e farma- 
ceuticas. Exemplos tipicos sao os carotenoides e a clorofila. O carmim continua 
sendo amplamente utilizado em cosmeticos. 

Sintdticos 

Sao em geral substancias organicas cfclicas aromaticas. 

Os pigmentos sao corantes insoluveis em solventes organicos e agua. Apre- 
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lentam-se, em geral, sob a forma de po. A diferenga entre corante e pigmento 
i que este ultimo apresenta alto poder de cobertura. Os pigmentos podem ser 
livididos, de forma generica, em duas grandes classes: 

Inorganicos 

Que sao oxidos metalicos (de ferro, titanio, cobre, cromo), ou metais em po 
ferro, alummio), ou cromatos de clnimbo e ferrocianetos ferricos. 

Organicos 

Podem ser de origem animal (melanina), vegetal (caroteno), mineral (negro 
de fumo) e lacas (corantes transformados em pigmentos atraves de cobertura de 
ceitos substratos como o sulfato de bario e de calcio). 

Os perolados apresentam-se geralmente na forma de po, em dispersdes ole- 
osas ou, ainda, suspensos em nitrocelulose. S3o utilizados para dar brilho e cin- 
tilancia. Os principais exemplos sao: a mica (silicato de alummio e magn6sio) e 
o oxicloreto de bismuto. 

Em geral, na indiistria, os pigmentos podem ser divididos em 3 grandes 
categorias: pigmentos de absorgao, pigmentos metalicos e pigmentos de inter- 
ferencia. De forma simplificada, transpondo essas categorias para a indiistria 
automobilistica, ternos os veicuios oferecidos com pintura Duco (pigmentos de 
absorgao), pintura metalica (pigmento metalico) e pintura perolizada (pigmento 
de interferencia). 

Pigmentos de absorgSo 

Os pigmentos tradicionais, organicos ou inorganicos, absorvem certos com- 
primentos de ondas da luz incidente. A cor percebida e o que era a cor branca, 
porem agora com um componente removido; em outras palavras, o que e per- 
cebido e a cor complementar. Devido ao seu formato e capacidade de absorgao 
da luz irregular, os pigmentos de absorgao criam um efeito de cor uniforme, 
independente do angulo de visao e sem brilho. 

Pigmentos metalicos 

Sao compostos por plaquetas de aluminio, cobre/zinco, ouro, etc., e atuam 
basicamente como espelhos, refletindo a luz em uma diregao, Alguns deles ab- 
sorvein e refletem alguma luz, produzindo um efeito de cor. 
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tindo cores complementares. Ao contrario dos pigmentos de absorgao, as cores 
nao sao causadas por absorgao e reflexao, mas pela reflexao direta da luz de 
deteiminado complement) de onda. 

Os tres tipos de pigmentos acima mencionados ainda sao chamados de uni¬ 
dimensional (pigmentos de absorgito), bidimensional (pigmentos metalicos) ou 
tridimensional (pigmentos de oxido metalico / mica). 

OS PIGMENTOS NA 1NDUSTRIA COSMETICA 

Os pigmentos empregados em preparagdes de uso cosmetico podem ser divi¬ 
didos em quatro grandes categorias: 

• pigmentos convencionais; 

• pigmentos perolizados; 

• pigmentos mica n§o perolizados; 

• fillers. 

Pigmentos convencionais 

Podem ser organicos ou inorganicos. Os pigmentos inorganicos convencio- 
nais, tais como o oxido de ferro e o dioxido de titanio, absorvem um comprimen- 
to espectfico de onda. A sensagao de cor 6 entao produzida pelos componentes 
remanescentes da decomposigao da luz branca (cores complementares). As pro- 
priedades oticas desses pigmentos sao definidas pela alta opacidade e rugosi- 
dade da superficie e podem ser influenciadas pelo tamanho de particula. Com a 
diminuigSo no tamanho de particula (com uma valor ideal de 150-300 am), as 
propriedades oticas dos pigmentos, com pureza e intensidade de cor, sao sensi- 
velmente aumentadas. Os pigmentos convencionais tern como caracteristica sua 
pouca dispersibilidade. Essa propriedade fisica torna-se pior com a diminuigao 
do tamanho da particula. A aplicagao do pigmento convencionaf segue uma re¬ 
gia simples: quanto melhor a quatidade otica, mais dificil e mais caro sera o seu 
processo. 

Pigmentos perolizados 

Os pigmentos perolados sinteticos tem sido aplicados em produtos cosme- 
ticos decorativos por muitos anos. Recentemente sua procura vein aumentando 
para a aplicagao em produtos de cosmetica de tratamento. Esses pigmentos criam 
uma aparencia perolada muito agi'adavel quando aplicados em produtos para 
banho, como xampus e geis para ducha. Funcionam muito bem em produtos de 
cosmetica decorativa voltados para a corregao de imperfeigdes na superficie da 
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alto mdice de refra^ao. A luz branca incidente e dividida em seus componentes 
coloridos (como num prisma), criando um jogo de cores conhecido como efeito 
perolado. Atualmente, o segmento cosmetico define os pigmentos perolizados 
em 3 diferentes classes: perola natural; oxido cloreto de bismuto e pigmento de 
mica / oxido metalico. 

Per6la natural 

Os pigmentos do tipo perola natural, os primeiros do genero a serem usados 
em cosmeticos, consistem de guanina extrafda de escamas de peixe dos tipos 
Alosa pseudoharengus, Clupea harengus e Brevoortia tyrannus. Os cristais de 
guanina sao incorporados em veiculos proprios para o uso cosmetico, tais como 
o alcool isopropllico ou a laca nitrocelulosica. O perola natural e usado pelo seu 
briLho sedoso e unico bem como stia melhor dispersibilidade, comparada aos 
pigmentos sinteticos. Entretanto, seu alto custo limita seu uso em cosmeticos. 
Stias principais aptica^Ses sao os esmaltes para unhas, os sistemas hidroalcooli- 
cos e xampus. 

Oxido Cloreto de Bismuto (BiOCI) 

O oxicloreto de bismuto apresenta-se em fonna de piaquetas monocristali- 
nas, densas, de cor branca e com tamanho de particula fina. Pricipalmente usado 
como filler em podutos cosmeticos, suas propriedades flsicas serdo discutidas 
mais adiante. As formas cristafinas regulares e maiores de oxicloreto de bismuto 
sdo poderosamente manuseadas em dispersoes, ja que uma vez secas se tornam 
quebradi?as. A principal area de aplicafao esta nos esmaltes para unhas. 

Pigmento de Mica / Oxido Metalico 

A tecnofogia para criar o efeito perolizado nos pigmentos consiste no revesti- 
mento por fina camada de oxido metalico de um abstrato piano, a mica. O efeito 
colorido observado nesses pigmentos de mica, revestidos por oxido metalico, 
obedece as leis da flsica para filtnes oticos solidos. As setas representam a luz 
que pode ser vista como sendo refletida, refratada e transmitida simultaneamen- 
te, produzindo o efeito de cor conhecido como perolizado. Quando todo o espec- 
tro da luz visvel e refletido, a aparencia deste pigmento e de prata esbranqui 9 ada. 
Quando somente uma pequena parte do comprimento de onda da luz viisivel e 
refletida, o refletido sera uma cor conespondente aquela parte do espectro visi- 
vel. A medida que a espessura da camada de oxido metalico aumenta, todas as 
cores do arco-iris podem ser obtidas atraves da interferencia de luz. O deposito 
das particulas formadoras da camada, o Ti02, por exemplo, pode ser controlado 
para produzir uma camada de espessura especifica. Se a espessura da cainada for 
cuidadosamente selecionada, a reflexao de um certo comprimento de onda sera 


favorecida, enquanto aquelas de outros sera diminuida. Este efeito e conliecido 
como efeito de interferencia. A tabela apresenta os indices de refra?ao de varios 
compostos. Quatquer oxido metalico com um alto l'ndice de refrafao tambem e 
capaz de produzir um efeito de interferencia; entretanto, para estes materials com 
absorfao no espectro visivel, a cor resultante e uma sobreposifao de ambos os 
mecanismos. 

Outra possibilidade de obter efeitos de cores interessantes e na deposito 
de fi lines finos de outros corantes, aceitaveis do ponto de vista cosmetico, nos 
pigmentos de interferencia. Se a cor de interferencia da mica com titanio e a cor 
absorvida do pigmento depositado forem as mesmas, e combinagao resultara 
num pigmento perolado colorido com brilhos e efeitos particulares. 

Outra propriedade fisica que esta relacionada a aparencia e perfonnance do 
pigmento de mica / oxido metalico e a distribu^ao do tamanho das particulas. 
A figura abaixo mostra uma micrografia eletronica das fragdes de mica normal- 
mente utilizadas como base para depdsito de oxidos inetalicos, com a finatidade 
de consegtiir diferentes efeitos perolizados. A menor dessas fragoes esta abaixo 
de 15 pin. Quanto menor a fra 9 ao, maior sera a taxa entre particulas pontiagudas 
e particulas planas e, consequentemente, maior sera o volume de luz difusa. Os 
pigmentos nessa fra 9 ao tern o inenor brilho e maior opacidade. Ao contrario, as 
particulas maiores possuem menos pontas e, consequentemente, menos difusao 
e maior brilho. 

Inicialtnente, a maioria dos pigmentos perolados eram produzidos com ta¬ 
manho de particula entre 10-60 pm. Este tipo de mica produz efeitos relativa- 
inente transparentes, sent cintila 9 ao, porem com brilho continuo. Os pigmentos 
produzidos com fra 9 des de mica entre 10-100 pm possuem alta transparency e 
se distinguem por terem maior brilho. 

Pigmentos de mica nao perolados 

A precipita 9 ao de compostos inorganicos num substrato de mica tambem 
pode ser usada para produzir pigmentos nao perolizados. A tecnologia para pre- 
cipitafao de camadas inorganicas unifonnes em um substrato piano foi aplicada 
no desenvolvimento de corantes ndo perolados de cater unico, atraves do de¬ 
posito de cristais individuals de tamanho submicronico de oxidos corantes em 
mica. Devido a habilidade da luz para refletir os cristais submicronicos de oxido, 
as cores transparentes resultantes possuem as propriedades oticas de particulas 
pequenas (cor limpa e intensa), pordm suas propriedades fisicas, como a facil 
dispersao e maciez superficial, sao determinadas pela base de mica que atua 
como agente de carga para os cristais individuals de pigmento. 
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Pigmentos Fillers 

Os pigmentos fillers especiais nao sao aplicados para fomecer cor ou brilho, 
e sim para inelhorar as propriedades e as caracteristicas de toque das formuia- 
9 oes cosmeticas. Possuem grande importancia, pois trazem uma setisaijao mais 
confortavel para a pele e melhorias nas caracteristicas de aptica^ao e conserva- 
9 S 0 . O oxicloreto de bismuto foi o primeiro pigmento perolado sintetico dispo- 
nivel em po. Atualmente, tal material, aleni do efeito perolada que e capaz de 
oferecer, tern sido usado tambem coino agente de carga pelas suas caracteristicas 
funcionais, tais como: sensafao de maciez na pele; boa adesao a pele, e conse- 
quentemente, conserva 9 ao; aumento da taxa de compacta 9 ao nos produtos em po 
e pequena absoi^ao a oleos. 

Varios grans de mica sao usados como fillers em pos compactos, emulsoes e 
produtos anidridos. A sensa 9 ao na pele e o grau de adesao sao determinados pela 
distribu^ao do tamanho das particulas e o metodo de preparo da mica. A avalia- 
930 de varios gratis de mica tern mostrado que a mica de particulas mais finas, 
proveniente de solo timido, apresenta as melhores caracteristicas em termos de 
sensa 9 ao na pele e adesao. 

PIGMENTOS FUNCIONAIS E FILLERS 

A medida que a indiistria cosmetica desenvolve produtos casa vez mais so- 
fisticados, toma-se necessario nao somente o desenvolvimento de novos efeitos < 

esteticos como tambem de novas materias-primas mais funcionais que possam 
tanto ajudar no processo de fabrica 9 ao quanto permitir novos apelos mercado- 
logicos. 

< 

PIGMENTOS OTICOS COM DIFUSORES DE LU2 

O deposito de compostos organicos com outra funcionalidade que a de pro- 
piciar uma cor a pele e outra aplica 9 ao para as tecnologias existentes. Pigmentos j 

como o dioxido de titanio / mica tendem a aumentar as imperfe^oes da pele, 
tais como as nigas, porque a luz e refletida em angulos definidos que ressaltam 
partes mais saiientes das rugas. Ja foi tentado encobrir essas imperfe^oes com 
pigmentos convencionais de alto indice de refhujao. Infelizmente, esse tipo de f 

pigmenta 9 ao cria uma aparencia artificial, tal como uma mascara. Um compro- 
misso entre essas situa 9 < 5 es extremas reside no uso de pigmentos translucentes, 
os quais poderiam reduzir a visibilidade dessas nigas. O sulfato de bario e dio¬ 
xido de titanio (Low Luster Pigment) ou uma combina 9 ao de dioxido de titanio ; 

coloidal e de dioxido de titanio de particulas finas, precipitadoS sobre a mica j 

de particulas pequenas resultant em um pigmento difiisor de luz que propicia <i 
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pele uma cobertura de aspecto natural. Por causa da estmtura plana da mica, a 
sensa 9 ao na pele com esses pigmentos e muito suave. Apos a aplica 9 ao, as par¬ 
ticulas orientam-se por si s 6 na superficie da pele e aderem. As propriedades de 
absoitpao de sebum da mica tambem melhoram a sensa 9 ao durante o uso. Como 
no caso de todos os outros pigmentos baseados na mica, a facilidade de dispersao 
6 um beneficio adicional. 

FILLERS E PIGMENTOS MODIFICADORES DE SUPERFICIE 

Adaptar os produtos para atender as necessidades da indiistria toma-se cada 
vez mais importante. Originafmente, os quimicos cosmetoiogistas escolhiam os 
pigmentos baseando-se na qualidade da cor. Hoje, embora a cor continue sendo 
um criterio primordial para avaliar a qualidade de um pigmento, outras proprie- 
dades relacionadas com a performance do pigmento sao cada vez mais impor- 
tantes; sensa 9 ao na pele, a 9 ao no tratamento da pele e facilidades adicionais no 
processo seSo alguns exemplos. Um dos meios ja connim de ajustar produtos 
pigmentados existentes e a modifica 9 ao da supeificie com um tratamento indo 
de encontro a uma necessidade especifica. Varios procedimentos sao utilizados 
para aplicar um revestimento de superficie a um substrato de pigmento, incluin- 
do a precipita 93 o em sistemas aquosos ou solventes viscosos ou aplica 9 ao em 
altas temperaturas. 

SENSORIAL 

Uma agradavel sensa 9 ao na pele pode ser melhorada de varias formas ou 
combina 9 ao delas. Materias tais como o Teflon® ou o silicone reduzem a fric 9 ao 
e assim propiciam maiorfluidez. Outros compostos polintericos tais como o ndi- 
lon, o polietileno, ou os poliacrilatos aumentam a agradabilidade da sensa 9 ao na 
pele, preenchendo as irregularidades na superficie do pigmento. O tratamento de 
superficie com substancias emolientes, como a lecitina hidrogenada ou esteres 
de alto peso molecular, propiciam uma sensa 9 ao de melhor lubrifica 9 ao. Outro 
meio de melfiorar a sensa 9 ao agradavel na pele e o uso de esferas de Si02. As 
esferas de Si02 atuam como as boiinhas de um rolamento de esferas fazendo que 
as plaquetas de mica deslizem ou escorreguem facilmente entre si apos aplica 9 ao 
na pele. O resultado e uma sensa 9 ao de extrema suavidade e maciez. Esse tipo 
de material e relativamente recente e pode ser utilizado em todas as formula- 
9 oes em po. Aleni disso, as esferas de silica, depositadas na superficie da mica e 
nas plaquetas de mica com titanio, permitem uma faci! redispersUo em sistemas 
aquosos e lacas. 
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O Color Index (Cl) de um corante e o numero que representa e define inter- 
nacionalmente a estmtura quimica de um corante especlfico, da inesma forma 
que regula a sua produ^So pelos diversos fabricantes do mundo todo. Embora o 
Color Index defina claramente a estrutura quimica ou molecular dos corantes, ele 
nao traz qualquer especificidade no que se refere as caracterlsticas de pureza dos 
mesmos. Assim. corantes com o mesmo Cl podem apresentar diferentes teores 
de contaminantes (As, Cd, Pb), de intermediaries de reafao, Cr, etc., oriundos 
do proprio processo de fabricagao. Esses contaminantes alguns metais pesados 
representam serios riscos para a saude dos consumidores. Sao extremamente to- 
xicos, as vezes cancerlgenos. A legisla?ao brasileira define os limites maximos 
de contaminantes que podem ser encontrados nos corantes aprovados na lista 
positiva. 

LEGISLAQAO 

As primeiras regulamentagoes relativas ao emprego de substancias de colo- 
ra^So teve intcio nos Estados Unidos mediante uma Lei do Congresso de 2 de 
agosto de 1886, que autorizava a inclusao de corante na manteiga. A segunda 
lei, de 6 de junho de 1896, autorizava o uso de corantes como ingredientes na 
foimula5ao de queijos. Uma sequencia de regulainenta9des sobre o uso desses 
ingredientes surgiu desde entao. 

Em 1900 o Ministerio da Agricultura alertava para posslveis problemas que 
os corantes poderiam causar a satide e criava um fundo destinado a custear pes- 
quisas para conhecer riscos causados por essas substancias, quando utilizadas 
em alimentos, e tambem para estabelecer os principios orientadores que devem 
dirigir o seu uso. 

Em 1906 o FDA (Food and Drug Administration) estabeleceu o controle go- 
vernamental sobre o uso dos corantes em alimentos. 

O procedimento para a certificagdo de corantes foi estabelecido nos Estados 
Unidos, em 1907, com a finalidade de ntte permitir o uso indiscriminado dessas 
substancias em alimentos. 

Pelo processo de certificate, antes da comercializato, os fabricantes de co¬ 
rantes devem submeter ao FDA amostras representativas de cada lote de corante 
para anaiise e aprova?ao. 

Por volta de 1938 as deficiencies da regulamentafao de 1906 eram flagrantes. 
As mudatifas se faziam necessarias para aumentar a seguran9a da saude publica. 
Em 1940 entrou em vigor a nova regulamenta9ao, conhecida como “Lei Federal 
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FDC”, atraves da qual ficou estabelecido que somente corantes certificados de¬ 
vem ser aplicaveis aos alimentos, medicamentos e cosmeticos. O uso de corantes 
nao certificados e considerado uma aduiteraqao e, como tal, passivel de puni9ao. 

A nova lei estabeleceu tres grupos de corantes certificados: FDC&C para 
uso em alimentos, medicamentos e cosmeticos; D&C para medicamentos injeta- 
veis e de aplicaqao externa, para cosmeticos, e vedados para uso em alimentos; 
External D&C, corantes nao certificados para uso em produtos nao destinados 
a ingestao, mas passlveis de serem empregados em produtos de uso externo, 
excetuando-se o uso em mucosas. 

Posteriormente outras alteragoes foram promulgadas para adequar a legisia- 
9ao aos novos estagios do desenvolvimento cientifico, estabelecendo a rela9ao 
de corantes pennitidos nas categorias de produtos e a sua concentra9ao segura 
de uso. 

Foram definidos os “principios de nocividade”, que passaram a ser empre¬ 
gados pelo FDA para eiiminar a certifica9ao de vdrios corantes FD&C e D&C. 
Como resultado, surgiu a necessidade de uma legisla9ao especlfica para definir 
o uso dessas substancias. 

A partir de 1960 ficaram estabelecidos criterios uniformes para a certifica- 
930; principios de seguran9a de uso, evitando os conceitos anteriores que nao 
consideravam para os cosmeticos a area do corpo na qual o corante seria aplica- 
do e as condiqdes e concentra9do de uso. 

No prazo de 30 meses os produtores e os usuarios das substancias corantes 
deveriam apresentar os dados de seguran9a dos corantes para que estes penna- 
necessem na lista positiva para uso em alimentos, medicamentos e cosmeticos. 
Em alguns casos, foi mais economico o desenvolvimento de corantes substitutes, 
comprovadamente seguros, do que investir grandes somas de dinheiro para com- 
provar a seguran9a dos anteriores. 

O aumento das restri9oes to.xicol6gicas, analises quantitativas de impurezas 
na ordem de “partes por trilhao” e a falta de interesse comercial em comprovar a 
segurampa fizeram que dos 191 corantes utilizados nos Estados Unidos, em 1959, 
apenas 68 continuassem em uso em 1986. 

No Brasil o uso de corantes aplicaveis em cosmetologia e regulado pelo Mi¬ 
nisterio da Saude, atraves da ANVISA, que descre% r e todos os corantes que po¬ 
dem ser empregados em uma lista positiva. Todas as regulamenta9oes brasileiras 
que regem a aplica9ao de corantes sempre tomou por base as regulamenta9oes 
aprovadas nos Estados Unidos e Europa. 
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A primeira regulamentapao brasileira data de 1965, o conhecido anexo 9 
do decreto 57.395, alterada ein 1978, com as Listas Positivas introduzidas pelo 
decreto 79.094, por meio da Resolupao Normativa 1/78, e atualizada ein 1988, 
considerando, neste momento, as regulamentapoes em vigor nos Estados Unidos 
e Europa. 

Com as revisoes permanentes da regulamentapao em vigor nos Estados Uni¬ 
dos e Europa, e devido a prese» 9 a cada dia mais marcante dos produtos cos- 
meticos asiaticos em nosso mercado, a iegislapSo brasileira tambem tende a se 
adaptar a essa nova realidade. Um gmpo de trabalho constituido pela Associapao 
Brasileira de Cosmetologia elaborou sugestao ao Ministerio da Saiide para atua- 
lizapifo da lista de corantes permitidos para uso em cosmeticos. 

Atualmente encontra-se em vigor a portaria n° 71 de 29/05/96, que em seu 
Anexo XIII descreve a lista positiva de corantes. Este mesmo anexo conceitua 
corante, ciassifica os mesmos de acordo com o campo de aplicapSo, e descreve 
algumas observapoes com respeito ao tipo e m'vel de impurezas permitidas. 

Conceito: Substancias puras on compostas de origem organica ou inorgani- 
ca e suas inisturas destinadas a colorir, proprias a fmalidade a que se destinam, 
obedecendo as especificapoes de identidade e pureza estabelecidas pelos orga 
nismos intemacionais de referenda. 

CAMPO DE APLICAQAO: 

1. Corantes permitidos para todos os tipos de produtos. 

2. Corantes permitidos para todos os tipos de produtos, exceto aque- 
les que s3o apticados na Area dos olhos. 

3. Corantes permitidos exclusivamente em produtos que nSo entram 
em contato com mucosas. 

4. Corantes permitidos em produtos que tenham breve tempo de con¬ 
tato com a pele e cabelos. 

Observapoes: 

1. As lacas dos agentes corantes inclufdas nesta lista tambdn s§o 
permitidas, sempre que nSo utilizam substSncias que constem da lista 
de substSncias proibidas. 

2. Impurezas m^ximas de metais permitidas para os corantes org^ni- 
cos artificials: 

♦ b^rio soluvel em dcido clorldrico 0,001 N (expresso em cloreto 
de b3rio) - 500 ppm; 

• arsenico (expresso em As203) - 3 ppm; 
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• chumbo (expresso em Pb) - 20 ppm; 

* outros metais pesados al6m de Pb - lOOppm. 

3. Esta lista n3o inclui os agentes de coloragSo destinados unicamente 
a tingir os cabelos. 

COMPOSIQOES AROMATICAS OU FRAGRANCIAS 

Sao raras as preparapbes cosmeticas que nao levam certa quantidade, mesmo 
que pequena, de um odorizante, isto porque os ingredientes das formulapoes por 
si so nao sao suficientes para conferir-lhes um odor que agrade ao consumidor. 
Dada a complexidade de composipao destas preparapoes aromaticas, tambdn 
chamadas de essencias ou fragrancias, seu emprego deve ser precedido de mi- 
nuciosos testes de estabilidade e compatibilidade, de modo a garantir o meihor 
desempenho odorifero da mesma e um minimo de interferencia sobre a estabili¬ 
dade do sistema ao qua! ela foi adicionada. 
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DE UM PR0DUT0 C0SMETIC0 


Alberto Keidi Kurebayashi 


A correta interpretapao e acompanhamento de cada etapa relacionada ao de- 
senvoivimento e langamento de urn produto e ura fator essencial para o seu su- 
cesso. 

Cada topico sera abordado de forma objetiva, possibilitando ter lima clara 
visSo dos aspectos e etapas que coinpdem «m langamento de urn produto cos- 
metico. 

Dependendo da politica e niodo de atuagao de cada empresa, algumas etapas 
poderao ser inclufdas ou excluidas, porem, de modo geral sao estes topicos que 
fazem parte da estrutura de um desenvolvimento de uni produto cosmetico. 

Os prazos sao estimados. Alguns sao imprescindiveis, como os de estabilida- 
de, microbioiogico e dermatologico. 

1. Pesquisa de Mercado : define e indica quais os mercados mais promissores 
e entrantes para a area de atua 9 ao escolhida: Skin Care, Hair Care, Fragrance, 
Make-Up. Geralniente e realizada por uma empresa nao ligada a requisitante do 
servi?o, Nesta etapa busca-se o maior numero possivel de informa^des, a fim de 
sustentar a viabilizagdo ou nao do desenvolvimento de um projeto. Abordam-se 
habitos e atitudes do consumidor, inten 9 ao de coinpra, nicbos, necessidades de 
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certos produtos etc. A pesquisa pode ser direcionada ou buscar a manifestagao 
espontanea do consumidor. Esta etapa e muito delicada e exige total dedicagao 
da empresa solicitaiite, pois se deve saber o que perguntar para receber as res- 
postas corretas e aproveitaveis. Definem-se algims parametros tais como faixa 
etaria, classe social, sexo, grau de instrugao, numero de voluntaries, usuarios ou 
nao de certa Iinha de produto, regiao, cidade etc. Para a elaboragao das perguntas 
e modo de aplicagao da pesquisa 6 indicada a fonnagao de uin time composto 
por integrantes do marketing, pesquisa e desenvolvimento, canal de venda, aten- 
diniento ao consumidor, SAC, embalagem, setor de pesquisa e mercado (quando 
existir na empresa) e estatistico. (Tempo estimado - 2 meses) 

2. Determinagao da Finalidade do Produto: Uma vez definido o produto, 
defme-se qual sera o beneficio e qual o mercado target? Por exemplo: Cabelos 
Danificados/Cabelos Tingidos/Cabelos Permanentados/xampu de Uso Frequen- 
te. (Tempo Estimado - 15 dias) 

3. Pesquisa Bibliografica: Inicio de levantamento de referencias bibliogra- 
ficas dos ativos e materias-primas que serao utilizados no desenvolvimento dos 
produtos e definigao de quais claims serao utilizados. Este ponto e o mais critico 
e importante quando a empresa trabaiha com tecnologia e diferenciagao, pois 
so atraves de estudos e referencias bibliograficas e que os beneficios poderao 
ser abertamente explorados e sustentados. Este processo e complementado por 
futuros testes de eficacia. (Tempo Estimado - 15 dias a 1 mes) 

Apos esta etapa teremos dados suficientes para a montagem de um briefing 
que e o documento que contem todos os dados relevantes ao desenvolvimento 
do produto. 

4. Elencagem de Materias-Primas: O P&D levanta e estuda os melhores itens 
e ativos dispom'veis no mercado. Moinento ideal para forniar parcerias com as 
empresas fornecedoras de insumos. Por exemplo, muitas empresas que fomecem 
ativos diferenciados aceitam dividir os gastos com testes dermatologicos e de 
eficacia, desde que o claim seja era direcionado para este ativo. (Tempo Estima¬ 
do - 20 dias) 

5. Definigao da Embalagem: Este e um dos topicos mais cn'ticos e que mere- 
ce atengao dentro do processo de desenvolvimento de produtos. Deve ser defini- 
da o mais rapido possivel a embalagem para que se fagam testes de estabilidade 
na propria embalagem, assim como os testes de uso pelos consumidores. Nesta 
etapa definem-se tambem o lay-out, rotulo, material da embalagem (PET, PEBD 
etc), cor, dureza etc. A embalagem deve representar a qualidade do produto, as¬ 
sim como a sua aplicagao e funcionalidade. O mesmo cuidado deve ser dado para 
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o desenvolvimento de cartuchos. Exemplo: Bisnagas e potes sugerem produtos 
de tratamento capilar. (Tempo Estimado - 3 meses) 

6. Desenvolvimento da Formula: Etapa para os primeiros testes de perfor¬ 
mance e estabilidade do produto, onde se acerta cor, fragrancia, performance, 
sensorial, viscosidade do produto etc. (Tempo Estimado - 3 meses) 

7. Testes de Aplicagao : Uma vez aprovada a formulagao pelo P&D, ela sera 
comparada com o benchmark ein reiagao a sua performance.(Tempo Estimado 
- 20 dias) 

8. Teste de Estabilidade: Iniciam-se os testes de estabilidade para que se as- 
segure a qualidade do produto ao longo do periodo de 2 anos (prazo de validade 
do produto neste exemplo). Neste teste, o produto formulado com a fragrancia, 
cor, performance, viscosidade, sensorial etc., definidos e colocado em algumas 
condigoes como: Temperatura Ambiente (simula a prateleira de supermercado), 
Escuro (para servir de padrao quanto a interferencia da luz no produto), 37 °C 
(simula uma temperatura normal das regides mais quentes do Brasil), geladei- 
ra (simula temperatura de ctimas mais ffios e serve de padrao de cor, odor e 
aspecto, pois e onde menos se observa alteragao do produto), 45 °C (simula o 
transporte em caminhao). Estas amostras sao avaliadas nos seguintes tempos: Oh 
(assim que sao fabricadas), 24hs, 4Shs, 7 dias, 15 dias, 1 mes, 2 meses , 3 meses 
e eventualmente 6 meses, 1 ano e 2 anos. O que se analisa nestas avaliagdes? 
Alteragao ou nao de cor, odor, viscosidade, pH, aparencia, separagao de fase etc. 
(Tempo Estimado - 3 meses) 

9. Testes Microbiologicos: Testes realizados para garantir que o conservante 
colocado no produto sera eficiente para garantir a qualidade do produto durante 
seu uso e periodo de validade.(Tempo Estimado - 1 mes) 

10. Testes Dermatologicos: Teste imprescindivel para garantir- a inocuidade 
do produto e seguranqa durante o seu uso. Os testes dermatologicos dSo a garan- 
tia e tranquilidade necessaria para uma eventual reclamagao de consumidor ou 
fiscalizaqao de orgaos da area cosmetica. Recomendam-se testes em humanos, 
por duas razoes: a primeira e a eliminagao de testes em animais, o que hoje e 
explorado nas proprias embalagens, segunda, os testes em humanos dao respos- 
tas mais fidedignas do que as obtidas em testes animais. Testes sempre devem 
ser acompanhados por uma supervisao medica, geralmente dermatologista, em 
alguns casos como sabonetes de higiene intima acompanhados por um ginecolo- 
gista. Teste em areas dos olhos, acompanhados por um oftalmologista. (Tempo 
Estimado - 2 meses) 

11. Testes de Eficacia: Realizados por empresas que utilizam equipamentos 
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para a comprovafao dos beneflcios explorados peio produto. O teste tambem 
pode ser reafizado abordando lima resposta subjetiva dos voluntarios, por exem- 
plo, produtos auxiliares no tratamento da ceJnlite.(Tempo estimado - 2 meses) 

12. Testes de Mercado: Testes realizados pelas empresas que querent a cer- 
teza do direcionamento e aceita^So do produto. Realizado ein um ginpo maior 
de pessoas para ter uma maior reprodutibilidade. Simula o que o mercado dira. 
(Tempo Estimado: 2 meses) 

13. Registro no Ministerio da Saude: Prepara 9 ao da docutnentafao para Re- 
gistro no Ministerio da Saude. Dependendo da Categoria, se Grau de Risco I ou 
II, varia a complexidade do pacote de registro, assim como tempo para a libera- 
9 ao do mesmo. Lembrando que Produtos de Grau I sdo notificados e de Grau II 
registrados. (Tempo Estimado: Grau de Risco II - 90 dias; Grau de Risco I - 1 
dia apos notificar) 

14. Texto de Rotuiagem e Texto de Divulga 9 ao do Produto para Agencia de 
Propaganda: Desenvoivido peio marketing da empresa juntamente com o P&D 
que fornecem a informa 9 ao tecnica e diferenciais do produto, apresentando a 
melhor forma de se explorar os beneflcios, no texto de rotuiagem (Tempo Esti¬ 
mado - 1 mes) 

15. Transference para Escala Industrial para adequa 9 ao do Processo de Fa- 
brica 9 ao: Uma vez termtnada a formula 9 ao, todo o pacote tecnico sera passado 
para a fabrica ou empresa terceirista. (Tempo Estimado - 1 semana) 

16. Lote Semi-Piloto Estabilidade: Teste necessario para acerto de processo, 
pois existe a diferen 9 a de escala de produ 9 ao em laboratorio (quilos) e produfao 
em escala industrial (toneladas). Geralmente, fabricam-se 3 lotes industrials para 
assegurar-se de que o produto produzido e identico ao desenvoivido no labora- 
tdrio, assim como para acerto de processos, medidas coiTetivas etc.(Teinpo Esti¬ 
mado - depende do numero de lotes programados, em geral, 2 meses) 

17. Estabilidade da Formula do Lote Semi-Piloto: Assim como o produto 
desenvoivido no laboratorio foi submetido a estabilidade de 3 meses, este lote 
produzido na fabrica tambem deve ser submetido aos testes de estabilidade para 
verificar se apresenta o mesmo comportamento do desenvoivido no laboratorio. 
(Tempo Estimado - 3 meses) 

18. Challenge Test: Identico ao caso acima. Devem-se realizar testes micro- 
biologicos para verificar a qualidade e reprodutibilidade do processo na fabrica 
em compara 9 ao ao lote de laboratorio. (Tempo Estimado - 1 mes) 

19. Ensaios Fisico-Qulmicos: Isto deve ser aplicado para a garantia de qua¬ 


lidade das materias-primas utilizadas durante o processo de fabrica 9 ao. Serve 
para assegurar que as materias-primas utilizadas estao dentro da especifica 9 ao 
dos fomecedores, pois algumas devem ter suas especifica 9 oes muito bem contro- 
ladas, senao podem alterar a performance e aspecto final do produto produzido 
(Tempo Estimado: analise para cada novo lote de materias-primas) 

20. Treinamento e Cursos Infernos: Trabalho executado peio canal de treina- 
mento da empresa. (Tempo Estimado: varia de acordo com o numero de vende- 
doras e representantes) 

21. Laii 9 amento: campanlia de divuIga 9 ao. 

De um modo resumido estas sao as etapas que devem fazer parte de um 
processo de desenvolvimento de um produto cosmetico. Devemos lembrar que o 
prazo total, desde a concep 9 ao da ideia ate o lan 9 amento, n3o e necessariamente 
a soina de todos os prazos, pois muitas etapas ocorrem paralelamente, por exem- 
plo, o desenvolvimento de embalagens que demanda em media 3 meses pode ser 
iniciada logo apos a defini 9 ao do briefing. 

Espero que esta breve abordagem possa servir de material de apoio para 
eventuais duvidas no desenrolar do fascinante processo de desenvolvimento de 
um produto cosmetico. 

Alberto Keidi Kurebayashi 

Comentarios: 

a1berto@siteprotocolo.com.br 
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Produtos para Higiene e 
Tratamento Capilar 


Marcos Antonio Correa 


Introdugao 

De im'cio, deve ser estabelecida a diferensa entre os tratamentos cosmeti- 
cos e os chamados tratamentos dermatologicos. Os tratamentos capitares, em 
nivel cosm^tico, devem ser enquadrados entre a higiene e a dennopatologia, que 
requer tratamento medico. Do ponto de vista cosmetico, o consnmidor deseja 
sanar, com o emprego de produtos adequados, alterafoes capilares criadas por 
enfermidades (extemas ou intemas) ou, mais comumente, resolver problemas 
capilares esteticos, caracterizados por apresentarem origem externa bastante di- 
versa como aquelas causadas pelo meio ambiente desfavoravel (sol, chuva, p6, 
parttculas metalicas, fuligem e gases que saturam a atmosfera em zonas indus¬ 
trials), ou mesmo aquelas causadas pelo emprego de produtos capilares, que 
por falta de qualidade, composifSo incorreta ou emprego demasiado freqiiente e 
incorreto podem causar transtomos ao usuario. 

Resuinidamente, podemos considerar como sendo quatro as aspirafoes do 
usuario em relaijao aos tratamentos capilares: «condicionamento» e «restaura- 




COSMETOLOGtA • ClSNCIA E TECNICA 

5 ao» do cabelo danificado, desaparecimento da caspa, desaparecimento do ex- 
cesso de oleosidade do cabelo e, finalmente, preven?ao e tratamento da alopecia. 

Dentre as diversas possibilidades de produtos a serem aplicados aos cabelos 
com objetivo de melhorar seu aspecto, e indiscutlvel a importancia dos xampus, 
que na atualidade devem oferecer nao somente a sua caracterlstica basica e fun¬ 
damental que e a adequada limpeza, mas tambem outros efeitos importantes 
para sua aceitayao pelos consuinidores. Este deseja muito mais do que simples- 
mente limpar os cabelos e couro cabeludo. Briiho, volume, condicionamento sao 
caracterlsticas que todo consumidor busca ao utilizar urn xampu. 

XAMPUS CONDICIONADORES E REV1TALIZANTES 

Quando o cabelo sofre uma descoloraijao ou pennanente, ele se ressente do 
tratamento energico a que foi submetido, e o consumidor espera que a posterior 
aplicapao de certos produtos, ou mesmo o emprego de xampus especiais, solu- 
cionem esses danos, sem perceber que o produto usado para a limpeza diaria 
dos cabelos pode agravar os danos ja sofridos. Os xampus sao, na sua grande 
maioria, elaborados com tensoativos detergentes agressivos aos cabelos. E isto 
mesmo, os detergentes empregados tro preparo dos nossos xampus sao agressi¬ 
vos por natureza. A grande vantagem deles e que, apesar da agressividade, eles 
espumam abundantemente e espessam com facilidade com a presen<;a de ele- 
trolitos - maneira batata e eficiente de oferecer viscosidade ao xampu. Alguns 
materials sao incorporados aos xampus com o objetivo de abrandar o efeito de 
agressao; e o caso das tradicionais alcanolamidas de acidos graxos de coco, cuja 
aplicapao nos xampus, por mais que seja questionada - alcanolamidas podem 
produzir nitrosaininas e nitrosamidas, considerados cancen'genos ainda hoje s3o 
insuperaveis ao ser considerado o custo-beneflcio de sua preseivja, ou seja, sao 
eficientes a baixo custo. A grande maioria dos demais materiais que objetivam 
melhorar a performance do xampu nos mais diversos aspectos, e ao mesmo tem¬ 
po abrandar o nivel de agressao oferecido pelos detergentes tradicionais, interfe¬ 
re m ern aspectos importantes e ligados a aceitafao do produto por parte do con¬ 
sumidor, como e o caso da espunia e da viscosidade. Tais materiais normalmente 
reduzem a capacidade espumogena e reduzem, em alguns casos, drasticamente 
a viscosidade. 

O objetivo nraior dos fabricantes de tensoativos detergentes e colocar no 
mercado um detergente capaz de promover adequada limpeza, associada a baixos 
ntveis de agressao a fibra capilar, baixo poder de irrita<;ao ocular, alta reserva de 
viscosidade, capaz de promover espuma volumosa, umida e cremosa, ser estavel 
a pH acido, soluvel em agua e, fundamentalmente, que apresente custo acessivel. 
Enquanto este material, que se comporte adequadamente frente as caracterlsticas 
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acitna expostas, nao surge, a tarefa do fonnulador e associar equilibradamente 
os materiais disponlveis de modo a garantir eficiencia ao menor custo posslvel. 

O tratamento capilar com xampu envolve dois aspectos que merecem neces- 
sario destaque. 

A primeira considera 9 ao a ser feita reside no fato de que os xampus encon- 
trados no mercado nao sao, na sua grande maioria, elaborados com tensoativos 
detergentes adequados para a limpeza dos cabelos, de modo que sua apao deter¬ 
gente ou desengordurante deve ser compensada com os recursos em aditivos, 
o que nem sempre e possivel em fun^ao dos custos ou mesmo em fun 9 ao dos 
problemas tecnicos que a incorpora^ao de tais aditivos ou ingredientes propor- 
cionam. O segundo aspecto diz respeito a falta de conhecimento por parte do 
consumidor em relafSo as caracterlsticas e necessidades do proprio cabelo. Tal 
situaijao tern pennitido que o usuario se utilize de produtos muitas vezes inade- 
quados a seu tipo de cabelo. A adequada e cuidadosa sele 9 ao de tensoativos que 
possibitem atingir-se um bom nivel de limpeza sem danificar os cabelos, associa¬ 
da a diversos materiais capazes de oferecer especificidade a compos^ao podem 
minimizar este aspecto. 

( 

SOLUQOES E EMULSOES CONDICiONADORAS 

Estes produtos sao fonnulados para serem usados apos a lavagem dos cabe¬ 
los. Lavando-os com um xampu de natureza anionica, empregam-se enxagues e 
condicionadores, emulsionados ou nao, de natureza cationica. 

A natureza da fibra capilar, formada por uma proteina fibrosa chamada de 
queratina, implica naturalmente na possibilidade de termos a presen 9 a de car- 
gas negativas e positivas caracterlsticas dos aminoacidos que a compoem. O 
equillbrio quantitative entre as diferentes cargas e dependente do pH; logo, deve 
existir um valor de pH onde teremos 50% de cargas positivas e 50% de cargas 
negativas. Tal equillbrio e referido como ponto isoeletrico da proteina, e no caso 
da queratina este valor e pH 3,7 — 4,0. Abaixo ou acima deste valor teremos 
predomlnio de diferentes cargas. Caso o pH esteja abaixo de 4,0 teremos maior 
quantidade de cargas negativas (-) e, em pH superior a 4,0, maior quantidade de 
, cargas positivas. Em considerando-se a lavagem dos cabelos coin um xampu 

| com pH 6,0 - valor de pH comum a maioria dos xampus, e o enxague com agua 

que tambem apresenta valores de pH normalmente superiores a 5,0, teremos 
grande, se nao total, possibilidade de maior quantidade de cargas negativas. Com 
esta situa 9 ao de maior quantidade de cargas negativas (-) e baseados no conceito 
de que existe repulsao entre cargas iguais, apos a lavagem dos cabelos com xam¬ 
pu estaremos diante da possibilidade de repulsao entre e intrafios (utilizamos o 
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tenno intrafios para referinnos a possibilidade de a cuticula dos cabelos abrirera 
como consequeucia destas for9as). Tai repulsao intrafios cria a possibilidade de 
verdadeiras farpas, que sotnadas ao efeito interfios resultam em cabelos visivel- 
mente rebeldes, embaraqados e de diffcil penteabilidade. Esta situaqao agrava 
a capacidade de desengorduramento promovida pelo xampu, que, ao remover 
mesmo que parcialmeute a pelicula iipidica natural (sebo) dos fios nao permite o 
facil deslizainento entre os fios, e isto potencializa os efeitos indesejaveis acima 
referidos. 

A possibilidade de corrigirmos este desequilibrio implementando maior 
quantidade de cargas positivas, de modo a buscannos devolver aos cabelos o 
equilibrio perdido, parece-nos bastante atraente. Esta d a realidade das prepara- 
9oes ditas condicionadoras. Sao preparaqoes compostas por tensoativos cationi- 
cos (derivados de amonio quatemario). Tais compostos quaternaries content um 
radical graxo que, alem de ser antiestatico, produz um efeito sobre-engordurante, 
porem este efeito pode ser melhorado quando a tais preparaqoes junta-se mate¬ 
rial graxo que intensifique tal efeito de modo a repor a lubrificaqao perdida. 

Devido a afinidade das moleculas empregadas na composiqSo destes produ¬ 
tos, consegue-se uma eficaz aqao antiestatica e uma extraordinfiria suavidade aos 
cabelos, que fleam bem trials maleaveis e faceis de pentear. 

GE1S MODELADORES / FIXADORES CAPILARES 

Atualmente e bastante ffequente o uso de produtos capazes de fixar o cabelo 
e facilitar o penteado, por meio de formulaqocs altamente condicionadoras. Em 
todos os casos, parte-se de um polimero fixador (polivinilpirrolidona, copotime- 
ros PVP/VA) ao qual sao adicionados polipeptideos quaternizados, que auxiliatn 
de maneira adequada aos efeitos buscados. 

XAMPUS 

O cabelo e o couro cabeludo acumulam ampla variedade de impurezas, in- 
cluindo oleosidade produzida pelas glanduias sebaceas, celulas mortas desca- 
madas, residuos de cosmeticos, e sujidades do meio ambiente. Os cabelos sujos 
perdem brilho, tornam-se rebeldes e com odor desagradavel. Com o objeti- 
vo de reverter este processo natural, o homem tern valorizado de fonna signift- 
cativa a limpeza dos cabelos, e para isto, utiliza-se das prepara9des denominadas 
“xampus”. Desta forma, denomina-se xampu o produto apto para a limpeza dos 
fios de cabelo e couro cabeludo, podendo tratar esses mesmos fios pela fixa9ao 
de substancias especificas na queratina ou ainda no couro cabeludo. 


Aaqao primaria de limpeza e acompanhada, em deterininados casos, de uma 
aqao farmacologica, estimulante ou nomializadora das fun9oes fisiologicas do 
bulbo capilar e das glanduias sebaceas, especialmente nos xampus para trata- 
mento. As glanduias sebaceas, juntamente com as sudoriparas ecrinas, sao as 
responsaveis pela elaborayao de uma emu Is Ho graxa natural protetora, do tipo 
agua em 61 eo ou oleo em agua, dependendo do indivlduo e da propoi^ao em 
cada uma das fases. Esta emulsao, cosmetico-protetora por excelencia, confere 
a camada cornea uma elasticidade e um poder lubrificante necessarios para que 
a pele cumpra suas funqoes fisiologicas. Entende-se por sujidade as particulas 
e materials estranhos procedentes do meio ambiente, os produtos da lipdlise do 
sebo, eletrolitos procedentes do suor, celulas epiteliais de descamaqao da camada 
edrnea e restos de produtos cosmeticos aplicados, que se depositam sobre esta 
mesma camada da pele. 

Assim, tem-se o substrata sobre o qual deve atuar o produto e a incmnbencia 
que Ihe foi reservada. Agora, com as medidas disponiveis, deve-se achar a fonna 
cosmetica adequada que, com um poder detergente suficientemente capaz de 
eliminar a sujidade, respeite o conteudo graxo e conserve a nomialidade morfo- 
logica e fisioiogica do cabelo e couro cabeludo. 

Tais preparaqoes podem ser definidas como uma fonna cosmetica destinada 
a limpeza dos cabelos e couro cabeludo, deixando os cabelos maleaveis e bri- 
Ihantes. Podem ser formuladas nao somente na tradicional forma liquida, mas 
tambem na forma seinissolida (gel), ou mesmo na forma soiida (po). As for¬ 
mas liquidas e semissolidas podem ainda ser transparentes ou opacas (perola- 
das). 

Durante o preparo de um xampu, o fomiulador se depara com agentes ten¬ 
soativos diversos, estabilizadores de espuma, espessantes, opacificantes, conser- 
vantes, sobre-engordurantes, agentes condicionadores e aditivos diversos que, 
adequadamente hannonizados, devem conferir a composi^ao final caracteristi- 
cas que determinem sua aceitaqao pelo consumidor. 

CARACTERfSTICAS GEf^AlS DOS XAMPUS 

Deterg&ncia 

Um xampu deve apresentar equilibrada detergencia a fim de que cumpra 
perfeitamente com os objetivos de limpeza. 

Espuma 

Apesar de nfio existir quaiquer rela9ao entre detergencia e espuma, ou seja, 
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podemos ter excelentes detergentes com pouca capacidade espumogena e vice- 
-versa, o fator espuma passa a ser decisivo para que o xampu tenha boa aceita9ao 
por parte do consumidor, que espera destas prepara9des espuma densa e abun- 
dante. 

Viscosidade 

O fator viscosidade, muito bem explorado peio marketing, induziu, erro- 
neamente, a que o consumidor relacionasse a viscosidade com a concentra9<io 
de detergentes. A viscosidade deve ser encarada como uma caracten'stica muito 
importante do ponto de vista aplica9ao, uma vez que o fato de ser viscoso evita 
que a prepara9ao escorra por entre os dedos, o que indiscutivelmente faciiita em 
muito sua utiIiza9do. 

Estabilidade em pH dcido 

Os detergentes utilizados devem ser estaveis em meio levemente acido. O 
pH 6,0 e o valor de pH escolhido para a maioria dos xampus, uma vez que ofere- 
ce bom comportamento de estabilidade para os detergentes, niveis adequados de 
viscosidade com eletrolitos e melhor efeito de condicionamento para os cabeios. 
Para entender este ultimo aspecto referido deve-se considerar o ponto isoeietrico 
da queratina dos cabeios. Assim, considerando, e sabendo-se que no valor de pH 
3,7 - 4,0 teremos urn equilibrio entre as cargas negativas e positivas existentes na 
estrutura proteica pilar, podemos considerar que o pH mais adequado, ou aquele 
que proporcionaria menor possibilidade de repulsao devido ao predominio de 
uma delas, seria o pH 4 , 0 . Como a este valor de pH pode-se comprometer esta¬ 
bilidade fisico-quimica do(s) detergente(s) e menores possibilidades de sucesso 
com o espessamento oferecido pelo cloreto de sodio, por exemplo, adotou-se o 
pH 6,0 como o mais indicado. 

Solubilidade em &gua 

Os detergentes e os demais componentes de tun xampu, com exce9ao da- 
queles destinados a promoverem um efeito especffico por deposipao, devem ser 
soliiveis em agua. 

Agressividade aos cabeios 

Os xampus, apesar de apresentarem como principal constituinte os deter¬ 
gentes anionicos, materials estes considerados agressivos aos cabeios, compete 
ao formulador equilibrar esta caracteristica indesejavel associando a fonnula9ao 
materials capazes de melhorar este aspecto. 


Irrltabiildade aos olhos 

Os xampus devem apresentar a menor possibilidade possivet de irrita9ao 
ocular. 

OUTRAS CARACTERISTICAS: 

Enxdgue 

O xampu deve ser facilmente enxaguado e n 3 o deixar residuo pegajoso. 

Penteabilldade 

Os cabeios molhados devem ser faceis de pentear e nao devem embara9ar. 
Maleabilidade 

Os cabeios nao devem ficar eletricos ou encrespar-se. 

Brilho 

O xampu deve foraecer ou devolver brilho aos cabeios. 

Cor 

O xampu deve apresentar cor atraente. 

Odor 

O xampu deve apresentar odor agradavel. 

COMPONENTES UTILIZADOS EM XAMPUS 

Os componentes utilizados na compos^ao dos xampus podem ser enquadra- 
dos nas seguintes categorias de materias-pritnas: 

• Detergentes (agentes de limpeza) 

• Estabilizadores de espuma 

• Sobre-engordurantes 

• Espessantes 

• Regulador de pH 

• Conservantes 

• Composigoes aromaticas 

• Corantes 

• Agentes opacificantes 

• Aditivos 
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Agentes de limpeza 

Nao e de hoje a preocupa^do do homem com a higiene, sai'ide e estdtica, e 
possivelmente a agua tenha sido o primeiro meio utilizado para remover a suji- 
dade corporal, capilar, bem como das vestimentas. Porem ela por si s6 n3o faz a 
limpeza de forma eficiente. Com seu uso exclusivo, a sujeira podera ser removi- 
da, mas implica um gasto inuito grande de tempo e energia. 

A agua nao lava eficientemente, pois tecnicainente, por mais estranho que 
possa parecer, ela nao umedece inuito bem as superficies onde e aplicada. A agua 
nao se espalha por toda a superficie, umedecendo-a. Se olhannos este fenomeno 
com um pouco mais de aten 9 ao, notaremos que a agua tende a aglomerar-se e 
formar gotas esfericas. O aparecimento das gotas ocorre devido aquilo que os 
fisicos chamam de tensao supei-ficial. Portanto, para mellioiar a eficiencia da 
agua na remoijao da sujeira e necessario adicionar a ela substancias que dimi- 
nuani sua tensao supei-ficial. Assim, o seu espalhamento e favorecido e, atraves 
do umedecimento das superficies, promove-se um contato mais fntiino entre a 
agua e o substrato a ser limpo. Desta forma a sujeii'a e removida devido ao seu 
deslocamento e dispersdo. 

As substancias que propiciam este tipo de mudanqa na tensao superficial da 
agua sdo denominadas de tensoativas e sao os principais componentes das pre- 
para?6es destinadas a limpeza. De outra fonna, pode-se dizer que os agentes de 
limpeza (detergentes) pertencem a um grupo bastante amplo e de targa aplica?ao 
pela industria cosmetica e conhecidos como agentes tensoativos. 

Tensoativos utilizados no preparo de xampus 

Os agentes tensoativos utilizados no preparo de xampus visarn, a grosso 
modo, aos seguintes objetivos: detergencia, produ 9 ao de espuma e espessamen- 
to. Os tensoativos anionicos, anfoteros e atualmente os nao ionicos alquilpoligli- 
cosideos se enquadram nestas caracteristicas buscadas. 

Modo de aqao dos agentes de limpeza 

Os detergentes, preferentemente os anionicos, quando adicionados aos xam¬ 
pus fazem flutuar pequenas partfculas que removem o sebo. Presume-se que as 
pequenas particulas sejam completamente umedecidas pelo detergente e, entao, 
suspensas 11 a porqdo Ifquida da espuma. A maioria dos solidos e retirada pela 
lavagem. 

O mecanismo de remo?ao da gordura e mais complexo. O detergente pode 
umedecer a cuticula capilar, mas nao a gordura. Com isso, o llquido sera separa- 
do do cabeio, especialmente se for emulsificado ou solubilizado pelo detergente. 


Aemulsificaipao ou solubilizafao pelos detergentes e uma ocorrencia improvavel 
se considerannos que estes materials sao emulsificantes e solubilizantes fracos, 
a menos que seja empregado co-surfactantes adicionais. Algumas iinpurezas das 
materias-primas, como os alcoois graxos, podem auxiliar no processo de emul- 
sifica 9 So. Altemativamente, alguns dos estabilizadores de espuma ou agentes 
condicionadores podem auxiliar no processo de emulsificafao. De qualquer for¬ 
ma, pordm, a complexidade do processo de limpeza, torna, ainda, obscuro o 
mecanismo de a?ao dos detergentes. 

Tensoativos anionicos 

Na familia dos tensoativos anionicos encontram-se os principais materiais 
destinados a limpeza. Pertencem a este grupo o tradicional sabao e os agentes de 
limpeza introduzidos nos anos 40 com a denomina 9 ao de detergentes sinteticos. 
Na sequencia serao apresentados e caracterizados estes detergentes. 

Saboes 

Dos detergentes que conliecemos, o sabfto foi o primeiro a ser inventado. 
Isto teria ocorrido na Italia, e as primeiras men 9 des da literatura inglesa datam 
de 1000 anos DC. 

Os saboes sdo feitos basicamente pelo aquecimento de gorduras e oleos com 
um alcali, normalmente a soda caustica. A gordura animal mais utilizada e 0 sebo 
bovino e dentre eles os oleos vegetais de baba 9 ii, soja, palma e algoddo. 

Na decada de 1910 / 1920, com o aumento da popula 9 ao na Europa e Es- 
tados Unidos, os 61eos e gorduras foram progressivamente sendo mais e mais 
destinados ao consumo alimentar, tomando-se cada vez mais escassos como 
materias-primas para sabao. Ao mesmo tempo, ocorreu um rapido crescimento 
de outros produtos manufaturados que requerem o uso de oleos, gorduras ou seus 
derivados, tais como papel, texteis, tintas, produtos farmaceuticos, etc. Naquele 
momenta, pesquisadores tentavam desenvoiver novos tipos de tensoativos que 
nao eram dependentes de oleos e gorduras. Tais pesquisas, na verdade, ja haviam 
sido iniciadas por volta de 1831. Em 1916 foi produzido o primeiro tensoativo 
completamente sintetico, que, embora reduzisse a tensao superficial, ndo era 
suficiente 11 a remoqao de sujeiras. 

No periodo da Segunda Guerra Mundial, houve um agravamento na falta 
de oleos e gorduras, quando entao as pesquisas foram estimuiadas e aceleradas. 
Logo apos os anos 50, o aiquilbenzeno tornou-se disponivel e, da sua rea 9 ao 
com acido sulfiirico e soda, foi produzido o Aiquilbenzeno Sulfonato de Sodio, 
0 primeiro tensoativo sintetico eficiente. 
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Amaioria das formulaqSes de xampu nos ano 40 era baseada em saboes. Es¬ 
tes saboes eram em geral sais de potassio ou de trietanolamina de acidos graxos 
de coco, on mistnras dos oleos de coco, marnona, oliva e palma, resultando em 
produtos altamente alcalinos. 

Em agua bratida, os xampus fonnulados com saboes produzem espuma 
abundante e deixam os cabelos bem condicionados, brilhantes e maleaveis. Po- 
rem, se a agua for dura, formam-se sais insoluveis de Calcio e Magnesio que se 
depositam sobre o fio de cabelo, deixando-o opaco. 

Com a crescente disponibilidade de tensoativos sinteticos, em meados dos 
anos 50, comepou-se a utilizar mistnras de saboes e detergentes sinteticos, para 
finalmente abandonar os saboes em favor dos novos materiais. 

Benzeno Sulfonato de Alquiia 

Apesar de sen baixo custo viabiiizar seu uso, s3o considerados irritantes pri¬ 
maries e, como tai, devem ser utilizados em baixas concentiapoes e combinados 
a outros surfactantes menos irritantes. 

Sao altamente detergentes, apresentam alto poder espumogeno e seu uso 
contfmio pode provocar grande ressecamento ao couro cabeludo e cabelos. 

• Pouco uso. 

• Irritantes prim^rios. 

• Utilizados em baixa concentragSo ou combinados com tensoativo 
menos irritante. 

• Altamente detergentes. 

• Altamente espumdgenos. 

• Podem ressecar demasiadamente o couro cabeludo. 

+ 

Na 



Dodecilbenzeno sulfonato de sodio 


O radical polar de suas moleculas e constituido pelo ion sulfato. A parte 
apolar corresponde a cadeia carbonica linear do tilcool laurilico. Embora usu- 
almente sejam denominados lauril sulfatos, na realidade sua fra^ao graxa cor¬ 
responde a radicais derivados dos alcoois laurilico (C12) e miristilico (Ci4). Os 
tensoativos resultantes desta associa?ao tern seu uso consagrado em cosmettca 
por apresentarem baixa irritabilidade nas concentragoes usuais, exceiente poder 
espumogeno mesmo em agua dura, bom poder niolhante e detergente, aldm de 
serem biodegradaveis. 

Os xampus formufados com estes tensoativos conferem aos cabelos: maciez, 
leveza e brilho. Os Alcoois graxos saturados corn cadeia carbonica inferior a 
(C l2 ), resultant em tensoativos que se mostram pobres nas propriedades anterior- 
mente indicadas, 

Este tipo de tensoativo foi originalmente sintetizado pela sutfataqaode uma 
mistura de alcoois graxos de coco, com posterior neutralizaqao por alcali apro- 
priado e dilui93o em agua a 28 - 30% de produto ativo. 

Hoje em dia, o tensoativo obtido pela sulfata 9 ao de uma mistura controlada 
de alcoois graxos C12 - C14 (70 : 30) sinteticamente preparada resulta num 
produto com maior reprodutibilidade em larga escala. Os agentes sulfactantes 
utilizados podem ser o acido cloro-sulfonico ou o trioxido de enxofre. O produto 
intemtediario nesta rea 9 ao denomina-se acido lauril stilfurico. 



Alcool laurilico 7cido lauril sulfiinco 




/ 


CSOjH 


Alccol laurilico 


Addo lauril sulfurico 

Reafoes de sulfataijao 


Alquilsulfatos 

Represeutam a classe de tensoativo mais usada em fonnula 9 des de xampus. 
Em aitas concentra 9 oes sao irritantes, mas podem ser usados sem maiores pro- 
blemas quando apropriadamente formulados. 


A seguir o acido lauril sulfurico e neutralizado por uma base, resultando em 
seu sal conespondente. Desta forma os cations neutralizantes podem ser: Sodio 
(i\ r a~), Amonio (NH4' :_ ), Magnesio (Mg^), Monoetanolamina (MEA ) e Trieta- 
nolamina (TEA*). 
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Acido lauril sulfurico 


- - — 


,OS0 3 - M + 


Lauril sulfato 


M + = Na+, MEA+, TEA*, NH4\ Mg^ + 


Reagoes de neutralizagSo 


Lauril Sulfato de Sodio 

O Lauril Sulfato de Sodio nao e O 

niuito soluvel a baLxas temperaturas, n 

e os xampus forauilados com mais de CH 3 -(CH 2 ) (0 -CH 2 O-S-O-Na* 

12% de Lauril Sulfato de Sodio como O 

uuico tensoativo poderao ficar turvos 

. . . . . , Lauril sulfato de sodio 

quando a temperatura cair abaixo de 15° 

C. Tal caracterfstica e referida nos catalogos coino Ponto de Turvagao, on seja, o 
Lauril Sulfato de Sodio apresenta baixo ponto de turvagao. 


Lauril sulfato de sodio 


Lauril Sulfato de Amonio 

Apresenta maior solubilidade que o 
Lauril Sulfato de Sodio, e desta forma 
produzira xampus com otirrta limpidez 
a baixas temperaturas. O pH, entretan- 
to, devera ficar entre 5,0 e 6,5, visto que 
amonia sera liberada em pH acima de 
7,0. 


CH 3-( c H 2 ) 10 -CH 2 O-S-O-*NH 4 

II 


Lauril sulfato de amonio 


Lauril Sulfato de Monoetanolamina 

Produz xampus altamente viscosos, devendo ser considerado quando da ela- 
boragao de xampus na forma de gel transparente. 
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o 

II 

CH 3 -(CH 2 ) 10 -CH 2 -S-O t NH,-CH 2 -CH 2 -OH 

O 


Lauril sulfato de monoetanolamina 


Lauril Sulfato de Trietanolamina 

O Lauril Sulfato de Trietanolamina apresenta alta solubilidade e, como tal, 
com ele podem-se formular 


xampus altamente transpa- 
rentes. Infelizmente, porem, 
alem do custo ser relativa- 
mente alto, apresenta baixa 
reserva de viscosidade, ou 
seja, os xampus produzidos 
com tal detergente n3o apre- 
sentarao viscosidade. 


o /CHj-CHj-OH 

CH j (CH 2 )„-CH 2 -0-S-6 + NH-CH 2 -CH 2 -0H 

6 n ch 2 -ch 2 -oh 

Lauril sulfato de Trietanolamina 


• Grupo alquil 6 representado por uma mistura controlada K ' u ~ bu 3 M \ 

de C )2 -C M Alquil sulfato j 

• pH ideal 5,0 a 9,0. Acima ou abaixo hidrolisam o 6ster. 

• Sal s6dico ndo 6 soluvel a baixas temperaturas. PTurvagSo 15°C. 

• Sal amonio 6 mais soluvel, por6m seu pH deve ser dcido; libera amd- 
nia em pH>7. 

• Sai TEA 6 muito soluvel; menor detergdncia, uma vez que a TEA re¬ 
presents mais do que 30% da Massa molecular do material. Apresenta 
baixa reserva de viscosidade. 

• Sal de MEA apresenta alta viscosidade. 


Alquil dter sulfatos 

Os alquil eter sulfatos apresentam maior solubilidade e menor poder irritante 
(menor agressividade a pele e cabelos) do que os alquilsuifatos. Essa melhora na 
quatidade do material se deve a etoxilagao sofrida pelo alcool graxo, anterior- 
mente a sulfatagao. 


O lauril eter sulfato de sodio e o mais utilizado, podendo conter valores 
medios de oxido de etileno que osciiam entre 1 a 5 mol. Esses tensoativos sao 
ligeiramente mais suaves e mais soluveis que seus correspondentes nao etoxila- 
dos (alquilsuifatos), produzindo espuma satisfat6ria, ainda que nao muito rica. 
Podem ser praticamente desprovidos de poder irritante, se pelo menos 12 mol 
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CH 3 -(CH 2 ) )0 CH a -OH+ n CH*-CH 2 

N° 2 a 3 moles 


CH 3 -(CH 2 ), 0 -CH 2 -(OCH 2 -CH 2 ) n “OH 

N“2a3 moles 


de oxido de etileno forem 
incorporados a inolecula. 
Este grau de etoxilagao, 
entretaiito, reduz o poder 
espumante e pode afetar a 
aceitagao pelo consumidor, 
alem de reditzir significati- 
vamente a reserva de visco- 
sidade do detergeiite. 


• S&o mais soldveis, menos irritantes e apresentam menor capacidade 
espumdgena. 

• Recebe 1 a 5 mol 6xido de etileno (seria pouco irritante com 12 moles, 
por6m perde poder espumdgeno e reserva de viscosidade). 


R-0(CH 2 CH 2 0) n CH 2 CH 2 - 0S0 3 M + 

Alquil Suifosuccinatos 

Sao obtidos pela reagito de condensagao do anidrido maleico com urn gmpo 
hidroxila do alcool laurilico etoxilado, originando o acido monolauril eter malei¬ 
co, que na sequencia e sulfonado na dupla ligagUo com sulfito de sodio, obtendo- 
-se o monolauril eter sulfo-succinato de sbdio. 

Os sulfo-sucinatos nao produzem tanta espuina quanto os alquil sulfatos e 
alquil eter sulfatos, porem, quando utilizados em combinagao com esses ten- 
soativos, resultam em excelentes xampus, com bom poder espumante e baixo 
potenciai de irritapao aos olhos e pele. Apresentam relativa substantividade pelos 
cabelos, oferecendo com isto certo poder condicionador, deixando os cabelos 
com toque leve e sedoso. 

o 



hc / 
\ / 
c 


ch^^ch ^ 2 '™ 2 

10 



Alcool laurilico etoxilado 


0 
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Acido monolauril £ter maleico + Na 2 S0 3 


r , / i I' II - 

|, ch ^OCH 2-CH2 )-^-OC-CH 2 -CH-C-0 Na + 


SO, Na+ 


Lauri! sulfosuccinato de sodio 


Reagao de condensagao / Reagao de suifonagao 

Apresentam, como os sulfatos e alqui £ter sulfatos, ligagSes esteres e, des- 
ta forma, mostram-se tambem instaveis em niveis de pH muito altos ou muito 
baixos; al£m disto, o grupo carboxila confere caracteristicas de sabao a estes 
tensoativos, formando saboes de calcareo em agua dura. 

• Menos espumbgenos que os anteriores, por6m quando associados 
a estes resultam em xampus com bom poder espumbgeno e baixo 
potenciai de irritapao aos olhos e pele. 

• Possuem substantividade aos cabelos e alguma agio condiciona- 
dora (leve e sedoso). 

• Instaveis a pH muito alto ou muito baixo. 

• A presenga da carboxila forma saboes de calcdrio em dgua dura. 


RC=lauro(la 


ROOC-CH-CHj-COCT No 

I _ + 

S0 3 Na 


Alquil Sarcosinatos 

Os sarcosinatos de acila sao obtidos pela reagao de cloretos de acidos graxos 
com N-metilglicina, tendo como cation neutralizante o sodio. Sao referidos 
como saboes interrompidos, sendo bons agentes de limpeza e condicionamento 
para xampus geralmente associados a outros tensoativos, sendo porem menos 
irritantes para os olhos do que os alquilsulfatos. A pH 5,5 - 6,0, sao bons produ- 
tores de espuma, porem, como os saboes, formam precipitados que interferem 
em sua atividade fiente a altas concentragdes de 0 

minerals. Relata-se que estes tensoativos aumen- H || 

tam o tempo de drenagein da espuma e reforgam r-c-nh-CH 2 C-0~~ M + 
o poder de espuma dos sulfatos e alquil eter sulfa- i 

tos em presenga de oleosidade sint^tica. OCH 3 


Resultam da reagao de cloretos de 


R = 12 / 14 Carbonos 
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acidos graxos com N-Metilgllcina, 

• O grupo acila pode ser Cocolia, Laurolla, Miristoila, Oleoila 
ou Estearofia. 

» M + geralmente e o ion sddio. 

• Menos irritantes que os sulfatos de aquila (olhos e pele). 

• Espumam bem a pH 5,5 - 6,0. 

• Boa detergencia em agua branda. 

• Em associag§o com alquilsuffatos, melhoram a qualidade de espu- 
ma destes Oltimos. 

Isetionatos 

Os isetionatos de acila sao obtidos pela condensagao de cloretos de acidos 
lauricos ou de acidos graxos de coco com o sal sodico do acido isotionico. 

Estes compostos apresentam poder espumogeno semelhante aos saboes e 
deixam uma agradavel sensa?ao aveludada na pele. Produzem boa espuma frente 
a agua dura, sendo bons dispersantes de sabdes de calcario. Porem, coino todos 
os esteres, hidrolisam-se facilmente em pH muito alto ou muito baixo; alem 
disto, sua baixa solubilidade a temperatura ambiente toma-o inadequado para a 
obten?ao de xampus transparentes. 

• CondensaqSo de cloretos de dcido Idurico com sal sddico do dcido 
isotidnico. 

• Poder espumdgeno semelhante aos sabdes. 

• Sensagdo aveludada na pele. 

• Insensiveis d dgua pura. 

• Hidrolisam a pH muito dcido ou muito alcalino. 

• Inconveniente - Baixa solubilidade em dgua d temperatura ambiente. 

o 

II - + 

R-C0-CH 2 CH 2 -S0 3 Na 
Lauroil isetionato de sodio 

Metiltauratos 

Estes compostos sao obtidos pela condensa?2o de cloretos de acidos graxos 
com sais de N-metiltaurina. Apresentam limitado uso em xampus devido a sua 
baixa solubilidade em agua e sua pequena capacidade espumante. 

* Condensagdo de cloretos de dcidos graxos com N-Metiltaurina. 
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• Uso limitado devido a sua baixa solubilidade em dgua e sua pe¬ 
quena capacidade espumdgena. 


II _ + 

R-C-N-CH 2 -CH 2 -SOj Na 
I 

CH 3 

Metil cocoil taurato de sodio 

Tensoativos anfoteros 


Glicinatos ou Anfoacetatos e Propionatos 

Sao derivados carboxilados da imidazolina de acidos graxos de coco, anfo- 
terizada, e ionicamente balanceada. Este composto e ionizavel, sendo que seu 
comportamento ionico depende do pH da solufdo. Em pH acido sera detergente 
cationico, enquanto em pH alcalino sera um detergente anionico, possuindo, por- 
tanto, caracteristicas de ambos os detergentes. 

Apresentam baixo grau de irritafao aos olhos, por isso s3o indicados para 
a elabora?So de xampus infantis. O pH destes produtos deve ser ajustado entre 
6,9 a 7,5, uma vez que em baixos valores de pH estes compostos adquirem carga 
positiva, o que pode ocasionar aumento no poder irritante. Devem ser 
utilizados em concentra 9 oes superiores a 50% da concentragao total de tenso¬ 
ativos detergentes presentes no xampu. Sao compativeis com tensoativos cati- 
onicos e poiimeros, devendo ser considerados quando do preparo de xampus 
condicionadores. 


• Utilizados para conferir suavidade e condicionamento capilar. 

• Apresentam baixo grau de irritagSo aos olhos - xampus infantis. 

• SSo compativeis com tensoativos catidnicos e poiimeros. 

• Apresentam baixa reserva de viscosidade. 

• SSo 4 os compostos principals:- cocoamphocarboxyglycinate, 
cocoamphocarboxypropionate, cocoamphogiycinate e cocoampho- 
propionate. 

• No Brasil:- cocoamphocarboxyglycinate. 

o CH,CH,OH 

II I 

RC-NHCH2-CH2-N -H _ 

i / 

CHj-C-O - Na 

Cocoanfoglicinato RCO = cocoil 
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Betafnicos 

As betauias sao obtidas pela condensafito de lima dimetilamina de alquila 
(dimetilamina de laurila), com monocloroacetato de sodio, ou da condensagdo de 
acidos graxos de coco com N,N-dimetilpropilamina e subsequente rea?ao com 
acido cloroacetico. Desta forma obtem-se, respectivamente, a lauril betaina ou 
cocobetai'na e a cocoamidopropilbetalna ou cocopropilbetalna. 

Sao compostos nitrogenados quaternaries e nao anfoteros propriamente di- 
tos, apresentando, porem, baixa irritabilidade aos olhos, eficaz efeito estabiiiza- 
dor de espuma, boa capacidade dispersante dos saboes calcarios e, devido a sua 
alta substantividade pelos cabelos, sdo considerados bons agentes condicionado- 
res, alem do que, quando combinados com tensoativos anionicos, resultam em 
produtos altamente viscosos. 

Apesar de seretn materials de grande utilidade, devem ser utilizados com 
parcimonia, utna vez que, em concentraqoes suficientemente altas, podem levar 
ao ultracondicionamento, deixando os cabelos sem o corpo desejado; alem disto, 
por possuirem urn nitrogenio completamente quaternizado, perto do ponto isoe- 
letrico, exibem alguma incompatibilidade com os tensoativos anionicos. 


• S§o pouco irritantes aos olhos. 

» S3o eficazes estabilizadores de espuma. 

• SSo bons dispersantes para sabQes ealedrios. 

• SSo bons condicionadores (grande afinidade pelos cabelos). 

• Quando combinados aos alquilsulfatos e alquil dter sulfatos conferem 
viscosidade ao produto resultante. 


CHj o 

r-n-ch 2 -c-o Na 


II I 

r-c-nh-ch 2 -ch 2 -ch 2 -n-ch 3 - 



+ 

Na 


CH 3 

Cocobetafna 


CH 3 

Cocoamidopropilbetaina 


RCO = cocoil 


Tabela 1. Quadro comparaiivo dos principals caracteristicas dos tensoativos 
utilizados em xampus. 



Lauril 6ter 
sulfato de 
sddio 

Lauril dter 
sulfo- 
-succinato 
de sddio 

Cocoll 

imidazolina 

Lauril 
sulfato 
de sddio 

Lauril 

sulfato 

de 

amdnio 

Lauril 
sulfato de 
monoeta- 
notamina 

Lauril 
sulfato 
de trieta- 
nolamina 

Espuma 

6tima 

Boa 

Boa 

Otima 

Otima 

Otima 

Otima 

DetergSncia 

Boa 

Boa 

Baixa 

Otima 

Otima 

Otima 

Otima 

Irritagao dos 
olhos 

Media 

Baixa 

Baixissima 

Aita 

Regular 

Regular 

Regular 

Estabilida- 
de em pH 
acido 

Regular 

Regular 

Qtima 

Baixa 

Otima 

Regular 

Boa 


Lauril Ster 
sulfato de 
sddio 

Lauril dter 
sulfo- 
-succinato 
de sddio 

Cocoll 

imidazolina 

Lauril 
sulfato 
de sddio 

Lauril 

sulfato 

de 

amdnio 

Lauril 
sulfato de 
monoeta- 
nolamina 

Lauril 
sulfato 
de trjeta- 
nolamina 

Solubtlidade 
em agua 

6tima 

6lima 

Boa 

Baixa 

Boa 

Boa 

Otima 

Agrepao 
aos cabelos 

Baixa 

Baixa 

Baixissima 

Alta 

Regular 

Baixa 

Baixa 

Res. de 
viscosidade 

Otima 

Boa 

Baixa 

Regular 

Boa 

Boa j Baixa 


Os agentes de limpeza sao usualmente tensoativos anionicos ou misturas de 
tensoativos anionicos e anfoteros. Enquanto baixas concentraqoes de tensoativos 
sao em geral suficientes para remover a oleosidade dos cabelos e as impurezas 
neles depositadas, poderiam, por outro lado, comprometer as demais qualidades 
mercadologicas requeridas para tomar o produto vendavel: viscosidade, espuma, 
etc. 


Geralmente, concentraqdes entre 12 e 20% de tensoativo fomecem poder es- 
pumogeno satisfatorio, apesar de tais niveis serem desnecessarios para produzir 
adequado poder de limpeza. Tal considerapao merece menpao ao observannos 
que a oleosidade natural dos cabelos age como inibidor de espuma. Apesar das 
altas concentrapoes necessarias para a manutenpao das propriedades espumoge- 
nas dos agentes de limpeza produzir espuma em abundancia, esta e pouco densa, 
de bolhas trageis, que se rompem com extrema facilidade e rapidez. Diante de 
tal situa?3o toma-se imperativo a inclusao dos produtos capazes de melhorar a 
qualidade da espuma, convertendo a espuma fragil e fina em espessa e cremosa. 

Alem disto, altas concentraqoes de tensoativo podem limpar tao radical- 
mente os cabelos, que resultam em cabelos altamente estaticos que se repeiem 
mutuamente (cabelos eldtricos), tomando-se dificeis de pentear. A presen 9 a de 
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agentes capazes de sobre-engordurar os fios de cabelo, on ntesmo revestir os fios 
com uma fina peh'cula protetora, e capaz de abrandar ou mesmo evitar tal efeito. 

Tensoativos nao ionicos 

Os agentes tensoativos ndo ionicos sao inuito pouco espumogenos, sendo 
raramente utilizados como tensoativos primarios em xampus. Entretanto, sao 
utilizados para modificar o agente de limpeza principal, como doadores de visco- 
sidade ou espessantes, solubilizantes auxiliares, emulsificantes, dispersantes de 
saboes calcarios, sobre-engordurantes, estabilizadores de espuma e, em alguns 
casos, para amenizar o ardor e a irritagao dos ollios. Na atualidade, os alquilpo- 
liglicosideos, atraves do decilpoliglicosideo, surge como alternativa capaz de 
modificar a afirmativa de que a familia dos tensoativos nao ionicos e pouco es- 
pumogena e nao apresenta poder de limpeza. O decilpoliglicosi'deo constitui-se 
em um detergente suave com marcante caracteristica espumogena. 

A produgilo de espuma rica, abundante e estavel durante o processo de uti- 
lizagao do xampu e uma caracteristica essencial para que o produto seja aceito 
pelo consumidor. Muitos dos tensoativos usados em xampus como agentes de 
limpeza produzem espuma fina e abundante em agua branda, porem a abundan- 
cia e a qualidade da espuma e reduzida drasticamente pela presen 9 a de resfduos 
oleosos, tais como a gordura natural do couro cabeludo. Por esta razao, e comum 
Lncluir-se nos xampus ingredientes que possam melhorar a qualidade, volume e 
caracteristica de espuma. Estes compostos modificam a estmtura da espuma, de 
fragit e rendilhada toma-se rica, densa, com bolhas abundantes e de pequeno ta- 
manho, uma vez que agem estabilizando as bolhas e conferindo rnaior resistencia 
ao filme de tensoativo na interface. 

Fazem parte deste grupo de tensoativos as amidas de acidos graxos de coco; 
derivados polioxietilenicos e sens esteres; produtos da condensagao do oxido de 
etileno; esteres sacarides de acidos graxos e esteres do sorbitol. Em geral sao 
substancias com baixo poder detergente e espumante, que, apesar de seu carater 
ndo irritante sobre a conjuntiva ocular, nao sao usadas como base tensoativa nas 
formulagoes; conttido, tern a capacidade de modificar as propriedades dos ten¬ 
soativos anionicos, como methorar seu comportamento frente aos sais calcicos. 
Alem disso, sao entpregados nas fonnula95es como agentes espessantes, sobre- 
-engordurantes, estabilizadores de espuma, solubilizantes de perfume e tambem 
para conferir cremosidade a fopniilagdo. 

Alcanolamidas de acido graxo de coco 

Sao obtidas pela condensagao de acidos graxos, tais como o laurico, miristi- 
co, oleico, e uma alcanolamina primaria ou secundaria como a monoetanolamina 
ou a dietanolamina. Originalmente eram todas preparadas pela condensagao na 


proporgao de 2:1 de alcanolamina para acido graxo, resultando numa mistura 
complexa, contendo somente 40-60% de alcanolamida pura, em meio a alcano- 
laminas livres, saboes de alcanolaminas e esteres de acidos graxos de aci! alca¬ 
nolamidas. Essa mistura d eficiente como estabilizador de espuma, porem produz 
xampus muito alcalinos, alem de conter sabilo em sua formulagao. 

Anialmente, usando-se de tecnoiogia mais avangada, sao produzidas as su- 
peramidas, compostos mais puros, resultantes da condensagao de 1:1 de alcano¬ 
lamina e ester metilico de dcido graxo. As superamidas tambem content algumas 
alcanolaminas livres, elevando, desta forma, o pH dos xampus, que podem ser 
corrigidos pelo uso de acido citrico, fosforico ou cloridrico. 

As alcanolamidas aumentam a solubiiidade do tensoativo primario, reduzin- 
do assirn o ponto de turvagao do detergente, bem como dispersando os saboes de 
calcario, doando viscosidade ao xampu e deixando os cabelos mais bem condi- 
cionados se considerarmos seus efeitos sobre-engordurantes. 

Durante a formuiagao de xampus, estes tensoativos sao utilizados em con- 
centragoes que noimalmente variam entre 10 e 15% dos tensoativos detergentes 
utilizados. 

o 

II ^CH 2 CH 2 OH 
CH 3 -(CH 2 ) io -C-N 

N 'CH 2 CH 2 OH 
Dietanolamida de acido 

Oxido de Aminas 

Os oxidos de aminas sao obtidos pela reag3o de aminas terciarias com pe- 
roxido de hidrogenio, apresentando bom desempenho como estabilizadores de 
espuma, tornado-a rica, estavel e cremosa. 

Em baixos valores de pH adquirem propriedades levemente cationicas, atu- 
ando muito bem como condicionadores e agentes antiestaticos. Pordm em valo¬ 
res de pH baixo, devido a sua natureza pseudocationica, podem causar alguma 
tui-vagao quando usados em altas concentragoes com alquilsulfatos. Em geral, a 
maioria dos sulfatos e alquil eter sulfatos em mistura com oxido de aminas na 
proporgao de 9:1 resultant em sistemas limpidos em pH abaixo de 4,0, 

CH 3 

I 

N -O 

I 

CH 3 

Aiquil dimetil aminoxido 
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Alquilpoliglicosideos 

Introduzidos no mercado recentemente, esta nova famttia de tensoativos nao 
ionicos representa um importante avan 9 o dentro do campo cosmetico. 

Sao sintetizados pela reayao da glicose do milho com aicoois graxos obtidos 
do oleo de coco. Apresentam boa solubilidade em agua, atribui'da aos muitos 
grupos hidrofi'licos distribuidos pela cadeia, e boa tolerancia por eletrolitos. Sao 
considerados bons detergentes e apresentam alto grau de degradabilidade. 

Encontram-se no mercado dois alquilpoliglicosideos. O primeiro, chamado 
Lauril poliglicosideo (LPG), e composto por uma mistura de cadeias carbonicas 
C12 - C14 na propor?ao 70:30. O segundo e o Decil poliglicosideo (DPG), repre- 
sentado por cadeias carbonicas C8 - CI6 (media 10,3 carbonos). 

Os dois alquilpoliglicosideos descritos diferenciam-se quanto ao uso: reco- 
menda-se o LPG coino um tensoativo auxiliar ou secundario e o DPG coino um 
tensoativo primario. 

O LPG e uma importante opijao coino tensoativo secundario nas preparafoes 
de limpeza devido a sua suavidade a pele e cabelos, baixa irrita 9 ao aos olhos, 
poder espessante e estabilizador de espuma. Recomenda-se inclui-lo em for- 
mulaqoes como substitutes das alcanolamidas, em proposes que representam 
aproximadamente 1/3 do agente detergente primario. 

O DPG funciona como tensoativo detergente (primario), com baixissimo 
potencial de irrita?ao aos olhos e altas qualidades espumogenas, A suavidade e 
baixo potencial de irritaipao aos olhos, quando utilizados sozinlios ou em mistu- 
ras com outros tensoativos detergentes, sugerem alto potencial de aplicabilidade 
para estes compostos. Estudos demonstram que sua mistura com tensoativos ani- 
onicos em proposes 50:50 mostram ainda outras vantagens - um significativo 
aumento na depos^ao de polimeros sobre os cabelos, abrindo caminho, desta 
forma, para a obten93o de formula 9 oes multifuncionais mais eficientes. 

^ Espessantes 

O aumento da viscosidade de um xampu e conseguido por duas maneiras: 
inodificando-se os parametros reologicos do sistema tensoativo-dgua, mediante a 
incorporaqao de atnidas de acidos graxos, esteres graxos e eletrolitos (cloreto de 
sodio, cloreto de amonio, sulfato sodico), ou mediante a incorpora 9 §o de subs- 
tancias espessantes hidrofTlicas convencionais (derivados soliiveis da celulose, 
polimeros carboxivinflicos e derivados da poiivinilpirrolidona. 

O emprego de espessantes hidrofilicos nao e niuito recomendado pela ten- 
dencia que apresentam em produzir separaqcies do produto quando este permane- 


ce longo tempo em repouso. Ja os eletrolitos e ainidas, quando incorporados na 
fonnula 9 ao nao fornecem uma fun 9 ao linear, apesar de serem os mais utilizados. 

Os tensoativos detergentes possuem, cada um deles, sua reserva de visco- 
sidade, definida como a facilidade com que uma substancia viscosa perde sua 
viscosidade por adi 9 ao de substancias como agua, eletrolitos, essencias, etc. 

Quando a uma dispersao de alquilsulfato ou alquil eter sulfato, como o 
Lauril eter sulfato de sodio, acrescentam-se quantidades crescentes de eletrolitos 
(NaCl), a viscosidade aumenta ate um maximo para determinada concentra 9 ao 
do tensoativo, e depois come 9 a a decrescer se continual - a ad^ilo do agente es¬ 
pessante, perdendo sua reserva de viscosidade, como e mostrado graficamente: 

As essencias podem afetar de forma variavel a viscosidade de um xampu, 
ora aumentando, ora diminuindo, e se for representada graficamente a varia 9 ao 
dessa viscosidade, obteremos o mesmo graftco anterior. Isto significa que um 
xampu com viscosidade maxima pode perde-la total ou parcialmente se a ele for 
adicionada uma essencia, o que equivale a um aumento de espessante; porern, 
esse mesmo xampu com viscosidade, por exemplo, no ponto A, pode ter essa vis¬ 
cosidade aumentada, chegando ate o ponto maximo M se a ele for acrescentada 
a mesma quantidade da essencia. A partir disto, duas consequencias importantes 
podem ser retiradas: 

- A viscosidade de um xampu deve ser considerada como uma resuitante dos 
efeitos produzidos pela incorpora 9 ao de amidas, eletrolitos, essencias, esteres 
graxos e todos os demais materials que constituent a formula 9 ao e podem afetar 
a reologia do sistema tensoativo-agua. 

- Nao e aconselhavel considerar que a arte de perfumar um xampu e um tra- 
balho de retoque e acabamento a ser realizado em ultimo lugar, pois a influencia 
da essencia sobre a viscosidade pode colocar em terra todo o trabalho anterior. 

Eletrolitos 

Para espessar xampus anionicos podem-se usar sais organicos e inorganicos, 
tais como cloreto de sodio, cloreto de amonio, cloreto de monoetanoiamina, clo¬ 
reto de dietanolamina, sulfato de sodio, fosfato de amonio, difosfato de sodio e 
pentafosfato de sodio. 

Os mais utilizados sao cloreto de sodio e cloreto de amonio, sendo que neste 
caso se deve ter cuidado especial para que o ponto de turvaqao do produto aca- 
bado nao se eieve a niveis inaceitaveis. Alem disso, a viscosidade pode alterar-se 
rapidamente com leves acrescimos de sal. 
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O cloreto de amonio e mais eficaz 
como espessante, no entanto, o pH do pro- 
duto final deve ser inferior a 7,0. Com a 
utilizaqao deste sal nao ocorrerdo proble- 
mas refativos ao ponto de turvafao, como 
ocorre com o cloreto de sodio. 

O cloreto de monoetanolamina e tam¬ 
bem muito eficaz, e deve ser utilizado jun- 
tamente com o Lauril Sufato de Monoetanolamina. 

O grafico ao lado demonstra o efeito do pH sobre a viscosidade obtida com o 
emprego de cloreto de sodio a um xampu obtido com lauril eter sulfato de sodio 
25% e dietanolamida de acido graxo de coco 2%. 

Ao aumentarmos a concentra^ao de lauril eter sulfato de sodio para 30% e 
dietanolamida de acido graxo de coco 3%, necessitaremos de menores quail tida- 
des de cloreto de sodio para obtermos o dobro da viscosidade consegtiida ante- 
rionnente, porem o comportamento, ou seja, os picos maximos de viscosidade 
atingidos nos pHs 5,0, 6,0 e 7,0 nao se deslocam para as mesntas concentra?oes 
de cloreto de sodio. 



Amostras 

r - 

% NaCl 

pH / viscosidades 

5,0 

6,0 

7,0 

A 

4,0 

4700 

5000 

5100 

B 

3,2 

11400 

11900 

12500 


A tabela acima demonstra as viscosidades maximas obtidas para o xampu A 
(LESS 25%) e para o xampu B (LESS 30%). Como pode ser observado, o pH 
influencia a viscosidade, porem nos valores de pH referidos (5,0, 6,0 e 7,0) essa 
infiuencia nao e significativa. 

Fica evidente tambem que a alcalinidade, ou seja ,em pH 9,0, nao interfere 
negativamente sobre a viscosidade com eletrolito, inclusive oferece a possibili- 
dade de viscosidades superiores aos demais pHs, porem tal pH ndo e indicado 
para um xampu se considerarmos o nive! de agressao que este valor de pH pode 
oferecer a estrutura proteica capilar, como tambem a possivel falta de estabilida- 
de do detergente que pode ser hidrolisado em maior velocidade. 

Uma conclusao importante diz respeito ao nivel de seguran 9 a oferecido pelo 
pH 6,0, uma vez que pequenas variaqoes deste, para mais ou para menos, nao 
influenciarao significativamente a viscosidade final do xampu. 



Amostra B: Picos de viscosidade 
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A hidroxietilcelulose e um pollmero nao ionico da ceiuiose, soluvel em agua, 
com cadeias laterals de hidroxila. Sao materials de facil manipula 9 ao, dispersam- 
-se rapidamente em agua, sendo que em geral sao tisados em concentra 9 Ses de 
aproximadamente 0,5 a 1,5%, dependendo do xampu e da viscosidade desejada. 


Este tipo de polimero nao deve ser utilizado com valores de pH inferiores a 
5,0, pois podera sofrer hidrolise com decrescimo na viscosidade quando o pro- 
duto for estocado. 


A hidroxipropilcelulose tambem e uma agente espessante eficaz. 


Diestearato de Polietitenoglicol 6000 

O diestearato de PEG 600 e obtido por metodos que empregam excesso de 
acido estearico e PEG 6000 na ausencia ou presen 9 a de catalisadores acidos ou 
alcalinos. • 

Mostra-se como um efetivo agente espessante de produtos que contenham 
misturas de detergentes anionicos (principalmente alquil eter sulfatos) e anfo- 
teros, inclusive com sulfo-succinatos. Sua baixa irritabilidade resulta em bons 
xampus para uso infantil. 
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Para o preparo de xampus contendo este tipo de material, diferentemente 
das dietanolamidas de acido graxo de coco, necessitam-se de aquecimento a 70- 
80°C, pois sao materials semi-soiidos a temperatura ambiente. 

Apesar da presenga de tal material produzir sistemas viscosos sem a ne- 
cessidade de cloreto de sodio, a inclusao de pequena quantidade de eletrolitos 
pode resultar em produtos com alti'ssimos niveis de viscosidade. Normalmente 
os xampus contendo este espessante nao necessitam de acerto no valor de pH, 
apresentando, porem, como inconvetiiente o fato de promover pequena redugao 
no volume da espuma. 

1 

PEG-120 Dioleato de Metii Glucosa 

£ uni derivado de glucose produzido pela Amerchol, comercializado sob a 
forma solida cerosa, capaz de aumentar a viscosidade dos sistemas detergentes. 

! 

Atua eficientemente (rente a tensoativos anionicos (lauril eter sulfato de 
sodio, lauril sulfato de amonio, lauril sulfato de trietanolamina, etc.), como tam- 
bem frente a tensoativos anfoteros. 

Nao e iixitante aos olhos, tomando-se ideal para espessar xampus infantis. I 

Aiem de espessar, sua presenga pode reduzir significativamente a irritagao ocular 
produzida pela maioria dos detergentes. 

Atua sinergicamente com outros espessantes e sua atividade e dependente da I 

concentragao e tipo de detergente primario e secundario da formula. 

• Dissolve-se facilmente na porgfio aquosa do sistema tensoativo. O 
aquecimento favorece a dissoiugSo. 

• Produz viscosidade constants na faixa de pH 4,5 a 9,0. 

• N3o reaciona com qualquer dos componentes normals que se 
empregam em formulagoes de xampu. 

• Em concentrates normals de aplicagio nSo produz qualquer ] 

alteragSo na qualidade de espuma da formulag§o. 

• Nome Comerciai: Glucamate DOE 120, 

PEG 150 Pentaerythrityl tetrastearate 

Ester complexo de alto peso molecular, considerado mais efetivo que o dies- 
tearato de plolietilenoglicol 6000 e o PEG 120 metilglicose dioleato. 

• Deve ser utilizado em fdrmulas com pH entre 5,0 e 9,0. : 

• Espessas emulsdes e nesta situagSo deve ser combinado com 
o(s) tensoativo(s). 
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• AcombinagSo de tensoativos na razdo 2:5 (crothix : emulsionante 
ndo idnico) produz excelentes bases emulsionadas. 

• Produz gdis (transparentes) cujo sensorial pode ser melhorado 
com a inclusao de 6ieo de amSndoas etoxilado {Crovol A-70) ou 
aicool cetllico etoxilado e propoxilado (Procetyl AWS). 

• Possui EHL iguai a 15,9. 

• Uso recomendado: 0,25 a 5,0%. 

• Nome Comerciai: Crothix. 

Agentes acidulantes 

A adigao de alcanolamidas as solugoes de detergentes pode elevar o pH a ni- 
veis indesejaveis. Tal situagao ganha destaque quando consideramos o emprego 
do alquilsulfato ou aiquil eter sulfato de amonio, ja que tais compostos liberam 
amonia livre em meio alcalino, necessitando-se de rapida conegao do pH para 
niveis levemente acidos. 

O acido cltrico e o mais utilizado, visto ser de facil manipulagdo e agir como 
sequestrante, porem outros acidos tambdm podem ser empregados, como o acido 
fosforico, acido borico, acido latico e giicoolico. Apesar do delicado manuseio, 
e como tal de pouca apltcagao no acerto do pH dos xampus, o acido cloridrico 
mostra-se bastante interessante uma vez que, alem de conigir o pH, pode formar 
sais de dietanolatninas, capazes de funcionar como espessante. 

Conservantes antimicrobianos 

Apesar de sao serem sistemas sujeitos a altos niveis de contaminagao, esta 
possibilidade existe, principalmente se consideramios o suprimento de agua e 
equipamentos utilizados e nao cuidadosamente iimpos. Dentre os aditivos consi- 
derados nas formulagoes de xampus merecem mengao os hidrolisados proteicos, 
que servem como excelentes nutrientes para os microorganismos, e como tal sua 
presenga retifica a necessidade de melhor considerarmos a inclusao de um efeti¬ 
vo sistema de conservagao. 

Nao deve ser esquecido, porem, que nestes casos os conservantes como o 
formaldeido ou aqueles que dependent da liberagdo de fomialdeido para sua 
atividade nao devem ser utilizados como derivados de proteinas, pois estas os 
inativa. 

Os parabenos sao os conservantes antimicrobianos mais frequentemente 
encoutrados em xampus, porem outros devem ser citados: imidazolidinil-ureia, 
DMDM hidantoina, quatemium - 15 e misturas de ciorometilisotiazolinona e 
metii isotiazolinona. Os sais de acido benzoico e acido sorbico tambem podem 
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ser utilizados, ressaltando-se porem que suas atividades antimicrobianas sao 
inuito pequenas era pH maior do que 7,0. O uso de imidazolidinil-ureia combi- 
nado aos parabenos potencializa a atividade antimicrobiana da mesma forma que 
a adiqao de pequena quantidade de agente sequestrante. 

Cortservantes antioxidantes 

O tocoferol, o BHT e o BHA sao usados como antioxidantes para prevenir a 
oxidaqao e o ran 90 de componentes insaturados, tais como oleos vegetais, deri- 
vados dos acidos linoleico e oleico. 

Agentes sequestrantes, que formam complexos soluveis com ions metali- 
cos, sao incluidos para incrementar o desempenho de agentes antimicrobianos 
e prevenir a descolora 9 ao do produto. Alguns agentes sequestrantes comumente 
utilizados inciuem o EDTA e seus sais, o acido citrico e os tripolifosfatos. 

Composigao aromatica 

A fragrancia e adicionada aos xampus para encobrir odor desagradave! e 
para maior aceitaqao do consumidor. A importancia das fragrancias nao pode ser 
supen'alorizada, pordin sua seleySo nao deve ser relegada a urn segundo piano, 
e sua seleqao deve ser feita de maneira cautelosa para que nao haja perda da 
viscosidade ou mesmo turva 9 ao do produto. Vale ressaltar que a essencia e a cor 
tem sido fatores decisivos em testes de preferencia pelo consumidor. 

Opacificantes ou agentes nacarantes 

Opcionaimente, podem-se preparar xampus de aspecto leitoso ou nacara- 
do, obtidos mediante a incorporaqilo de determinadas substancias, como alcoois 
graxos stiperiores, tais como o cetilico e o estearilico; estearatos de gticerila, 
etilenoglicol e propilenoglicol, assim como os estearatos de magnesio e zinco. 
Todas estas substancias dispersadas a quente, quando sofrem resfriamento se 
emulsionam ou se cristalizam. O tamanho da particula e a natureza do agente 
opacificante condicionam a estabilidade do produto final e podem causar dimi- 
nuiqao do poder esputnante, como por exemplo monoestearato de glicerila. O 
efeito nacarado e conseguido quando as laminulas fonnadas no processo da cris- 
talizaqao possuem urn tamanho compreendido entre 1 e 3 micrometros, as quais, 
ao refletir a luz, produzem a irisaqao caracteristica do nacar. 

Para maior comodidade e facilidade para o fabricante de xampus, 0 produ- 
tores de materias-primas fornecem agentes perolantes concentrados, bastando 
que para isto se incluam entre 3 e 5% deste material aos demais componentes da 
fonnulaqdo. Esta inclusao deve ser realizada a frio, ou seja, tais preparaqoes nSo 
necessitam de aquecitnento, que alias, se realizado, pode resultar na perda das 
caractensticas peroladas. 
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Agentes condicionadores 

A maioria dos agentes tensoativos detergentes utilizados como base de xam¬ 
pus apresentam eievado poder detergente, excessivo para sua finalidade especifi- 
ca. Se a isto for acrescentada sua tendencia a ser absorvido pelo cabelo, explica- 
-se a agressividade em maior ou menor grau da maioria dos xampus sobre a 
estrutura do cabelo, como aspereza, fragilidade, falta de brilho e dificuldade para 
pentear, observados pelo consumidor. Para que sejain evitados ou que diminuam 
esses efeitos negativos, recorre-se ao emprego de substancias sobre-engorduran- 
tes, condicionadoras ou suavizantes. As amidas graxas usadas com esta finalida¬ 
de nao tem resolvido o problema totalinente, e a lanolina, que tem merecido um 
grande interesse juntamente com seus derivados, utilizados como suavizantes, 
abaixam fortemente o poder espumante do tensoativo, mesmo em proporqoes 
reduzidas (0,5 -1,0%). Dentre os derivados da lanolina, merece destaque a la¬ 
nolina polioxietilenada, que contem de 60 a 70 moles de oxido de etileno e, 
quando incorporada em uma formulaqao, nao afeta o poder espumante de forma 
consideravel, ja que sen efeito sobre a reologia do sistema e tm'nimo, e ainda que 
ela nao possua o grau de emoliencia da lanolina, causa um poder suavizante bas- 
tante apropriado para xampus de tratamento ou para xampus destinados a lavar 
cabelos frageis ou delicados. 

Outras materias-primas utilizadas com esta mesma finalidade sao a lecitina 
do ovo ou de soja, colesteroi, derivados hidrolisados de materials proteicos, oxi- 
dos de amina, derivados da polivinilpirrolidona, alcoois graxos e grande numero 
de esteres graxos. Sobre o modo de aqao destas substancias, foram estabelecidas 
diversas teorias, agrupadas em tres bases distintas: a primeira se apoia na suposi- 
qao de que o agente condicionador (suavizante), possuindo grande afinidade com 
o cabelo, “ocupa-o”, recobrindo-o, impedindo a adsorqao do agente tensoativo 
e sua consequente agressividade. Esta aqao protetora tem sido comprovada em 
concertos hidrolisados proteicos observados em microscopio eletronico. A 3980 
dos suavizantes nao soluveis em agua, mas incorporados em um meio fortemente 
tensoativo como e 0 xampu, pode ser explicada pela fixa 9 do no fio de cabelo ao 
insolubilizar-se quando sofre dilui 9 ao no processo de limpeza. Finalmente, uma 
terceira teoria para explicar o efeito suavizante ou condicionador de determina- 
dos derivados proteicos e a stiposi 9 ao de que ocorra uma prote 9 do coloidal, na 
qua! as micelas do tensoativo ficain recobertas e imped idas de exercerem sua 
a 9 do agressiva. 

Uma ocorrencia comum, porem desagradavel, e de se notar quando se lava 
o cabelo coni uni xampu de eievado poder detergente: sao sensa 90 es como “pu- 
xoes” ao se passar a mSo umida sobre o cabelo seco. Este fato demonstra que, 
alem de ter acontecido um desengorduramento total do cabelo, existem cargas 
eletrostaticas dificultando ou impedindo o penteado, e que e preciso elimina-las. 
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Isto e mais marcado quanto maior e a concentragao de tensoativo na formula 
do xampu. Para ser eliminado esse efeito eletrostatico, recomenda-se o uso de 
cremes e logoes com um tensoativo cationico, em baixa concentragao, antes de 
se pentear o cabelo, mas depois de lava-los. Outra maneira, tambem bastante 
utilizada, para eliminagao das cargas eletrostaticas e o emprego dos polimeros e 
proteinas quaternizadas. 

De forma resumida, podemos dizer que a lavagem dos cabelos com solugoes 
contendo 6 a 12% de ativo detergente deixa os cabelos diflceis de pentear quan- 
do molhados e, quando penteados depois de secos, a estaticidade eletrica faz que 
fiqueni eletricos ou aimados. 

Obscrva-se que os tensoativos desnaturam e descamam a proteina da cuticu- 
la. A penteabilidade a urnido tambem 6 prejudicada quando as protemas da cuti- 
cula sao danificadas por produtos usados em pennanentes ou tinturas oxidantes. 
Nao ha duvidas, entao, de que sejam necessarios os agentes condicionadores 
para dar inaleabiiidade aos cabelos apos lavagem. 

O efeito condicionador se baseia na deposigao, ao longo da superficie dos ca¬ 
belos ou no interior de suas fibras, de certos componentes funcionais resistentes 
ao enxague subseqiiente. 

Os aditivos condicionadores podem ser agrupados em: materias graxas, si¬ 
licones, compostos quatemarios, proteinas hidrolisadas e polimeros quaterniza- 
dos. 

Materials graxos 

Pequenas quantidades (0,25 a 1,25%) de alcoois graxos, esteres, acidos gra¬ 
xos, triglicerideos, lanolina e derivados, oleo mineral e derivados graxos etoxila- 
dos sao utilizados para promover o condicionametito dos cabelos. 

Ainda nao esta claro se esses materials atuam devido a sua substantividade 
ou pela absorgSo pelo cabelo, devido a diminuigao da agao detergente dos tenso¬ 
ativos, ou pela retirada de residuos do xampu no enxague e revestindo os cabelos 
porfilme lubrificante. 

Silicones 

Sao de dificil solubilizagao, embora bons condicionadores. Aciina de 0,25% 
podem atuar como inibidores da espuma. Entretanto, estao sendo desenvolvidos 
derivados mais facilmente incorporaveis aos xamptis, que melhoram a pente¬ 
abilidade a seco e a umido, reduzem deposigao de carga estatica, aumentam a 
inaleabiiidade do cabelo alem de fomecer brilho. 
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Compostos quaternaries de amonio 

Estes compostos contendo cadeias alquila C12 - CIS sao usados ha decadas 
na elaboragilo de condicionadores. SSo incompativeis com tensoativos anioni- 
cos, mas podem ser usados em baixas concentra9<5es em xanipus baseados em 
misturas de tensoativos anionicos e anfoteros. Deve-se ter cuidado na escolha do 
tensoativo para o xampu, pois podem aumentar a irritagao dos olhos e agir como 
sensibilizadores. 

Sabe-se que o cabelo e constituido por cargas positivas e negativas. Quando 
os cabelos sao lavados com tensoativos anionicos sao eliminadas as cargas po¬ 
sitivas, ficando as negativas aderidas aos cabelos. Quando se usa um condicio¬ 
nador, um agente cationico, os cations ocupani espa 9 o na molecuia de queratina, 
ocasionando, assim, equilibrio entre as cargas, reduzindo a repulsao estatica e 
deixando os cabelos maleaveis. 

Proteinas Hidrolisadas 

Sao polipeptideos soliiveis em agua, derivados de proteinas animais, tais 
como colageno, proteinas do leite, de protemas vegetais, da seda, do cabelo e de 
plumagem de aves. Estes polipeptideos s3o doadores de substancias aos cabelos, 
principalmente aos danifiicados. Os derivados do colageno proporcionam grande 
substantividade aos cabelos, mas pode ser necessario maior tempo de permanen- 
cia do produto nos cabelos, do que a simples aplica 9 ao e enxague. 

Polimeros Quaternlzados 

Diversos s2o os polimeros pertencentes a este grupo; dentre eles destacamos: 

• Polyquartenlum 10 - 6 um sal obtido da reag§o de sal polmdrico de 
amonio quaterndrio da hidroxietil celulose com epdxido substitufdo 
do trimetilamdnio. E excelente condicionador, dando maieabilidade e 
corpo aos cabelos, podendo auxiliar na restauragao de pontas que- 
bradas. 

• Polyquartenium 7-6 um sal de copollmero de amdnio quaternario 
preparado a partir de acrilamida e cloreto de dimetilamdnio. Ele se 
deposita ao longo do cabelo e contribui para a lubrificagao. Afirma-se 
que ele tambdm aumenta a viscosidade do xampu e deixa a espuma 
mais rica e abundante. 

• Polyquartenium 23 - n3o b material irritante aos olhos ou a pele e 
apresenta boa substantividade, proporcinando boa penteabilidade a 
umido. 

Outros condicionadores 

Podem ser inclutdos ainda os seguintes materials: gelatina, pantenoi, PVP, 
pectina, etc. 
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Agua 

Na maioria dos casos, e o material majoritario das fonnulagoes de xampus 
e e de grande importancia a sua qualidade, para uma perfeita conservagao do 
prodnto. E recomendado o uso de agua com baixo teor bacteriano e isenta de 
Ions. Encaixam-se perfeitamente a estes casos a agua destilada e a agua deioni- 
zada ou desmineralizada, considerando-se senipre que esta ultima, por empregar 
resinas de troca ionica, supoe um risco de contaminagao bacteriana, o que exige 
a realizagao de controles periodicos que visam assegurar a ausencia de micro- 
-organismos contaminants na agua de fabricag&o. 

Produtos com atividade especifica 

Sao todos aqueles que, possuindo uma atividade biologica especifica (esti- 
mulante, tricogena, profilatica ou terapeutica), sao incorporados a formulagao, 
buscando os efeitos proprios de cada principio ativo. Dentre essas materias de 
atividade especifica, existem as substancias de atividade nao biologica, cuja in- 
corpora?^ determina diferentes quaiidades ao produto, como e o caso das subs¬ 
tancias para dar brilho aos cabeios, por exemplo, derivadas da 4-metiicumarina, 
capazes de transformer a radiagao uitravioleta em luz visivei, conferindo brilho y 

peculiar aos cabeios. Outro grupo de produtos de atividade especifica comple- 
mentar a formulagao de xampus sao os dispersantes, soiventes e solubilizantes. 

Os primeiros tent por objetivo evitar a precipitagao de sais calcarios quando se ! 

procede a lavagem dos cabeios com 6gua dura, causando embara?amento, aspe- 

reza e diminuigao do poder espumante do xampu. Os agentes dispersantes sao, 

em geral, alquil-fenois polioxietilenados, produtos da condensagiio de alcanola- j 

midas de acidos graxos, oxidos de amida e derivados oxietllenados de alcoois 

graxos, entre outros. Os dispersantes s3o aditivos de importancia para os xampus 1 

elaborados com saboes, alqui-aril-sulfonatos e sarcosidas. 

CONDICIONADORES CAPILAR 

Pode-se dizer que o desenvolvimento e emprego de produtos condicionado- 
res para os cabeios sempre estiverarn vinculados a necessidade, que a principio 
somente a mulher buscava, em man ter a aparencia dos cabeios atraente e satidd- 
vel. 

Os condicionadores atuais sdo sofisticadamente modernos e cientificos, ex- 
pressando o que era procurado antigamente com a utilizagao de gema de ovo, 
tutano e oleos vegetais diversos. Devem apresentar toque macio, serein suaves e 
textura tal que facilitem o penteado por proporcionarem adequada maleabilidade 
e desembara?amento. Devem ainda restaurar a pelicula graxa protetora, e pro¬ 
mover brilho e volume aos cabeios. 


Evidentemente, alguns tipos de cabelo, como os ressecados, tendem a uma 
aparencia sem vida, tornando-se asperos e quebradi?os, ficando patente a neces¬ 
sidade de suprir-se uma deficiencia natural de gordura com o emprego destes 
produtos. Ao devolver-se tal pelicula lipidica estaremos contribuindo de fonna 
bastante evidente para facilitar a penteabilidade dos cabeios umidos e dos cabe¬ 
ios secos, e acrescente-se a isto uma tnelhora substancial no aspecto geral dos 
cabeios. Entretanto, outra razao para expiicar o rapido crescimento destes produ¬ 
tos no mercado nao pode limitar-se apenas a busca de um estilo mais natural dos 
cabeios, facilidade na penteabilidade ou mesmo-e simplesmente melhorar-se o 
aspecto. xiste na atualidade uma grande necessidade de tratar-se os cabeios dani- 
ficados ou enfraquecidos resultantes de tratamentos qufmicos (descoloramento, 
tinturas, permanentes), xampus, escovagao, exposigao severa ao sol, entre outros 
fatores. 


MECANISMO DOS CONDICIONADORES 

Tensoativos consistent em moleculas anfifiiicas, isto e, moldculas feitas com 
uma ligagao covalente de gnipos hidrofobicos com grupos hidrofilicos. 

Quando estes compostos sao misturados coin agua, as for?as de interaqSo da 
por?ao hidrofobica do tensoativo agent contra a interface adequada. Geralmente, 
a cabe?a da molecula anfipatica e hidrofilica e interage com a agua, e a cauda 
hidrofobica interage com o sebo e a sujeira. 


Este e o caso dos tensoativos anionicos nos 
xampus, em que a por?ao hidrofobica liga-se 
ao sebo (por?ao iipofila) do cabelo e a por- 
?3o hidrofilica fica exposta, em contato com a 
agua, ajudando a ntolhar o cabelo. 


o © © 



Entretanto, o tensoativo anionico adsorvido pelo cabelo contere carga nega- 
tiva as cuticulas do cabelo. As cuticulas adjacentes entao repelent mnas as outras 
e ocorre o “levantamento” das cuticulas. A capacidade do tensoativo de molhar 


os cabeios se deve ao fato de ele dintinui: 
a stiperflcie (cabelo). 



r o angulo que o llquido (agua) faz com 

A umectagao de uma superficie 
por um llquido pode ser medida pelo 
angulo de contato do llquido na su¬ 
perficie sdlida. Se o angulo for 0° o 
llquido se espalha espontaneamen- 
te sobre a superficie. Conforme o 
angulo aumenta, o grau de umecta¬ 
gao (‘molhabilidade’) decresce, ate 
que a 180° a superficie encontra-se 
completamente seca. 
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Tal sitiia^ao faz que as goticulas espalhadas pela fibra capilar, em contato 
com outras fibras; apresentem a tendencia de ficarem aprisiotiadas entre os cabe- 
los devido a pressao hidrostatica existente sobre a curvatura da interface liquida, 
Na realidade, essa pressao existente sobre as curvaturas das interfaces Ifquidas 
foi descrita por Laplace em 1806 e diz respeito a expressao quantitativa para a 
diferen?a de pressao em fun 9 ao da tensao interfacial e curvatura. 

= P, - P, = Td/R, + 1/R 2 ), 

Onde y’e a tensao superficial e R ( e o raio de curvatura da interface liquida. 

De acordo com a expressao de Laplace, a pressao sobre uma face concava 
e maior que sobre uma face convexa e, como a face concava da gota de agua na 
fibra pilar se encontra num angulo menor que 90° devido a a 9 ao do tensoativo, 
a fibra vizinha exercera pressao sobre esta gota e acabara por unir as fibras, em- 
bara 9 ando os cabelos. 



Pressao de Laplace causada pelo fllme aquoso entre 
as fibras capilares e responsive! pela uniao entre as 
mesmas e consequents “embaragamento" dos cabelos 


Outra considera 9 ao importante a fazer diz respeito as cargas residuais negati- 
vas que os cabelos possuirao apos a lavagem com o xampu. A queratina, por ser 
uma proteina, apresenta cargas positivas (grupos aminas quaternizados) e cargas 
negativas (gnipos carboxilas). O ponto de carga zero, ou seja, o ponto isoeletri- 
co do cabelo (queratina) esta entre pH 3,3 e 4,5. Acima deste pH, a superffcie 
do cabelo esta carregada negativamente. Quando um tensoativo cationico (dos 
condicionadores) e exposto a tal superficie negativa, uma ligapao quimica do 
grupo hidrofilico do tensoativo cationico com essas cargas negativas (atra 9 ao 
eietrostatica ou foi^as colombicas) pode causar sua adsor 9 ao sobre o cabelo, di- 
recionando a cabe 9 a hidrofilica para a superficie do cabelo e a cauda hidrofobica 
para o exterior. 


Tensoativo cationico ligado ao cabelo com cargas negativas. 


Ao enxaguar os cabelos, a agua nao arrasta completamente as moleculas do 
tensoativo consigo. O cabelo fica entao coni as cargas negativas neutralizadas 
(as escamas nao se repelem mais, abaixam e dao brilho, maciez e penteabilidade 
aos cabelos) e, ao mesmo tempo, a superficie do fio fica recoberta por molecu¬ 
las lipofilicas que incorporam material graxo contido no condicionador, sobre- 
-engorduratxdo os cabelos novamente. 

O direcionamento da molecula do tensoativo cationico, no sentido cabe 9 a hi¬ 
drofilica para fora e cauda hidrofobica para o exterior, aumenta o angulo da gota 
de agua com a superficie das fibras. Quando este angulo de contato excede 90°, 
a pressao de Laplace causa afastamento das fibras, desembara 9 ando os cabelos. 
Assitn, a aplica 9 ao do condicionador, devido a sua a9<1o anti-umectante, reduz 
o embara 9 amento dos cabelos e melhora a penteabilidade dos cabelos umidos. 

O “arrepiado” (efeito flyaway) surge das cargas eletricas do cabelo e e exa- 

cerbado quando as escamas da cuticula estao er- 
guidas, porque o cabelo fica aspero e a ffic 9 ao 
entre o cabelo e a escova aumenta. A adsor 9 ao de 
tensoativos cationicos de cadeia alqutlica longa 
(por exemplo cetilica) demonstra diminuir a for- 
ma95o de eletricidade estatica sobre as fibras, 
alem de reduzir bastante as cargas da superficie 
da queratina. Em outras palavras, a for 9 a direcio- 
nada que provoca a transferencia de eletrons en¬ 
tre a superficie da queratina e o material da esco¬ 
va e reduzida de tal forma que menos carga 
consegue ser transferida. O resultado e uma re- 
du 9 ao do arrepiado. 

Alem do aspecto reposi 9 ao graxa, aspecto este extremamente importante, 
o condicionamento esta tambem em larga extensao baseado na concep 9 ao de 
substantividade, ou seja, na absorpao de ingredientes capazes de modificar as 
propriedades superficiais e estruturais do cabelo. 

Baseados no principio de substantividade, procura-se explicar o efeito dos 
tensoativos cationicos. A queratina e uma estrutura proteica fibrosa de carater 
anfoterico, em cuja estnitura, apos a lavagem com xampu e enxague com agua 
em pH superior a seu ponto isoeletrico (pH 3,7 - 4,0), faz predominar as cargas 
negativas ou seu carater anionico. Tal situa 9 ao nao explica somente o efeito dos 
cationicos sobre o cabelo, mas tambem procura explicar a alta afinidade ou subs¬ 
tantividade destes produtos por cabelos danificados. 



Quando o angulo de contato 
excede 90°, o tiquido nao 
umedece a fibra pilar e impede 
seu contato. direto. 
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MATERIAIS PARA CONDICIONAMENTO CAPILAR 

Os primeiros condicionadores cationicos, deiiominados de “creme rinse” e 
desenvolvidos por volta de 1945 empregaram o cloreto de estearildimetilben- 
zilantonio, fabricado pela Romm Hass, comercializado com o nome de Triton 
X-400 e desenvoivido para a industria textil. 

No entanto, os condicionadores somente ganharam a atempao no momento 
em que o uso dos fixadores de cabelo come?aram a decair entre o final dos anos 
60 e inicio dos anos 70. 

Como o padrao de moda caminhava na dire?ao dos cabelos longos, alisados 
e condicionados, novos problemas surgiram para o setor cosmetico: a iavagem 
frequente e o condicionamento ressuscitaram os cabelos que estavam fracos, 
mas poderiam toma-ios oleosos devido ao acutnulo do condicionador. As pontas 
dos cabelos longos ficavam expostas ao clima, oxidafao e escova 9 So por longo 
tempo. A probabiiidade de danificar os cabelos era alta e as escamas expostas das 
pontas do cabelo acabavam em indesejaveis “pontas duplas”. 

Estes problemas foram abrandados pela aplicafao dos xampus condiciona¬ 
dores (uso de proteinas e polimeros cationicos), porem as fdrmulas emulsio- 
nadas ofereciam urn efeito graxo adicional impossivel de ser oferecido pelos 
xampus e, dessa forma, conquistaram os consumidores. 

Derivados de amonio quaternaries 

Embora outros derivados de amonio quaternario continuein sendo utilizados, 
e o cloreto de cetiltrimetilamonio o derivado de amonio quaternario de elei 9 ao 
para o desenvolvimento de rinses e condicionadores. Em pequena concentra 9 ^o 
estes materials, por neutralizarem cargas negativas, e apresentarem estruturas 
compostas por longas cadeias alquilicas, sao capazes de dar maleabilidade, ma- 
ciez e volume aos cabelos. 

Apesar de alguns autores fazerem distii^ao entre os cremes rinses, condi¬ 
cionadores, balsamos e mascaras capilares, na realidade, do ponto de vista de 
estrutura de formulas, encontraremos entre eles tao estreita semelhaii 9 a que po- 
deriamos considera-ios como um produto unico. 

Os derivados de amonio quaternario podem ser entendidos se considerarmos 
a estnitura do Cloreto de amonio (NH 4 Ci), onde os 
4 hidrogenios foram substituidos por cadeias de 
grupamentos alquilicos. 

Estrutura basica de um tensoativo cationico 
(quats), onde X representa o anion neutralizante, 
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normalmente cloreto, porem e possfvel serum brometo ou um metilsulfato. Rl, 
R2, R3 e R4 representam os grupamentos alquilicos ou outros grupamentos pos- 
stveis. Normalmente dots ou tres destes grupos sao metilas e um ou dois sao 
derivados de acidos graxos de cadeias longas (acima de 12 carbonos). 

Como citado anteriormente, o cloreto de cetiltrimetilamonio e considerado 
o principal monoalquil quaternario, cujo custo/beiieficio tern disponibilizado ao 
mesmo targa aplica 9 ito no preparo de emulsoes condicionadoras. 

E interessante observai'inos que, enquanto o tatnanho das cadeias para uina 
otima atividade detergente se situa entre C12/14, no caso dos “quats” melhor 
performance de condicionamento sera conseguida com cadeia C16/18, e mais 
recentemente, cadeia C22 (grupamento behenyl), com maior poder de lubrifica- 
9 ao que as cadeias anteriores. 

As propriedades dos diferentes “quats” sao frequentemente avaliadas e com- 
paradas de acordo com a densidade de carga catiouica, porem o ntimero de ta- 
manho das cadeias alquilicas presentes na molecula sao determinantes para o su- 
cesso do condicionamento capilar. Um “quat com dois grupos alquilas presentes 
apresentara maior poder de lubrifica 9 ao do que um “quat” com apenas um, en¬ 
quanto uma cadeia longa podera ser mais lubrificante do que uma cadeia cttila. 

Atualmente alguns fabricantes oferecem quatemarios de amonio a seme- 
lhati 9 a do cloreto de cetiltrimetilamonio, ou seja, um monoalquilquatemario, 
porem contendo como cadeia alquilica 22 carbonos e referidas, portanto, como 
derivados berrenicos. Tais materials, apesar de apresentarem menor solubilidade 
em agua, resultant em tensoativos cationicos mais lubrificantes que os “quats” 
tradicionais. Atabela abaixo exemplifica alguns “quats” fabricados pela Clariant. 


Nome Comercial 

INCi name 

% ativo 

Estado fisico 

GenaminCTAC* 

Cetrimonium Chloride 

25 

iiquido 

Genamin CTAC 50 ET* 

Cetrimonium Chloride 

50 

iiquido 

Sunquart CT-25” 

Cetrimonium Chloride 

25 

Iiquido 

Sunquart CT-50** 

Cetrimonium Chloride 

50 

Iiquido 

Dehyquart A-L*** 

Cetrimonium Chloride 

25 

Iiquido 

Genamin KDMP* 

Behentrimonium Chloride 

80 

lentilhas 


* Clariant** Polytechno”* Cognis 


Como o objetivo e neutralizar o excesso de cargas negativas e devolver uma 
pelicula graxa aos fios de cabelo, e como o efeito lubrificante da cadeia alquilica 
do tensoativo cationico nao e suficientemente intenso para obter-se o efeito de- 
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sejado, propoe-sejuntar a este material mais material graxo. Ao considerarmos 
tat proposta, deparamo-nos com a possibilidade de elaborannos lima emulsao. 
O material graxo agora emulsionado pelo tensoativo catidnico, pode, de certa 
forma, tomar-se soltivel na agua e assim pennitir que o consumidor controie a 


CH 


■ 16 H 


33 


’3 + 


CH, 


Cl 


CH , 


Cloreto de cetiltrimetilamonio, 
principal tensoativo quaternizado 
empregado no preparo de condicio- 
nadores no mercado nacional. 


quantidade do produto que permanece sobre 
os cabelos, promovendo o enxague para re¬ 
mover o excesso. 

O material graxo que oferece adequada 
condipao sensorial aos cabelos e adequa¬ 
da viscosidade a preparapao - viscosidade 
de creme - e o alcool cetoestearilico. Segue 
abaixo urn exemplo de fdrmuia condicioua- 
dora tradicional. 


CREME COND1CIONADOR 


Alcool cetoestearilico 

5,00% 

Cloreto de cetiltrimetilam6nio 

3,00% 

Propilenoglicol 

4,00% 

Metiparabeno 

0,18% 

Propilparabeno 

0,02% 

Imidazolidinilureia 

0,10% 

Acido cltrico 

qs pH 4,0 

Fragrdncia 

qs 

Corante 

qs 

Agua deionizada qsp 

100,00% 


Com relapao aos aspectos tecnicos para o preparo destes rinses ou condicio- 
nadores, o principal aspecto a ser observado diz respeito ao aquecimento-resfria- 
mento e & velocidade de agitapao. Sera possivel obter-se altas viscosidades para 
tais preparapoes observando-se adequado aquecimento a 75°C e resfriamento 
brusco acompanhado de agitapao vigorosa ou intensa, de preferencia eittpregan- 
do-se um turbo emulsificador. 

Apesar da boa eficiencia dos “quats”, pelo fato de apresentarem baixo grau 
de biodegradapao, o mercado tern feito referenda a substitui-los peios “ester- 
quats”. 

ESTERQUATS 

Como o nome sugere, trata-se de esh'Uturas quatemizadas que content pelo 
menos uma funpao ester ligada ao grupamento alquila. Tal situapao aumenta a 
biodegradapao da moiecula e vent de encontro aos tao estimulados produtos de 
baixa ecotoxicidade. Apreseiitam excelentes propriedades condicionadoras, po- 
rem certa instabilidade em extremos de pH. 


R —c— 0 CH- 


- CH„ 


CH _ 

I + 

-N CH, 


-CH—O-C- 


R t = c 15 /c 22 

R 2~ CH 2-CH 2 OH 

ou CH^ 


Cl 


Este tipo de preparapao consta normalmente de concentrapoes nao superiores 
a 5% de alcool cetoesteartlico. Caso desejassemos menores viscosidades seria 
interessante reduzir a concentrapao deste material para 3 ou 4%. 

O cloreto de cetiltrimetilamonio recomendave! segue um parametro relacio- 
nado com sua toxicidade. Como concentrapoes superiores a 2,5% deste material 
sao capazes de produzir intensa irritapao ocular e ate opacificapdo cornea, esta- 
belecerentos este parametro para representar sua concentrapao maxima aplica- 
vel. Um detalhe extremamente importante d nao desconsiderarmos o fato de este 
tipo de material ser comercializado sob a forma de solupao hidroalcoolica a 25 
ou 50%. Ao considerarmos tal situapao, sera possivel empregarmos respectiva- 
mente atd 10% e 5% das solupoes diluldas. 


CERA AUTOEMULSIONAVEL CATIONICA 

Como exemplo de cera autoemulsionavel bastante difundida em nosso mer¬ 
cado temos o metossulfato de berreniltriinonio associado ao alcool cetoestearili- 
co. O produto e fabricado pela Croda e comercializado com o nome de Incroquat 
Behenyl TMS e alem de apresentar-se na forma de uma cera autoemulsionavel, 
content uni tensoativo cationico com maior propriedade lubrificante. Ao traba- 
Ihamtos com este tipo de material, nossas fonnulapoes tomam-se bastante sim¬ 
ples, uma vez que basta adicionarmos agua e conservantes em processo a quente, 
seguidos de adequada agitapdo para obter-se no final do processo um creme con- 
dicionador com excelente aspecto. 
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Apesar da facilidade em formular, e apesar de termos discorrido com muita 
facilidade sobre a fonna de preparo de emulsoes com este tipo de material, al- 
guns detalhes tecnicos se fazem necessarios para que o sucesso seja aican^ado. 
Primeiramente, seguindo como exemplo a formula abaixo, poden'amos trabalhar 
todos os componentes em uma iinica fase. O detalhe tecnico diz respeito ao pro- 
cesso de aqueciinento, que deve atingir preferentemente 80°C. Apos atingir- 
-se esta temperatura, somente inicie o resfriamento se o sistema de agitato for 
eficiente; em caso contralto, promova a agita?ao o mats vigorosa possivel ate o 
completo resfriamento da emulsao. 

Como foi mencionado, para melliores resultados com a aplica?ao deste tipo 
de produto, aqueciinento a 80°C e agita?ao vigorosa ate o completo resfriamente 
sao condi 9 oes bastante saudaveis e sempre devem ser consideradas. A tabela 
abaixo apresenta duas ceras autoemulsionaveis deste tipo. 


Nome Comerclal 

INC! name 

Estado Fisico 

j Incroquat Behenyl TMS* 

Behentrimonium 
Methosuifate (and) 
Cetearyl Alcohol 

sdlido 

Uniox Quat C 22" 

Behentrimonium 
Chloride (and) Ce¬ 
tearyl Alcohol 

sblido 


* Croda ** Chemyunion 


CREME CONDICIONADOR SEM ENXAGUE 


Incroquat Behenyl TMS 

5,00% 

Propilenoglicol 

4,00% 

Metiparabeno 

0,18% 

Propilparabeno 

0,02% 

Imidazolidinilureia 

0,10% 

Fragrancia 

qs 

Corante 

qs 

Agua deionizada qsp 

100,00% 


CONDICIONADORES PREPARADO A FRIO 

Encontram-se disponiveis no mercado materials capazes de produzir exce- 
lentes cremes condicionadores com a apIica 9 ao de tecnicas de preparo significa- 


tivamente sitnplificadas. E o caso do emprego do Genamin CTAC-CP (Clariant), 
uma mistura composta por alcool cetilico, cloreto de cetiltrimetilamonio, alcooi 
cetoestean'lico etoxilado 20 OE e sodium laureth-13 carboxilate. Tal material, 
empregado em concentrapoes entre 10 e 12,5%, acrescido de agua, glicois e con- 
servantes, resulta, apos agita 9 ao adequada, em condicionadores emulsiotiados de 
excelente estabilidade e bom performance condicionante. 


Nome Comerclal 

| INCI name ] % atlvo 

j aparencia 

| Genamin CTAC-CP* 

| 8% 

llquido 


' Clariante 


OUTROS MATERIAIS 

A busca por produtos eficientes, porem o menos irritantes possivel a peie e 
ao cabelo, tem feito surgir, atualmente, uma grande variedade de materials, tais 
como fosfatos de aminas quatemarios etoxilados, copollmeros metacrilato dime- 
tilaminoetil quatemizado-viniipinolidona e silicones catidnicos. 

Outra importante classe de compostos usados em condicionadores para pro- 
teger, enriquecer e reparar as fibras capilares esta representada pelos hidrolisados 
de colageno, queratina, e a caseina do leite. A absor 9 ao de hidrolisados colage- 
nos obtidos por hidrolise enzitnatica tem sido amplamente estudada; o cabelo 
virgem somente absorve baixos niveis de proteina, sendo sua maxima absor 9 ao 
em pH 9-11; os cabelos ondulados absorvem altos niveis que podern penetrar 
profundamente no cortex. De modo geral, a absor 9 ao promovida pelo cabelo 
danificado e maior que a observada com o cabelo virgem e e maior quando o pH 
e igual a 6. Maior substantividade e obtida com fra 9 oes polipeptidicas, cujo peso 
molecular medio seja 1000. 

Evidencias de efeitos restauradores no cabelo podem ser observadas pela 
recupera 9 ao de 95% de pontas partidas; similarmente, a formula de urn creme 
rinse que content 5% de proteina animal hidrolisada tem demonstrado reparar 
50% das pontas partidas contra 25% do mesmo rinse sem proteina. 

Os novos hidrolisados, agora disponiveis, apresentam seus grupos amino li- 
vres quaternizados para aumentar a substantividade da proteina. Combina 9 oes 
de hidrolisados de elastina e colageno tem sido empregadas para dar inaciez ao 
cabelo. Proteina condensada ao acido oleico e ao acido abietico tem sido utiiiza- 
da respectivamente para melhorar o pentear do cabelo molhado e para fortalecer 
o cabelo. 

Materials oleosos sao o terceiro tipo de ingrediente para melhorar a condi 9 ao 
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do cabelo. Desde a antiguidade, eles tem sido usados para fomecer lubrificayao 
e brilho. Ajudam a reduzir a fricgao das fibras e os efeitos abrasivos da escova- 
yao, e melhoram a condigao do cabeio pelo nivelamento da superficie escamosa 
on cobrindo isto com urn material de alto indice de refrayao. A este respeito, os 
oleos de silicone oferecem propriedades interessantes. Os derivados da ianotina 
sao ainda muito elogiados e amplamente usados por suas quatidades emofientes; 
lanolina acetilada e hidroxilada e esteres de lanolina dao brilho, boa aparencia, 
tendendo a reproduzir no cabelo seco os efeitos ben^ficos do cabelo saudavel. 
Outros compostos graxos usados com este objetivo incluein alcoois etoxilados, 
acidos graxos e ceras, esteres de acidos graxos, particuiarmente o alcool graxo 
sulfatado, tal como a cera lanette, os polietilenoglicbis, lecitinas e diversos oleos 
vegetais. 

Recentemente, tem sido proposto o uso de resinas de periluorocarbono, tal 
como o tetrafluoretileno e polimero de hexafluoropropileno, com o objetivo de 
promover adequada lubrificaydo aos cabelos. 

Para restaurar a for 9 a e a elasticidade do cabelo descolorido e relevante inen- 
cionar a associayao de polivinilpirrolidona quaternizada, tensoativo cationico e 
colageno hidrolisado. 

AVALIQAO DO CONDICIONADOR 

Uma avaliayao objetiva das propriedades condicionadoras do cabelo e de 
dificil realizayao. A relayao entre percepy3o sensorial de fatores condicionantes 
de cabelo com propriedades fisicas quantitativas e um problema que requer um 
apropriado desenvoivimento tecnico experimental. 

RINSES 

O desenvoivimento dos rinses e um fenomeno recente, porem a ideia e ne- 
cessidade eram evidentes ha muito tempo. Os antepassados dos rinses nao sao 
nada mais do que vinagre e limiSo usados pelas mulheres para remover o visgo 
e a bona deixados no cabelo pelos saboes usados no passado. Somados a dis- 
sociayao do sal de calcio, o rinse acido traz o pH do cabelo mais perto do ponto 
isoeletrico e ajuda a manter a sua integridade; hidroxiScidos tem sido amplamen¬ 
te usados com este objetivo. No entanto, rinses modernos foram desenvolvidos 
com o uso de tensoativos cationicos, cloreto de estearildimetilbenzilamonio, e 
cloreto de cetilestearitrimetilamonio, entre outros. 

O rinse foi fonnulado como creme, n3o por razoes t^cnicas, mas como uma 
razao de mercado, ou seja, por causa da necessidade de lidar com os emolientes e 
dara impressao de que o cabeio foi lubrificado. As primeiras formula 9 oes geral- 


niente consistiam de 3% de cloreto de estearildimetilbenzilamonio dilui'do pelo 
menos 10 vezes quando aplicado sobre o cabelo. 

Boas emulsoes cremosas sao obtidas com varies emuisificantes n3o ionicos, 
tais como os alcoois graxos etoxilados, esteres de sorbitano polietoxiiados e es¬ 
teres de polietilenoglicois. Somados ao alcool graxo, os mais populates aditivos 
para promoverem brillio sao os derivados da lanolina e oleos de silicone, alguns 
dos quais sao mais interessantes porque sao mais soluveis era agua fria do que 
em agua quente e resistentes ao enxdgue. 

O desenvoivimento de condicionadores levou a evolu 9 ao dos rinses pela in- 
clusao de aditivos, como as proteinas, aminoacidos, etc. A pesquisa por proprie¬ 
dades condicionadoras explica a introdu 9 ao em rinses de uma grande variedade 
de outros ingredientes, tais como polimeros cationicos, colesterois etoxilados, 
lipoaminoacidos, silicones modificados, entre outros. 

^FIXADORES OU MODELADORES CAPILARES 

As caracteristicas desejadas para produtos fixadores de cabelos, dos quais os 
‘hair sprays’ sao uma importante categoria, sao: 

• oferecer sustentaqSo do penteado. 

• ser de fecil aplicado nos cabelos umidos; 

• nSo dificultar a penteabilidade; 

• n3o deve oferecer sensag§o pegajosa; 

• ser de secagem r^pida; 

• nao tomar-se pulverulento quando escovado ou penteado; 

• assegurar volume e movimento aos cabelos; 

• aumentar o volume dos cabelos; 

• n§o deixar os cabelos pesados; 

• apbs a aplicagSo, as propriedades mec^nicas do produto seco n§o 
devem ser afetadas pela absorgSo de umidade do ar; 

• o produto deve dar um bom brilho aos cabelos; 

• deve ser facilmente removlvel pelo xampu. 

Os priineiros agentes filmogenos empregados nos hair sprays primitivos 
eram baseados em gomas naturais, tendo bastante destaque a goma-laca (conhe- 
cida como shellac). O shellac desencerado e branqueado oferecia as qualidades 
de alto brilho, boa capacidade fixante e admiravel resistencia as cond^oes do ar 
atmosferico. Tinha porem pouca soiubilidade em propelentes e solventes — um 
inconveniente corrigido pela neutralizagao com amonia ou trietanolamina. 
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No entanto, uma das maiores desvantagens da goma-laca e o fato de o mate¬ 
rial fixar os cabelos tao unidos que pentea-los sem destruir o fixado e uma tarefa 
praticamente impossi'vel. Alein disso, uma vez que o filme e quebrad^o, tende 
a lascar-se em flocos que parecem caspa e, pior, uma vez que a base solubili- 
zante teiiha evaporado, o filme polimerico que permanece e insoluvel em agua 
e de diffcil remofao peta lavagem com xampu. Este ultimo problema tornou-se 
bastante serio nos auos 50, quando a frequencia media de lavagem dos cabelos 
era cerca de uma vez por semana. Por estas razoes, os produtos baseados em 
goma-laca (shellac) erain usados quase que somente por cabeleireiros que obje- 
tivavatn que o penteado permanecesse fixo ate que sua cliente chegasse em casa, 
ou por mulheres que desejavam, por algutna razao especial, um penteado fixo e 
firme, e cuja preocupaipao maior era a apareucia e nao a sensa 9 ao tactil dos seus 
cabelos. 

Com o objetivo de tomar a resina mais flexivel, a lanolina e/oti a lanolina 
etoxilada forant entpregadas com bastante frequencia junto as formula 9 oes con- 
tendo goma-laca, porem sua presen 9 a nas formula93es tendiam a sobre-engordu- 
rar demasiadamente os cabelos. 

Um outro aspecto a ser considerado para estas fonruila95es diz respeito ao 
elevado conteudo alcoolico que elas continham. No final do ano de 1952, uma 
pubticidade pessima golpeou estes produtos ao descobrir-se que este alto conteu- 
do de alcool poderia transformar um inocente aerosol num ma 9 arico se uma mu- 
lher estivesse fumando um cigarro enquanto espirrava o spray nos seus cabelos. 

Como consequencia, os fabricantes reduziram o conteudo alcoolico para me- 
nos de 20%. Nestas composi 9 oes, a alta concentra 9 ao de propelente fluorocarbo- 
no atuava como um eficiente extintor de incendio, porem a limitada solubilidade 
da goma-laca nesta propor 9 ao de propelente / alcool provocava com bastante 
frequencia a obstni 9 ao da valvula do aerosol. Um pollmero fixador alternative 
tinha de ser procurado, e este pollmero viria a ser a poli (n-vinil-2-pirrolidona) 
sintetica. 

MECANISMOS FISICOS ENVOLV1DOS NA DISTRIBUigAO DO 
HAIR SPRAY SOBRE OS CABELOS 

Dois importantes conceitos flsicos sao importantes para compreendermos o 
comportamento dos fixadores distribuldos sobre a fibra capilar. Sao eles: 

Instabilidade de Rayleigh 

Quando um llquido pouco viscoso esta sobre uma fibra fina, tende a dis- 
persar-se em goticulas, com distancias constantes umas das outras, ao longo do 


comprimento da fibra. Este fenomeno e denominado “Instabilidade de Raylei¬ 
gh”. Assim, quando uma sohupao de hair spray d aplicada sobre os cabelos, ge- 
ralmente n3o se espalha uniformemente ao longo do comprimento da fibra, mas 
fica distribuida sob fonna de goticulas. 

Pressao de Laplace 

A pressao sobre uma face concava e maior que sobre uma face convexa 
(pressao de Laplace). Isto significa que a goticula do hair spray na superflcie de 
uma fibra sera pressionada pela fibra vizinha e que a preseii 9 a do llquido unira 
as fibras. 



A pressao de Laplace sobre a gota entre as fibras levari a uma uniio dessas fibras. 


Considerando os conceitos acima, pode-se afirmar que o spray fixador nao 
tera uma distribui 9 ao uniforme sobre a fibra capilar, ao contrario, distribuir-se-a 
sob a forma de pequenas gotas capazes de format verdadeiros pontos de “solda” 
e de unir os fios. 

Quando a grande quantidade de cabelos for movimentada, estas “soldas” tern 
de suportar uma for 9 a enorme. Dois tipos de falhas mecanicas de “soldagem” 
s3o posslveis, as falhas na adesao, que podem ocoiTer pelo rompimento da li- 
ga 9 ao adesiva entre a resina e o cabelo, e as falhas na coesao, quando a propria 
resina se rompe. 

A falha na adesao pode ocorrer quando a resina e dura e transparente, ou por 
falta de flexibilidade quando a resina e mole e elastica. 

POL1VINILPIRROLIDONA - UM POLIMERO SINTETICO PARA 
SUBST1TU1R A GOMA-LACA 

Em 1938, J. Walter Reppe, trabafhando na slntese de novas substancias qul- 
micas do acetileno sob alta pressao, descobriu a PVP (poly n-vinil-2-pirroiidona) 
nos Laboratories I.G. Farben, em Ludwigshafen, na Alemanlia. Sua pesquisa 
direcionou o uso da PVP como extensor de plasma sanguineo e constituiu-se 
num material de extrema importancia no tratamento de centenas de milhares de 
alemaes feridos na Segunda Guerra Mundial. 
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Nos anos 50, quando as hostilidades cessaram e o turbulento cenario politico 
immdial tornou-se relativamente calmo, a demanda por plasma sanguineo sint6- 
tico reduziu muito e a GAF comepou a procurar outros usos para este versatil 
polfmero. 

A PVP demonstrava apresentar as 
propriedades certas para revolucionar 
o dominio da goma-laca (shellac) no 
mercado dos hair sprays, e era 1950 
iniciou-se o uso comercial deste poli- 
mero em formulapdes para hair spray. 

estrutura do homopolfmero Poliviniipirrolidona As propriedades que fazem da PVP 

tao util nestas aplicapoes sao: 

• Ampla faixa de solubilidade: 6 solOvel em dgua e em uma ampla va- 
riedade de solventes orgdnicos. 

• Compatlve! com muitas resinas, plastificantes e outros componentes 
capazes de modificar os aspectos: higroscopicidade do fitme, flexibili- 
dade e resist§ncia 3 abras2o. 

• Efeito dispersante e ap3o coloidaf protetora. Mesmo que os sblidos 
se separem da formufag3o, a PVP pode atuar como coloide protetor, 
prevenindo a floculapSo, agregagSo ou desenvolvimento de cristais. 

• FormapSo de filme. A PVP forma filmes claros e resistentes que s3o 
substantivos 3 pele e aos cabelos. Estes filmes possuem bom poder 
fixante e n3o formam flocos sob condipdes climdticas moderadas. 

• Fdcil remog3o com xampu. A PVP, devido 3 sua solubilidade em 3gua, 

3 facilmente removivel do cabelo pela lavagem. 

• Seguro. O homopollmero PVP possui um ampio e excelente nfvel de 
seguranpa. Seu uso como extensor de plasma sanguineo atesta este 
fato e, desde os anos 50, seu uso em diversas aplicapQes medicinais 
tern sido documentado em centenas de artigos. A admin!strag§o oral 
durante longos perlodos n2o mostrou efeitos adversos e o pollmero 
n3o 6 um irritante ou sensibilizante da pele. De fato, o homopolfmero 
PVP na verdade comporta-se como um agente anti-irritante e desen- 
toxicante devido 3 sua capacidade de complexar v3rias toxinas e 
irritantes. 

• A PVP 6 um composto estdvel, inerte, inodoro e sem sabor, que se 
assemelha fisiologicamente 3s protefnas do plasma. 

• O homopolfmero PVP encontra-se disponfvel em uma ampla faixa 
de pesos moleculares, caracterizados pela viscosidade da solupSo 
em termos do Valor K de Firtkentscher (num escalonamento tfpico de 
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K-15 a K-90). Geralmente, a PVP K-30 6 usada em hair sprays, visto 
que pollmeros de pesos moleculares mais altos tendem a fluir em vez 
de espirrar da vdlvula do aerosol, e a moldcula de peso molecular 
menor tem o poder de fixapSo reduzldo. 

PADRAO DA MODA NOS ANOS 50 - INCONVENIENTES DA PVP. 

Nos anos 40, muitas mulheres nunca sonhariam em usar uni laque nos cabe¬ 
los, “um produto que elas desdenhosamente consideravam como algo direciona- 
do para o uso do pessoal do teatro e de mulheres vulgares”. Durante os anos 50, 
este estigma desapareceu rapidamente. Em 1951 so 21% das drogarias america- 
nas vendiam hair spray em aerosol e em 1956 praticamente 100% das farmacias 
ofereciam o produto. 

Esta popularidade nao foi negligenciada pelas revistas da epoca. Em 1958, a 
revista “Good House Keeping” finahnente dedicou um artigo inteiro ao assunto 
“Hair spray, como viveriamos sem eles?”. 

Quando os fixadores para cabelos atralram a atenfSo dos consumidores, o 
padrao da moda dos cabelos era inevitavelmente quase que definido pela apao 
da gravidade. Esta era a realidade dos penteados nos anos 50. Os cabelos foram 
entao sendo progressivamente puxados para tras e para cima, ate que no final dos 
anos 50 e inicio dos 60 alcanpou seu auge com o penteado bufante. 

Enquanto os penteados continuavam a aumentar, aigumas das deficiencias 
da PVP comeparam a ser anunciadas. A PVP e higroscdpica. Tende a tomar-se 
pegajosa, escura e grudenta, conforme a umidade atmosferica e absorvida, e, 
mais importante, a umidade absorvida plastifica o filme e causa falhas na capa¬ 
cidade de ligapSo. 

Tentou-se encontrar um modo de contomar este problema inicialmente pela 
reintrodupao de uma pequena quantidade de goma-laca na formuiapao, ou pela 
adipao de um pouco de dimeticone (oleo de silicone), que, por causa da sua 
incompatibilidade, tendia a migrar para a superficie da resina e, desta forma, 
protegia a mesma da hidratapao. 

Um inconveniente adicional da PVP era sua tendencia de tornar-se que- 
bradipa e lascar em clima muito seco. Com o intuito de superar esta deficien- 
cia, umectantes como a lanolina etoxilada ou plastificantes como o miristato de 
isopropila, alcool cetilico, alcool oleilico, ou lanolina anidra foram adicionadas 
as fonnulapoes. 

Contudo, nenluun destes ajustes na formuiapao foram realmente satisfato- 
rios. Um novo polimero era necessario e os fabricantes de polimeros deram sua 
resposta. 
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Dois anos apos a introdu^o da PVP outra resina hidrossoluvel, a DMHF 
(resina dimetil-hidantotna-formaldeido) foi introduzida. 

DMHF (RESINA DIMETIL-HIDANTOlNA-FORMALDEIDO) - UM 
NOVO POLfMERO NO MERCADO. 

A DMHF e similar a PVP na solubilidade em agua, mas requer um co-sol- 
vente, tal como o lanolato de isopropila, para mante-la em soluyiio com elevado 
teor alcoolico. Apresentava como inconveniente o baixo poder de fixayao, alem 
de possuir odor desagradavel, diftcil de mascarar. Uma versao sem odor foi pro- 
duzida em 1968. As miiitas literaturas referentes a DMHF poderiam levar qual- 
quer um a crer que ela tinha grande importancia comercial, mas na metade da 
decada de 60 outras resinas sinteticas tinharn tornado o seu lugar. 

COPOLIMEROS - POLIVINILPIRROLIDONA/ACETATO DE VINILA 

Um copolimero qualquer tende a ter propriedades que sao intennediarias 
entre as propriedades dos homopolimeros que serao formados pela polimeriza- 
ySo dos monomeros separadamente. Assim, um homopolimero rigido, duro e 
quebradiyo pode tornar-se mais resistente pela introduyao de um comonomero 
macio e elastico. Do mesmo inodo, um homopolimero higroscopico polar pode 
tornar-se mais resistente a hidratayao pela introduySo de um comonomero apolar. 

A qulmica dos polimeros sinteticos utilizou este raciocmio na projeySo de 
resinas capazes de superar os defeitos da PVP. 

A PVP apresenta as seguintes propriedades: fonna filmes secos e duros; 
capacidade de tolerar agua sem precipitar; substantividade ao cabelo e compati- 
bilidade com propelentes de aerosois. 

O acetato de polivinila, por sua vez, possui propriedades complementares da 
PVP exatamente nas areas onde a PVP tern deficiencias. A produyao de um co¬ 
polimero do acetato de vinila com a PVP corrigiu os probiemas de dureza, bem 
como reduziu o ntvel de higroscopicidade apresentada pela PVP. O copolimero 
PVP A/A foi apresentado em 1956 como uma resina melhorada em relayao a PVR 



Estrutura do copolimero PVP/VA CH S 


Quatro propor 96 es de composiySo foram oferecidas da PVPA/A: 70/30; 
60/40; 50/50 e 30/70. 

Resinas com 50% ou mais de vinil acetato sao muito quebradi 9 as e perdem 
uma parte significativa da sua substantividade aos cabelos. Assim, o formulador 
estava restrito aos copolimeros, com a PVP como o comonomero dominante. 
Isto significava que existia ainda a necessidade de adicionar aditivos plastifican- 
tes e hidrorrepeientes. 

No final dos anos 50, a crescente demanda por hah' sprays levou a PVP e seus 
derivados k escassez. Esta demanda tambem atraiu a aten 9 ao dos fabricantes de 
outros polimeros que come 9 aram a adaptar suas substancias para tirar vantagem 
do mercado. 

OUTROS COPOLIMEROS 
Dicrylan 325 - Ciba 

Em 1958, uma resina de base acrilica para hair spray, mais tarde chamada de 
Dicrylan 325 da Ciba Chemical, foi introduzida. Este polimero era urn copolime¬ 
ro parcialmente hidrolisado do etil acrilato e uma acrilamida N-substituida. Era 
altamente soluvel em afcool e produzia filmes claros com alto briiho que nao se 
perdia apos pentear. Apesar de ser dificil de plastificar, era completamente insen- 
sivel a umidade. Este produto pode ser considerado o precursor dos copolimeros 
acri la tos/acr ilam ida. 

Copolimero de acetato de vinila / acido crotonico 

INCI: VA/Crotonates Copolymer 

Um estimulo necessario ao mercado veio em 1959, quando a National Starch 
and Chemical Company introduziu a vinyl acetate/crotonic acid copolymer no 
mercado. Esta resina continha 90% de vinil acetato e 10% de acido crotonico 
por peso. 

Content grapos acidos carboxilicos que podem ser convertidos em sais de 
aminas pela neutralizayao com bases adequadas, tais como o metiiamino pro¬ 
panol ou amino metil propanodiol. A capacidade de neutraliza 9 ao ofereceu ao 
formulador uma consideravel versatilidade. A resina nao neutralizada produz 
filmes duros que sao amolecidos pelo aumento da neutralizayao com amina. A 
solubilidade em agua e alcool tambem aumentam com a neutralizayao. A for- 
mulayao com alta resistencia a umidade pode ser feita com cerca de 55-65% 
da neutralizayao da resina. Formuiayoes com resistencia normal a umidade sao 
conseguidas com 70-75% de neutralizayHo e formuiayoes para ambientes secos, 
com neutralizayao acima de 80%. 
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Acapacidade de modificar o sistema carboxilado, atraves da manipula 9 ao do 
agente neutralizante, e paiticularmente importante pois, com frequencia a inclu- 
sao de aditivos com o objetivo de melhorar o aspecto dos cabelos tende a reduzir 
a forqa tensora do fixador. Estas resinas neutraliz^veis silo versateis e podern ser 
adaptadas a varios aditivos dentro de uma formulaf 9o sem diminuir os atributos 
desejaveis e esperados pelos consumidores. 

O peso molecular da resina e outro parainetro importante a ser considerado, 
quando se projetam polimeros para aplica 9 ao em hair sprays ou loqoes fixantes. 
Geralmente, quanto maior o peso molecular, melhor o poder fixante da resina. 

Contudo, resinas de alto peso molecular produzem, frequentemente, solu- 
9 oes com alta viscosidade, que normalmente resistem a instabilidade de Rayleigh 
(instabiiidade necessaria para quebrar o spray em goticulas), o que resulta numa 
inaceitavel soluqao contmua da resina. Existe, portanto, urn peso molecular ide¬ 
al para o efeito desejado. Nao deve ser esquecido que os polimeros sinteticos 
possuem uma distribu^ao de pesos molecuiares e esta distribuiyao pode variar 
tanto na extensao coino na modalidade, de tal forma que dois produtos com o 
mesmo peso molecular medio podem exibir propriedades mecanicas e estabili- 
dade muito diferentes. 

Quando um copolimero e produzido em grandes quantidades, 6 comum que 
algumas moleculas fiquern mais ricas num dos monomeros, produzindo, desta 
forma, algumas moleculas com pesos molecuiares diferentes. Se um copolime¬ 
ro qualquer for produzido para um proposito em particular, e necessario que a 
quantidade dessas moleculas seja a rnenor possivel, para nao interferir nas pro¬ 
priedades especificas desejadas. 

As propriedades (micas da vinyl acetate/crotonic acid copolymer tornaram- 
-na amplamente aceita pelo mercado dos hair sprays e foi considerada um subs- 
tituto que valia a pena para a PVP e seus derivados. Para responder ao desafio, a 
GAP lan 90 U os copolimeros do vinyl methyl ether and maleic anhydride (PVM/ 
MA copolymers). 

Copolimero de metil vinil eter e anidrido maleico 

1NCI: PVM/MA Copolymer 

Comercializado com o nome de Gantrez, estes polimeros tendem a ser co¬ 
polimeros rigorosamente alternados (ao longo da sua cadeia tetn-se um residuo 
do monomero vinyl ether, depois um residuo de anidrido maleico, depois outro 
vinyl ether e assim por diante), em vez dos copolimeros aleatorios que se espe- 
ram da livre polimerizaqao de radicals. 


O ftlme produzido pelo PVM/MA nao neutralizado e transparente e duro, 
com pouca sensibilidade a umidade do ar. Confonne se neutraliza o grupo acido, 
a sensibilidade da agua aumenta, permitindo a captura do vapor de &gua pela 
resina e sua facil remo 9 ao pela lavagem com xampu. Usualmente neutraliza-se a 
resina na faixa de 5-10%, sendo que o filme fonnado nesta faixa mostra minima 
sensibilidade a umidade e bom poder de fixa93o. O tipo de agente neutralizador 
utiiizado tambem pode afetar as propriedades do filme. Por exemplo, as alcano- 
lamidas de cadeia longa podem plastificar o filme, dando maior flexibilidade a 
estes. 

O PVM/MA ainda £ muito popular nos dias atuais como fixador de cabelos, 
devido a sua excepcional versatilidade. Como a maioria dos monomeros, estes 
polimeros podem ser ligados entre si por sais metalicos divalentes para tornar o 
filme mais duro. 

Existem alguns polimeros que foram lanqados neste periodo, mas que sai- 
ram de cena silenciosamente. Ex.: thylene/maleic anhydride copolymer, poly-n- 
-vinyl-5-ethyi-2-oxazolidinone (Devlex 130 e A5I5), etc. 

Copolimero de acetato de vinila/acido crotonico/vinil neodeca- 
noato. 

INCI - VA/Crotonates/Vinyf neodecanoate Copolymer 

Durante os anos 60 e inicio dos anos 70, o principal impulso na sintese de 
polimeros para hair sprays parece ter sido a introduqao de monomeros nos po¬ 
limeros que ja existiam com o objetivo de reduzir a sensibilidade, a umidade e 
garantir boa fixa93o pela plastificaqao interna da resina. Estes polimeros modi- 
ficados tambem possuiam melhor compatibilidade com os propelentes. Assim, 
muitos copolimeros foram lanqados. A National Starch lanyou o mais importan¬ 
te polimero comercial contendo um monomero hidrofobico: o Resyn. Este poli- 
mero posstii: excelente poder fixante, maleabilidade, brilho e adesao aos cabelos 
sem lascar-se, e superioridade na reten 9 ao dos cachos a alta umidade. 

Copolimero de octilacrilamida acrilato butilaminoetilmetacrilato 

INCI: Octylacryjamide/Acrylates/Butylaminoethyl Methacrylate Copolymer 

No inicio dos anos 70, a National Starch lan 9 ori um novo conceito em resi¬ 
nas fixadoras de cabelo carboxiladas. Esta resina seguiu a tradi95o da National 
Starch de ter grupos carboxilicos neutralizaveis ao longo da cadeia, como o VA/ 
Crotonates Copolymer, e ter uma cadeia alquil longa para conferir resistencia a 
umidade e plastifica 9 So interna, como o vinyl acetate/crotonic acid/vinyi neode¬ 
canoate copolymer. Este novo polimero, contudo, difere daqueies que possuem 
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aminogrupos ligados intercaladamente ao longo da cadeia principal. Quando 
esta resina seca sobre os cabelos, os carboxilatos anionicos formant ligayoes 
cruzadas salinicas com os grupos amino da cadeia. Isto resulta em uma matriz 
tridimensional rigida com poder fixante no estado seco, e que pode ser facilmen- 
te removida quando as ligayoes cruzadas sao hidratadas durante a lavagem dos 
cabelos. 

Houve um longo periodo de lan^amento antes da completa aceitayao co- 
merciat desta resina, mas com a moda dirigindo-se para os cabelos altamente 
modelados nos anos 80, este tipo de poiimero foi incorporado nas fonnulafoes 
em que se desejava proporcionar otimas caracteristicas de fixa 9 ao. 

Os Penteados da Metade dos Anos 60 ate a Metade dos Anos 70 

O penteado bufante foi o auge do uso dos hair sprays e teve inicio no final 
dos anos 50. A moda no inicio dos anos 60 ditou o uso dos hair sprays e reduziu a 
frequencia da lavagem dos cabelos devido ao trabalho, tempo gasto e habilidade 
que eram necessarios para fazer o penteado bufante. Era necessario “arrepiar” os 
cabelos penteando-os para tras para come 9 ar a constmir a “estrutura” do pente¬ 
ado. A tecnica incluia pentear ou escovar os cabelos das pontas para a raiz, na 
dire 9 ao oposta ao crescimento dos cabelos. As cutlculas dos fios do cabelo eram 
levantadas e serviam como “farpas” que possibilitavam a “montagem” do cabelo 
erguido; “colavam-se” entao os cabelos com o hair spray. 

O penteado acabou perdendo popularidade e saiu de moda devido a dificul- 
dade de manter-se e das suas implicaydes nao muito higienicas. Os cabelos co- 
me 9 aram a “descer” novamente. As mulheres perceberam que pentear-se daque- 
la maneira danificava os cabelos. Uma altemativa para este problema foi o uso 
dos “bobs” de plastico, que foratn rapidamente adotados para fazer o penteado. 
Era comum ver mulheres durante o dia fazendo seus afazeres com bobs coloridos 
na cabe 9 a e um len 90 por cima deles. A ordem durante o dia era zelar para se ter 
um belo penteado para a noite. 

Durante todo este periodo, o estilo dos cabelos permaneceu altamente es- 
truturado. Hair sprays e lo95es fixadoras eram aplicadas, lavadas e reaplicadas 
diariamente, fazendo a industria dos hair sprays prosperar muito. 

No final dos anos 60, contudo, os cabelos longos, briihautes e alisados vira- 
ram moda. Os hair sprays acumulavam-se nos cabelos, tornando-os opacos, e a 
moda agora pedia por uma aparencia limpa e nao oleosa. As mulheres come 9 a- 
ram a lavar os cabelos com mais frequencia e novos problemas apareceram. No 
inicio dos anos 60, para rnanter os cabelos limpos, o metodo primario era escovar 
longa e frequentemente os cabelos. Cem escovadas ao dia era o recomendado, 
A escovagao remove a caspa, calcio acumulado do sabao, sujeira e sebo natural 
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cristalizado. O sebo espalhado proporcionava aos cabelos certo brilho e resisten- 
cia a agua. Contudo, a limpeza pela escova 9 So danificava os cabelos, levantando 
e algumas vezes quebrando as camada de cuticula capilar. 

Os xampus do final dos anos 60 e inicio dos anos 70 continham alta concen- 
tra 9 ao de tensoativos anionicos em pH neutro ou alcalino. Estes xampus foram 
projetados para remover intensamente o sebo e isso eles faziam - com consequ- 
encias adversas. Os cabelos limpos nSo sSo facilmente umedecidos pela agua, 
mas o sao com agua contendo um pouco de tensoativo anionico. Quando se retira 
o excesso de agua dos cabelos, depois de lavados, a 6gua e aprisionada no in- 
, tersticio entre as fibras capilares impondo a ‘pressao de Laplace’ entre as fibras, 

unindo-as e embara 9 ando-as. Esse efeito e exacerbado pelas cuticulas levantadas 
que atuam como ‘faipas’, especialmente se houver fibras alinliadas em sentido 
contrario ao da fibra vizinha - o que ocorre com frequencia com os cabelos lon¬ 
gos e molhados. A quimica cosmetica respondeu inicialmente a este problema 
lan 9 ando um “condicionador” baseado em oleo que meramente reengordurava 
os cabelos. Tratamento com protefnas tambem foi introduzido. Neste periodo, o 
creme rinse contendo tensoativos cationicos surgiu para combater o problema do 
embara 9 amento. Alem disto, abriu-se a possibilidade do desenvolvimento dos 
xampus 2:1 com a aplicayao dos primeiros poliquatemarios. 

Silicones em Hair Sprays 

j O dimeticone e o fenildimeticone, devido aos seus graus de incompatibili- 

dade coin as resinas de sprays, tendem a migrar para fora da resina e fixar-se na 
stiperficie onde conferem brilho, lubrifica 9 ao e aumento da resistencia da resina 
a umidade. As propriedades lubrificantes dos silicones tambem sao de grande 
, valor para reduzir o atrito durante a passagem pela valvula do aerosol e foram 

extensivamente usados para este fim desde o inicio dos hair sprays em aerosdis. 

A aparencia macia e longa do estilo dos cabelos nos anos 70 ainda necessi- 
tava de um suporte do hair spray, mas aquele fixado duro dos anos 60 era inacei- 
■ tavel neste momento, cuja exigencia era a de que a resina fosse removivel apos 

seu uso pela simples escova 9 ao. 

A facil remo 9 ao foi conseguida pela adi 9 ao dos derivados de silicone - o 
| dimeticone copoliol e os silicones volateis (usualmente o ciclometicone). 

Confonne a porydo oxido-etilenica ou oxido-propilenica do dimeticone co- 
poliol e aumentada, a compatibilidade com as resinas dos hair sprays tambem 
; aumenta e a resina se plastifica. Alem disso, a ponjito dimetilsiloxano da molecu- 

I la tendera a se dirigir para a superficie da resina e da interface cabelo/resina. Tal 

situa 9 ao tendera a reduzir as for 9 as adesivas da resina no cabelo e equilibrar as 
j falhas coesivas de tal modo que se pode garantir a remoyao da resina do cabelo 

{ pela escova 9 ao. Os silicones aminofiincionais funcionam do mesmo modo. 
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A ideia do uso de um plastificante volatil na resina do hair spray foi lamjada 
por Neam e Pratl. O conceito neste caso e incluir um plastificante volatil era uma 
formulaqao de hair spray. Quando e aplicada, a resina piastificada primeiramente 
exibe boa fixayao, porem apos a evaporacpito do plastificante a resina se toma 
quebradi?a e facilmente removivel peia escovayao dos cabelos. A tecnica toma- 
-se especialmente util quando o plastificante permanece durante o periodo entre 
o momento da aplica9ao do hair spray e o momento da escova?ao. 

Os silicones volateis (dimeticone de baixo peso molecular ou qualquer ci- 
clometicone) sao ideais para esse fim, ja que sao compativeis com a maioria das 
resinas para hair spray, podendo o formulador “programar” a velocidade com 
que o plastificante se solta da resina. A Crise do Ozonio 

ACRISE DO OZONIO 

Em maio de 1974 , levantou-se a hipotese de que os propeientes de cloro- 
fluorcarbono, apos serem liberados, poderiam acumular-se na atmosfera onde 
seriam fotolizados pela radia?ao UV e progressivamente liberariam atomos de 
cloro. Deste modo, foi hipotetizado que estes atomos sobre a estratosfera ataca- 
riam cataliticamente a camada de ozonio e, por uma serie de reaqdes em cadeia, 
a camada de ozonio seria esgotada. A camada de ozonio protege a Terra das 
radiaqoes UV nocivas (UV-C e a maior parte dos UV-B). 

Esta teoria gerou muita controversia, mas, em face da profecia da catastrofe 
da civiiizaqao, os legisladores tomaram atitudes para limitar o uso dos cloro- 
fiuorcarbonos nos aerosois. Em 1979 , os Estados Unidos foi o primeiro lugar a 
proibir fonnalmente o uso nao essenciai dos clorofluorcarbonos como propelen- 
tes em produtos de consumo. O rumo na dire9ao da interdiqao teve tres repercus- 
soes principals na industria dos fixadores capilares. A primeira, e mais obvia, foi 
a procura por propeientes altemativos. A segunda foi um movimento em dire9ao 
as bombas mecanicas (valvulas pump) e lo9oes fixantes, e a terceira foi buscar 
outro sistema de libera9go: e o caso dos geis. 

Os principals candidatos para substituir o clorofluorcarbono foram o dioxido 
de carbono e gases de hidrocat bonos. Oxido nitroso foi tambem preferido e o 
dimetil eter continua a ser indicado como um propelente alternative. 

Inicialmente, os hidrocarbonos produziram sprays muito secos e o dioxido 
de carbono dava sprays muito umidos. 

Resinas compativeis com fluorocarbonos eram pouco soluveis em misturas 
de hidrocarbono/etanol. Nestes sistemas, conforme o aerosol era espirrado, o 
efeito Joule-Kelvin causava resfriamento da mistura a uma temperatura abaixo 
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do ponto de turva9ao da resina. O ponto de turva9ao neste caso e definido como a 
temperatura abaixo daquela em que o polimero precipita em sotuqao. O polimero 
precipitado entupia as valvulas dos aerosois. 

Por esta razao, a tendencia inicial direcionou-se para os sprays de dioxido 
de carbono, nos quais as resinas eram mais compativeis, mas, com o dioxido de 
carbono, era dificil tnanter as caracteristicas dos sprays consistentes ate o fim 
completo do conteiido do frasco. Descobriu-se que a adiqao de um pequeno per- 
centual de cloreto de metileno na formula9ao reduziria suficientemente o ponto 
de turvapSo dos sistemas de fases com hidrocarbonos, tornando-os praticos. O 
cloreto de metileno tambem acelera a velocidade de secagem e elimina a sensa- 
9ao pegajosa, reduz a infiamabilidade e, naturalmente, minimiza a probabilidade 
de entupimento das valvulas. A tendencia voltou-se entho para os hidrocarbonos. 

A adipao de pequenas quantidades de agua tambem seiviu para reduzir o 
ponto de turva9ao dos propeientes de hidrocarbonos para hair sprays em aero¬ 
sois. Se muita agua for adicionada, contudo, a solubilidade da resina reverte e o 
beneftcio e perdido. Alein disso, a agua pode levaros tubos metalicos a corrosao; 
uma situa9ao que foi resolvida com a adi9ao do poliquaternium 52 nas formu- 
la9oes. 

A tendencia voltada para os hidrocarbonos resultou em uma onda de formu- 
la9oes com o objetivo de compatibilizar as resinas existentes com os novos siste- 
mas propeientes. Por esta razao, a tendencia inicial direcionou-se para os sprays 
de dioxido de carbono, nos quais as resinas eram mais compativeis, mas, com o 
dioxido de carbono era dificil manter as caracteristicas dos sprays consistentes 
ate o fim completo do conteiido do frasco. Descobriu-se que a adi9ao de um 
pequeno percentual de cloreto de metileno na formula9ao reduziria suficiente- 
mente o ponto de turva9ao dos sistemas de fases com hidrocarbonos, tomando- 
-os praticos. O cloreto de metileno tambdm acelera a velocidade de secagem e 
elimina a sensa9ao pegajosa, reduz a infiamabilidade e, naturalmente, minimiza 
a probabilidade de entupimento das valvulas. A tendencia voltou-se entao para 
os hidrocarbonos. 

A adhjao de pequenas quantidades de agua tambem serviu para reduzir o 
ponto de turva9ao dos propeientes de hidrocarbonos para hair sprays em aero¬ 
sois. Se muita agua for adicionada, contudo, a solubilidade da resina reverte e o 
beneflcio e perdido. Alem disso, a agua pode levar os tubos metalicos a conosao; 
uma situa9ao que foi resolvida com a adi9§o do poliquaternium 52 nas fonnu- 
la9oes. 

A tendencia voltada para os hidrocarbonos resultou em uma onda de for- 
muIa9oes com o objetivo de compatibilizar as resinas existentes com os novos 
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sistemas propelentes. Consegue- se solubilizar resinas carboxiladas pela neutra- 
lizapao com alcanolaminas de cadeia longa. 

Desta maneira, o copollmero PVM/lvIA (poli-metilvinileter-anidrido malei- 
co), comercializado pela ISPcomo Gantrez ES255, V255, SP255, V215, neutra- 
lizado com a trietanolamina em solupoes etanolicas, pode tolerar cerca de 4% de 
hidrocarbonos; se neutralizado com trisopropylamina pode tolerar cerca de 30% 
de hidrocarbonos; se neutralizado com dimetilestearamina consegue tolerar 40% 
de hidrocarbonos sem precipitar. 

Copolimero de acetato de vinila / acido crotonico I proplonato 
de vinila 

INC!: VA/Crotonates/Vinyl Propionate Copolymer 

Em 1985, o cloreto de metileno foi eliminado de muitas fonnulapdes de hair 
spray, e isto estimulou a introdupao de novas resinas que aumentavam a tole- 
rancia aos hidrocarbonos. Baseados nestes conceitos a BASF introduziu novos 
pollmeros. 

No copollmero PVP/VA propionato de vinila os seus ties motiomeros, vi- 
nilpirrolidona, acetato de vinila e o propionato de vinila, estdo presentes na pro- 
porpao de 30:40:30. A adipao desta quantia relativamente alta de propionato de 
vinila aumenta dramaticamente a compatibilidade aos hidrocarbonos e permite 
a fomiulapao de hair sprays em aerosois possuindo baixo ponto de turvapao sem 
o uso de cossolventes. 

Esta resina forma um filme transparente e elastico que e facilmente removido 
pelo xampu. Confere boa sustentapao aos cachos devido ao seu baixo conteudo 
de vinilpirrolidone e, ja que a etapa da neutralizapao niio e requet ida, oferece 
maior consistencia na fabricaySo. 

No copollmero de acetato de vinila/acido crotonico/propionato de vinila, 
cerca de metade do acetate de vinila no copollmero acetato de vinila /acido cro¬ 
tonico tradicional foi substituldo para dar um copollmero acetate de vinila: acido 
crotonico: propionato de vinila de proporpito 50:10:40. Novamente, a adipao de 
propionato de vinila resulta num enorme aumento da compatibilidade aos hidro- 
carbonetos; um hair-spray baseado em etanol, por exemplo, com um conteudo 
de 30% de hidrocarbono apresenta um ponto de turvapao de 0°C, o que e notavel 
para um pollmero do acido crotonico. 

Exatamente como seu progenitor tradicional, esta resina e usualmente neu- 
tralizada com amiilometiipropanol para cerca de 75% de carboxila estequiome- 
trica. 


O copollmero Acrylate/acrylamide e outra resina que recebeu destaque como 
consequencia direta da sua excelente compatibilidade nas formula 9 des com hi¬ 
drocarbonos. 

O copolimero de vinilcaprolactama, vinitpirrolidona e dimetil- 
-amino-etil-metacrilato. 

INChVINYL CAPROLACTAM/PVP/DIMETHYLAMINOETHYL METHACRI- 
LATE COPOLYMER 

E uma resina fixadora introduzida para geis, esmaltes, hair sprays e mousses. 
Vinilcaprolactam, como um comonomero, e um homologo da vinilpirrolidona, 
com dois grupos metilenos a mais. Confere redupao de sensibilidade a umidade, 
e proporciona excelentes propriedades formadoras de filme ao pollmero. Dime- 
tilaminoetilmetacriiato aumenta a substantividade ao cabelo e dd boas proprie¬ 
dades de sustentapdo de cachos em baixa quantidade. 

As principals vantagens deste terpollmero sao sua capacidade de combinar 
propriedades fixadoras e condicionantes em uma moldcula, sua substantividade 
permite que atue em baixas concentrapoes e sua hidrossolubilidade permite for- 
mulapoes em produtos tipo gel, dando uma fixapao dos cabelos superior em alta 
umidade e, ainda, facil removabilidade pelo xampu. 

A extinpdo dos ctorofluorcarbonos levou a uma grande enfase em fonnas nao 
aerosois de formulapdes fixativas de cabelos. A National Starch levou vantagem 
na tendencia direcionada para as lopoes fixadoras pela introdupao do poliestireno 
sulfonato de sodio como um pollmero fixador de cabelos para lopoes. 

GEIS FIXADORES 

A tendencia na direp5o dos geis foi muito significativa, ja que os geis podem 
ser usados durante a construpao do penteado, ao passo que os hair sprays em 
aerosol s3o usados para “colar” a montagem pre-arranjada no iugar. 

Geis para o cuidado dos cabelos nao eram um fenomeno novo no fim dos 
anos 70. 

Um liquido oticamente cintilante foi produzido usando um pollmero conten- 
do um gmpo carboxilico de sal em 1959, e uma composipao fixadora de cachos 
consistindo essencialmente de poly(vinyl alcohol) e pollmero carboxivinllico 
(carbomero) foi patenteada em 1964. 

Os geis aquosos passaram a usar os eteres de metilcelulose como espessantes 
ou agentes geleificantes. Estes produtos tendiam a deixar um filme viscoso nos 
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cabelos. Descobriu-se entao que se o carbomero fosse substitufdo em parte por 
eteres de metilcelulose, tint gel com bom efeito modelador sinergico, que nao 
deixava filme, era obtido. ] 

Os carbomeros sao os agentes geleificantes preferidos para geis capilares. 

Stia propriedades unicas provem da sua microestrutura com microgeis poliele- 
trolitos imersos numa fase aquosa contfnua. Como e tuna microestrutura, per- , 

mite rapida diluifao e facil escoamento quaudo se aperta o tubo recipiente (ti- 1 

xotropia). Alem disso, quando a for 9 a de escoamento e removida, a estrutura de 
gel restaura-se quase instantaneamente. Esta ultima propriedade confere uina 
liberafao higienica do produto na quantidade desejada, sent aquele resfduo na '■ 

tampa do recipiente apos o uso. 

Este tipo de polfmero popularizou-se no Brasil pela denominayao comercial 
do polfmero carboxivinilico fabricado pela BFGood rich. Dentre os Carbopois (a 
linha Carbopol e bastante ainpla), o Carbopol 980 apresenta-se como o material i 

capaz de produzir geis altamente transparentes. \ 

Os polimeros carboxivinilicos sao, normalmente, comercializados sob a for¬ 
ma de urn po extreinamente leve, que, ao ser colocado em agua e acoinpanhado 
de adequada agitafao, produzira uma dispersao levemente turva e com baixos 
ntveis de viscosidade, quando empregado nas concentrafdes recomendadas - 0,2 
a 1,5%. j 

f 

Como todo espessante, este polfmero requer alguns cuidados para obter-se I 

dispersoes que nao comprometant a qualidade do gel final. Para quern nao dispoe 
de sistema de agitato adequado, o melhor procedimento e pulverizar o material 
sobre agua, com ajuda de um tamiz ou peneira, de modo a evitar a formafao de 
grumos. Quando nao existe pressa, pode-se proceder desta forma e manter o ! 

material em contato pelo menos por 48 horas antes do uso. 

O polfmero de alto PM e grande comprimento eticontra-se enovelado, como 
demonstra a estrutura na proximo pagina.. ( 

H —] Ao entrar em contato com a agua o polfmero estira, 

I | porem nao o suficiente para resultar em alta viscosidade 

c _c_ e apresentar alto nfvel de transparency. E necessario 

| ionizar o meio, ou seja, o polimero em agua na for- f 

H c=0 ma de dispersao apresenta pH acido (aproximadamente 

| 2,0) e, ao incluir-se um agente alcaiino, possibilita-se o 

oh —In estiramento do polfmero e sua manutenfao de tal forma i 

Estrutura bSsica do que teremos a produ<?ao de um sistema altamente visco- f 

polimero (homopollme- so e transparente que chamaremos de gel. 

ro) carboxivinflico i 
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Estrutura acida e enovelada do polimero carboxivinilico 



Na’ OH- 

Estrutura do polimero carboxivinilico apos neutraliza^ao 
com um agente atcalino e consequente formaqao de gel 

O pH necessario para a obten 9 ao do gel situa-se na faixa de 5,0 a 6,0, ide- 
almente pH 6,0 —7,0. Valores superiores a este manterao a estrutura do gel, nao 
significando porem auinento da viscosidade. Esta atinge valores adequados e 
maximos para a concentra 9 ao proposta quando se atinge o pH acima referido. 
Em valores de pH superiores a 12 o gel se desfaz. 

Outro aspecto importance a ser considerado diz respeito a escolha do agente 
alcalinizante, nonnalmente representado pelo hidroxido de sodio (NaOH), hidro- 
xido de potassio (KOH), trietanolamina (TEA) e aminometilpropanol (AMP). O 
fator detenninante para a viscosidade e a concentra 9 ao de polimero, porem, ao 
cotisiderar-se o solvente que se quer espessar, e necessario, alem da concentra- 
9 ao de polimero, selecionar o tipo de agente alcalinizante. O polfmero carboxi¬ 
vinflico nao e um espessante espectfico para sisteinas aquosos. Outros solventes 
podem ser espessados por este tipo de polimero, porem o unico solvente possivel 
para qualquer agente alcalinizante e a agua. A substitu^ao da agua por alcool 
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etilico, dimetilsufoxido, acetona, e outros solventes, implica a exclusao de bases 
como o hidrdxido de sodio (NaOH) e o hidroxido de potassio (KOH). De outra 
forma, pode-se dizer que os hidroxidos alcalinos serho alcalinizantes eficientes 
quando o solvente que se deseja transfonnar em gel for a 4gua. No caso do alcool 
etilico, devido ft baixa capacidade de solubilizar os hidroxidos e consequentes fa- 
Ihas na neutraliza 93 o, recomenda-se o emprego de aminas, cujas principals para 
o mercado nacional sao a trietanolamina e o aminometilpropanol. 

Os geis aquasos produzidos com polimero carboxiviuilico apresentam capa¬ 
cidade de incorporar certa propotyao de material graxo. Isto e devido a capaci¬ 
dade tensoativa que este tipo de polimero apresenta. Obvianiente que devido a 
limitada tensoatividade deste tipo de polimero, a quantidade de material graxo 
a ser incorporado deve ser limitada, porem caso sejam necessarias maiores con- 
centra 96 es oleosas basta incluir urn tensoativo como refoi' 90 . Produzem-se entao 
os chamados geis creme. 

Considerando-se os geis fixadores ou modeladores para os cabelos, a Poli- 
vinilpin olidoua (PVP) tornou-se a resina de escolha. Conforme os penteados 
foram avaii 9 ando em estilos “para cima”, a necessidade de polimeros de grande 
poder fixante levou a um aumento no uso da PVP de mais alto peso molecular, a 
PVP K90 na dire 9 rto de menor resistencia a umidade. 

A Polivinilpirrolidona/acetato de vinila (PVP/VA) teve entdo outro “de¬ 
but” cerca de um quarto de seculo apos sen primeiro uso em hair sprays. E claro 
que o conteudo de acetato de vinila no gel aquoso foi mantido a 30% do peso 
para garantir compatibilidade. 

O copolimero de vinilcapvolactama, vinilpirrolidona e dimetil-aniino- 
-etil-metacrilato e especialmente util para geis, ja que possui boa solubilidade 
em agua, excelente substantividade (conferida pelo dimethylaminoethylmetha- 
crilate), sustenta 9 ao superior em alta umidade e, ainda, facii removabilidade pelo 
xampu. Alem do que, como ja foi dito, combina propriedades fixantes e condi- 
cionantes em uma molecula. 

O terc-polimero isobutene / Dimethylaminopropylmaleimide / ethoxylated 
maleimide / maleic acid copolymer (INCI: TBD) e um polimero divulgado re- 
centemente pela ISP (International Specialty products), e oferece caracteristicas 
filmogenas vantajosas sobre o tradicional PVP, incluindo maior tempo de manu- 
ten 9 ao do modelado produzido. O nome cotnercial deste copolimero e Aquaflex 
XL 30. 
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Estrutura do terc-polimero TBD (Aquaflex XL-30) da ISP 



MOUSSE 

A mousse foi iai^ada nos saloes de beieza da Inglatena e Alemanha em 
1982, apos a L’Oreal declarar a cria 9 ao de algo que fixaria os cabelos, como o 
spray, mas que tambem os deixaria macios, ao contrario dos efeitos conseguidos 
com a aplicaqao dos sprays. 

Em 1983, a novidade alcaii 9 ou os Estados Unidos e, desde sen laityamento, o 
produto sempre foi movido por uma ideia nova e excitante de um item necessario 
e essencial para a qualidade do penteado. 

Diferentemente das espumas de barbear em sprays, as mousses em aero- 
sois nao requerem longa estabiiidade de espuma. A mousse ideal deve quebrar 
rapidamente quando age sobre os cabelos. Esta estabiiidade curta e obtida pela 
reduqao do conteudo de tensoativos, ou pela escolha de tensoativos nao ionicos 
de HBL situado na faixa de 12 a 16. 

As resinas fixadoras na mousse sao geralmente iguais as encontradas nos 
hair sprays. A diferen 9 a entre a mousse e o hair spray esta no solvente, sendo o 
alcool dos hair sprays substituido por agua. Uma mousse tipica contem aproxi- 
madamente 25% de agua e somente 5-10% de alcool. Desta forma, o copolimero 
PVP/VA einpregado e aquele com baixo conteudo de acetato de vinila devido a 
sua giande compatibilidade em solu 95 es aquosas. Igualmente, para mousses, as 
resinas carboxiladas geralmente requerem um maior grau de neutraliza 9 ao que 
aquelas utilizadas usualmente para hah sprays. A natureza do agente neutrali- 
zante tambem contribui drasticamente nas propriedades espumogenas. Assim, o 
copolimero PVP/VA neutralizado com 50% de amionometilpropanol produzha 
uma espuma mais estavel que quando neutraiizada com amonia. Isto surge devi¬ 
do a grande solubilidade dos sais de amonio em agua. 

As mousses podem ser aplicadas para estiliza 9 ao e condicionamento. Poli¬ 
meros hidrossoluveis cationicos sao preferidos para mousses condicionadoras. 
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Contudo, como ja foi dito, estes polimeros nao possuem boas propriedades fi- 
xadoras. Como os polimeros cationicos condicionantes podem ser mistiuados 
com polimeros fixadores anionicos, podem resultar em preparapdes com duplo 
beneflcio - condicionamento e modelagem - na mesma fonnuIapSo. Da mesma 
maneira, trabalhos realizados pela Unilever descobriram q»e as propriedades fi- 
xadoras e condicionantes poderiam ser conferidas simultaneamente por compo- 
sipoes contendo poliquatemium 10 eum poly (potassium methacrylate) anionico. 
Fomiulapoes contendo urn silicone carboxifuncional (ver figura) e urn pollmero 
cationico (poliquatemium 4, 7, 10, 11) tambem sao eleitas para proporcionarem 
condicionamento com efeito modelador atraves de um filme flexivel formado 
sobre os cabelos, que pennite pentear sem perder a modelagem, nao formar flo- 
cos on lascas, e proporcionar retenpao do penteado por perlodos longos mesmo 
sob condipoes de umidade. 

Poliquatemium 10 com modificapoes hidrofobicas foi lanpado como poli- 
quaternium 24. Este pollmero foi promovido como tendo a capacidade de formar 
espuma muito estavel que quebra prontamente quando espalhada pelos cabelos. 

Modificapoes hidrofobicas de polimeros hidrofflicos levou a novas proprie¬ 
dades entusiasmantes. Assim, modificapoes hidrofobicas de carbomeros melho- 
raram sua compatibilidade com tensoativos anionicos e deram-lhes extraordina- 
rias propriedades de emulsionantes primarios (Pemulen TR1 e TR2). A primeira 
propriedade e util na suspensao de partfcufas solidas tais como o Piritionato de 
Zinco nos xampus anticaspa e a ultima propriedade da origem a emulsoes muito 
estdveis que quebram instantaneamente apos a aplicapao. 

Estilos Temporarios 

Nos anos 80 o numero de mulheres em atividade no mercado de trabalho 
alcanpou proporpoes recordes. Estas mulheres possuem uma necessidade espe¬ 
cial — suas aparencias tern de refletir seus dois papeis — aparencia serena e con- 
fiavel para os negocios durante o expediente de trabalho, porem, glamourosa 
para ocasioes sociais. Sao mulheres que vivem correndo e nao tern muito tempo 
para retocar seus penteados e ainda assim necessitam mais do que nunca de um 
penteado controlado. Mousses e geis sao bastante adequados para responder a 
esta situapao, oferecendo a possibilidade de penteados temporaries que podem 
ser facilmente lavados oil escovados. 

A tendencia direcionada para mudanpas rapidas, criadas pelos penteados 
temporarios, tambem estendeu-se na cor dos cabelos. Lopoes fixadoras podem 
ser usadas para conseguir colorapao temporaria. Estas lopdes consistem essen- 
ciahnente de solupdes hidroalcoolicas de polimeros que sao aplicadas nos cabe¬ 
los moihados diretamente apos o xampu, mas antes de se fazer o penteado. Apos 


secar, cada fio de cabelo e coberto com uma bainlia de um filme transparente ou 
translucente que contem a tintura. Resinas possuindo alta substantividade aos ca¬ 
belos e tinturas possuindo baixa substantividade pela queratina sao as escolhidas 
para estas aplicapoes, porque produzem uma colorapao que durara ate a proxima 
lavagem com xampu. 

Colorapoes temporarias usando hair sprays foram patenteadas. Aplicapoes 
deste tipo proporcionavam fixapao e colorapao dos cabelos. Infelizmente, um 
“efeito adverso” indesejavel e oferecido por este tipo de produto: a resina e a 
tintura sao removidas dos cabelos com facilidade e ficam nas roupas, pele e 
travesseiros. 

As primeiras teutativas para prevenir esse contratempo estavam concentra- 
das em ligar covalentemente as tinturas a cadeia principal do copollmero. PVM/ 
VA foi esterificada pela metade com tinturas nitrofenilenodiamine e tinturas an- 
traquinonicas. O terpollmero PVPAtA/alil glicidil eter foi colorido pela abertura 
do anel do grupo epoxido e da iigapao dela com tinturas contendo aminogrupos, 
e copollmeros PVP7VA/N-alilcloroacetamida foram usados para quaternizar tin- 
turas que continham uma amina terciaria. O poliquatemium 11, com sua alta 
substantividade aos cabelos e boa hidrossolubilidade, e especialmente usado 
nestes produtos. lonenos foram patenteados para estas aplicapoes e o copollmero 
PVPA'A ainda e usado como formador de filme nestas aplicapoes. 

Patentes recentes inostram variapoes voltadas para polimeros derivados de 
cromoforos, tais como poliquatemium 6 quatemizado com dinitrodiclorobenze- 
no, ionenos com cromoforos ligados diretamente na cadeia principal do atomo de 
nitrogenio, e poli (acido aspartico) reagido com tinturas de metil antraquiuona. 

A partir da decada de 40, a industria produziu grandes avanpos que foram 
influenciados pelas inudanpas dos estilos, pressoes de regulamentos ou simples- 
mente pela demanda do consumidor por mais inovapoes. Em todas as instancias, 
a industria de materias-primas e as industrias de cosmeticos corresponderam as 
exigencias oferecendo uma ampla variedade de produtos, com alto padrao de 
qualidade. Hoje, os polimeros oferecem ao consumidor mais facilidade, mais 
conveniencia, e mais versatilidade e retoque facil para os penteados que em qual- 
quer epoca do passado. 

Se a tendencia voltada para os estilos temporarios continuar, poderemos es- 
perar o lanpamento de mais polimeros que continuarao a ter um papel cada vez 
rnaior nos produtos capilares. Esta tendencia, contudo, produz e ira provavel- 
mente continuar produzindo produtos cada vez mais sofisticados e vetorizados 
para exercer com alta eficiencia as funpoes propostas. 
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Preparagoes para o Banho 

Marcos Antonio Correa 


Introdugao 

Com o objetivo cie conservar a saude, o homem ha milenios tem dado grande 
importancia a limpeza do corpo. “O conceito de ‘higiene” e derivado de Higieia, 
a deusa grega da saude, e filha do celebre medico e dens das artes curativas, 
Asclepio. 

Tanto os gregos coino os romanos davam muita importancia ao cuidado cor¬ 
poral e a educagtio fisica. A principio os romanos so conheciam o banho pri- 
vativo ein casa. No seculo HI a.C., atraves do contato coni a cultura grega, os 
romanos adquiriram destes o costume dos banhos publicos. Com a construgdo 
das tennas no comego da era imperial, iniciou-se o desenvolvimento de uma 
suntuosa cultura do banho. 

Durante a Idade Media os banhos publicos eram elementos integrantes da 
cultura rural e urbana. Eram propriedades dos senhores feudais ou dos nninici- 
pios que permitiam o uso destes aos banhistas. O que inicialmente serviu como 
meio de limpeza e de cuidado corporal, foi transformando-se mais e mais em 
urn prazer sexual. Em tomo do seculo XI, a libertinagem alcangou seu apogeu e 
a corrupgao dos costumes se instaiou em uma Europa em plena decadencia. Os 
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banhos publicos foram acusados de ser fonte de infecgao de numerosas epide- 
mias. A maioria foi fechada e os restantes degenerados a bordeis. 

No seculo XVI, na Franca e Inglaterra, por ordem real, as casas de banho 
foram interditadas. Na InglateiTa foi proibido o banho misto, com o objetivo de 
reduzir a libertinagem e a progressiva expansao da sifilis. Comegou assim um 
pen'odo de sujeira e de imundtcies. A higiene caseira era inviavel. A Europa, em 
sua maioria, renunciou quase completamente ao banho. Em lugar de dgua e sa¬ 
bao se utilizavam perfumes e cosmeticos. A limpeza corporal nos banhos passou 
a ser considerada como algo desprezlvel; o favado com agua, inclusive, como 
algo perigoso. Esta atitude negativa foi transferida aos seculos seguintes, encon- 
trando sua maxima expressao no pen'odo barroco. Neste periodo a limpeza cor¬ 
poral nao era bem vista - os odores humanos naturals se encontravam na moda. 
A aristocracia francesa utilizava pos e perfumes em lugar de agua e sabao. So 
se lavavam as partes visiveis do corpo. Junto com os escassos contatos do corpo 
com agua, o uso de roupas interiores brancas substituiu a lavagem do corpo. 

Ao final do seculo XVIII, quando o banho voltou a ganhar significagao so¬ 
cial, recomendou-se nao lavar o rosto com agua, pois se considerava a regiao 
demasiadamente sensivel ao frio e ao sol. 

Apos a RevolugSo Francesa, as ideias da Medicina e uma nova concepg3o 
social da necessidade de higiene foram os fatores que provocarain mudan 9 as 
e melhorias nos aspectos sanitarios, e com isto, voltaram a dar importancia a 
limpeza do coipo. As casas de banhos publicos foram fundadas, intpondo-se nas 
cidades que experimentavam um rapido crescimento. Neste periodo, os primei- 
ros aquecedores de agua foram instalados em casas particulares. As banheiras 
francesas transformaram-se em moda neste periodo e os quartos para banho ga- 
nhavam decoragoes variadas e nSo serviam apenas para o banho, como tambem 
como local para ieitura. 

Na metade do seculo XIX se estendeu nos Estados Unidos o banho de sabado 
a tarde, o que aumentou a demanda de quartos de banho belamente decorados. 

Em 1906, o Ritz de Paris foi o primeiro hotel de luxo a equipar todas as 
habitagoes com banho. O quarto de banho converteu-se em um lugar de higiene 
e prazer, pois proporcionava um banho refrescante e revitalizante a qualquer 
momento. 

Paralelamente ao banho surgiu uma serie de produtos com fins espectficos. 
A agua proporciona uma sensagito de despreocupagao e leveza, e ao considera- 
-la como elemento vitalizador necessita-se de um complemento agradavel. As 
pessoas atualmente concedem muita importancia ao aspecto exterior da saude, 
aos cuidados com a pele, ao efeito relaxante e vitalizador dos aditivos para banho 


e demais produtos cosmeticos, que contribuem decisivamente para o bem-estar 
corporal. Banhar-se, hoje em dia, significa relaxamento para o coipo, alma e 
espirito, porem isto nao e nada novo... 

Paralelamente ao banho surgiu uma serie de produtos com fins especlficos. 
Estes produtos podem ser agrupados nas seguintes especialidades cosmeticas 

• Sabonete em barra 

• Sais para banho 

• Oleos para banho 

• Sabonete Ifquido 

• Shower gel 

• Sabonete llquido cremoso 

SABONETE EM BARRA 
DO SABAO AO DETERGENTE 

Como visto, o conceito de higiene pessoal e bastante antigo. Sendo a agua 
essenciai para a vida, os primeiros homens viviam nas margens de rios oil h 
beira-mar tendo, portanto, algum conhecimento de sua importancia para a vida, 
bem como de suas propriedades de limpeza — mesmo que apenas para tirar o 
barro das maos. Com o passar do tempo, a sugerida evolugao humana, perpetuou 
e ampliou estes conceitos. Realmente, a agua e um liquido essenciai para a vida 
e nele nasce o conceito de limpeza. Porem, ao longo desta evolugao, o hotnem 
buscou aperfei 9 oar este conceito com aplicagao de produtos capazes de auxiliar 
a agua na tarefa de promover a limpeza. 

Indicios arqueologicos sugerem que a historia do sabao inicia-se ha cerca de 
4.500 anos. Um material parecido com o sabao, encontrado em janas de argila 
no decorrer das escavagoes da antiga Babitonia, traz a prova de que a fabricagao 
do sabao, on algo bem parecido, data de 2800 a.C. As inscribes nas jairas de¬ 
clarant que as gorduras eram fervidas juntamente com cinzas, o que e realmente 
um metodo para se fazer sabao, mas nao informa qual era a utilizagao do mesmo. 

Apaixonados pelo culto a beleza, os antigos gregos banhavam-se frequente- 
mente, porem sem usar sabao. Limpavam o corpo com argila, areia, pedra-pomes 
e cinzas; em seguida, ungiam o coipo com oleo e a sujeira era removida com um 
tipo de raspador conhecido como estrigil, que consistia nuina varinha de 16 a 30 
centhnetros de comprimento com a ponta curva, tambem usada em depiiagao. 
Utilizavam tambem oleos e cinzas. As roupas eram lavadas nos rios, sem sabao. 
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Os documentos historicos mostram que os antigos egfpcios banhavam-se re- 
gularmente. O Papiro de Ebers, do nome do arqueologo alemao Georg Moritz 
Ebers (1837-1898) que primeiro o estudou em 1975, data de 1550 a.C., tem mais 
de 20 metros de comprimento e inclui references a mais de 7.000 substancias 
medicinais inciufdas em mais de 800 formulas. Contrariamente ao que aconte- 
ce nas fontes de origem mesopotamica, as formulas egipcias, corno as contidas 
nesse papiro, sao quantitativas. Esse papiro, em escrita hieratica, e consen'ado 
na Universitats Bibliothek de Leipzig. Nele ja e descrito como combinar oleos 
animais e vegetais com os sais alcalinos para obter-se uma materia que parece 
com o sabdo e podia ser usada tanto para limpeza quanto para tratamento de 
doetifas da pele. 

Mais ou menos na mesma epoca, Moises entregou aos israelitas leis que 
regiam todos os detalhes da higiene corporal e sobre os cuidados com limpeza 
pessoat. Ele tambem relacionou a limpeza com a saiide e a purificafao religiosa. 
Relatos biblicos deixam a entender que os israelitas sabiam que se misturassem 
cinzas e oleo obteriam uma especie de gel para aplicarein nos cabelos. 

Os germanos e os gauieses utilizavam este tipo de prepara?ao para clarear e 
coiorir os cabelos. Os romanos inicialmente utilizavam as “pastas saponaceas” 
unicamente como remedio. Sua utilizafSo como material para limpeza corporal 
inicia-se somente a partir do seculo II d.C. 

Segundo uma antiga ienda romatia, a palavra sabao deve seu nome ao Monte 
Sapo, onde se realizava o sacrificio dos animais. Levada pelas aguas da chuva, 
uma mistura de gordura animal denetida, o sebo, com cinzas de madeira pro- 
venientes das piras, descia as encostas ate as margens argiiosas do rio Tibre. As 
mulheres constataram que esta mistura argilosa tomava as roupas mais limpas 
com muito menos esfonjo. Hoje, acredita-se que o nome deriva de uma velha 
palavra germanica, saipon, que designava uma mistura de sebo de cabra e cinzas 
que os antigos povos germanicos e os gauieses usavam para atingirem seus ca¬ 
belos na cor ruiva. 

A pratica do banho crescia no mesmo ritmo que a civiliza9<1o romana. A pri- 
meira das famosas termas romanas, alimentada com a agua vindo dos aquedutos, 
foi construidaem cerca de 312 a.C. As termas eram luxuosase o banho tomou-se 
uma pratica bastante popular. No segundo seculo de nossa era, o medico grego 
Claudio Galeno (131-201), sem duvida nenhuma o maior medico da antiguidade, 
apos Hipocrates (460-377), recomendava o sabao tanto como agente terapeutico 
quanto como agente de limpeza. 

Apos a queda do Imperio Romano, em 476, houve uni declinio nos habitos 
do banho e grande parte da Europa ressentiu a que ponto a sujeira podia influir na 


saude publica. A faita de higiene pessoal aliada as cond^oes de vida insalubres 
contribuiram sobremaneira para as grandes epidemias de peste da Idade Media 
e, particularmente, para a Peste Negra, no seculo XIV. Foi necessario esperar 
ate o seculo XVII para ver higiene pessoal e banho voltarem a moda na Europa! 
Nao obstante, existiatn lugares onde a higiene corporal sempre conservou toda a 
sua importancia. No Japao, o banho diario foi uma pratica nomial durante toda a 
Idade Media. Na Islandia, piscinas aquecidas pelas aguas provenientes das fon¬ 
tes quentes naturais eram lugares de reunifies populares nas noites de sabados. 

Os arabes misturavam cinzas de plantas maritimas que continliam soda (al- 
-qali, em arabe) as materias gordurosas. 

A partir do seculo VII iniciaram o emprego de cai cozida para a fabricafSo 
de saboes em barra, mais duros e finnes, para a limpeza de roupas. Gra?as aos 
arabes o sabao atcan 90 u as costas do Mediterraneo, implementando na Espanha 
(saboes de Castilha), Italia e Fran?a, particularmente. O porto de Marselha, no 
sul da Franca, tomou-se o principal centro de transito de sabao acabado e outros 
materials enipregados em sua fabricafao. No seculo IX, numerosas saboarias 
instalaram-se nesta regiao e fabricavam um sabao suave a base de oleo de azeite 
de oliva, vendido sob o nome de savon de Marseille. 

Desde o inicio da Idade Media, na Europa, a fabrica?ao do sabao era uma 
atividade bem estabelecida e regulamentada e os fabricantes de sabao guarda- 
vam a sete chaves os seus segredos de fabricayao. As gorduras vegetais e animais 
eram tratados com cinzas oriundas de plantas, e no conjunto adicionavam-se 
fragrancias. Gradualmente comeqou a aparecer maior variedade de produtos: sa¬ 
bao para barbear e lavar os cabelos, sabao para o banho e para lavar a roupa. 
Enquanto a Espanha, Italia, Fran 9 a e Inglaterra dominavam o mercado, corpora- 
9 oes de saboeiros surgiam na Alemanha, Austria e Polonia. 

A Fran 9 a foi uma das primeiras a fabricar sabao, devido a grande disponibili- 
dade de gorduras animais e azeite de oliva. Os ingleses come 9 aram a produzi-lo 
no decorrer do seculo XII, e essa industria tornou-se tao prospera que, em 1622, 
o rei James I concedeu o inonopolio de sua fabrica 9 ao a somente um fabricante, 
mediante o pagamento anual de uma taxa de 100.000 libras. Alias, o sabao con- 
tinuou sendo taxado pesadamente como artigo de luxo, ate boa parte do seculo 
XIX. Quando essas taxas foram suprimidas, o produto tomou-se acesslvel a to- 
dos e o nivel gerai de higiene e limpeza tornou-se maior. 

Os precarios conceitos de limpeza prevalecentes durante os seculos XVI e 
XVII, aliados ao dificii processo de produ 9 ao comercial e altas taxa 9 des impos- 
tas, elevavam o custo do sabao, considerado, desta forma, um artigo de luxo. 
Realmente, um dos aspectos extremamente importante para a sua produ 9 ao re- 


262 


263 



COSMETOLOGIA • ClgNCIA E TECNICA 

laciona-se a disponibilidade de materia-prima. Era necessario cortar muitas ar- 
vores, queimar a madeira, juntar as cinzas, realizar a evaporaqao da agua dessas 
cinzas, e finalmente queimar todas as impurezas contidas para obter-se o aicati 
necessdrio ao processo de sapouificaqao. A revok^o na produ 9 ao de sabao che- 
gou definitivatnente com a sintese qufmica do hidroxido de sodio. 

Em 1791 o qufmico frances Nicolas Leblanc (1742-1806) patenteou um pro¬ 
cesso de fabricaqao de carbonato de sodio ou barrilha, a partir de sal comum. Foi 
o primeiro grande passo rumo a fabricaqao comerciai de sabao em larga escala. 
A partir do carbonato de sodio foi possivel obter-se hidroxido de sodio (soda), 
pela caustificaqao do mesmo: 

Na 2 C0 3 + Ca* + (OH) 2 * 2NaOH + CaC0 3 

O processo Leblanc permitiu a produqao de grandes quantidades de barrilha 
de boa qualidade, a baixo custo. Este foi sem duvida o primeiro grande passo 
para a fabrica93o de sabao em larga escala. 

A ciencia da saboaria moderna nasceu, porem, cerca de 20 anos mais tarde 
com os trabalhos de Mechel Eugene Chevreul (1786-1889), outro quimico ffan- 
ces que aborda, em 1811, o problema da constitui 9 ao dos corpos graxos e das 
rela 9 des entre gorduras, glicerina e acidos graxos. Seus estudos foram as bases 
da qutinica das gorduras e do sabao. 

Em 1861, Ernest Solvay iniciou o desenvolvirnento do processo amonia- 
-soda. Apesar de ter um inicio bastante timido, a produ 9 £fo de barrilha por este 
processo mostrou-se extremamente vantajoso. O processo Solvay melhorou a 
qualidade, a quantidade e fundamentalmente reduziu ainda mais o custo do hi- 
droxido de sodio (soda caustica) disponivel para a fabricaqao de sabSo. A pro- 
dii 9 ao eletrolitica de soda caustica, apesar de conhecida desde o seculo XVIII, 
somente passou a ser aplicada industrialmente a partir de 1890. 

A produ 9 ao de sabao tornou-se industrial, porem, o produto destinava-se qua- 
se exclusivamente a industria textil, seu grande consumidor. Havia a necessidade 
de uma nova consciencia de higieniza 9 ao corporal. Com o apoio dos govemos, 
um trabalho de educaqao foi iniciado nas escolas e continuou com o exercito, que 
passou a implementar o uso do chuveiro e sabao. 

Como visto, as descobertas cientificas, junto com a revolu 9 ao industrial do 
seculo XIX, tomaram possivel o desenvolvirnento da saboaria. Pela primeira vez 
o sabao parava de ser um produto de luxo para tornar-se um item acessivel a to- 
dos. Ao lado dos saboes chamados na epoca de domesticos, come 9 am a aparecer, 
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no inicio do seculo XX, os saboes de toalete, os sabfies em escama e, finalmente, 
os produtos em po que ganharam rapidamente a preferencia do publico. 

A quimica de produtos de saboaria ficou basicamente a mesma ate 1916, 
quando o primeiro tensoativo de sintese apareceu na Alemanha como resposta a 
uma peniiria de gorduras decorrente da primeira Guerra Mundial. 

Mais conhecidas hoje sob o nome de tensoativos, essas substancias, proxi- 
mas do sabao, s3o fabricadas por sintese, ou seja, juntadas quimicamente a partir 
de uma grande variedade de materias-primas. O que tambem estimulou a desco- 
berta dos tensoativos foi a necessidade de se ter um agente de limpeza que n&o se 
combinasse com os sais minerals dissolvidos na agua. Ao contrario do sabSo s3o 
bastante susceptiveis a presenpa destes sais, tomando-se inclusive insoluveis. 

O SABAO E A SAPONIFICAQAO 

Do ponto de vista qufmico, o processo e o mais simples possivel: a soda 
caustica (hidroxido de sodio) reage com os esteres de acidos graxos (trigliceride- 
os) derivados de fontes animais ou vegetais. O processo em si pode ser dividido 
em 4 etapas: 

1. Mistura das materias-primas (triglicerldeos - hidroxido de sodio e 3gua) em 
tanques adequados, que sob aquecimento prolongado produzirao a saponifr- 
caqao. 

2. O sabao resultante e separado do excesso de soda caustica e da glicerina 
(subproduto) atravbs do emprego de sal (cloreto de sddio). 

3. A massa de sab§o 6 lavada para refinar a etapa de separaqSo anteriormente 
descrita. 

4. Finalmente o sabao e lavado com agua pura e cristalizado. 

A saponifica 9 ao nada mais e do que uma rea 9 ao de hidrolise alcalina de tri- 
glicerideos, ou seja, e a rea 9 ao dos oleos e/ou gorduras, catalisada pelo hidroxido 
de sodio (soda) com a produ 9 ao de um sal de acido carboxilico de cadeia longa 
chamado de sabao. 

CH 2 OCOR1 CH 2 OH R,COONa 

CHOCOR2 + 3 NaOH CHOH + R,COONa 

i i 

CH a OCOR3 CH20H R 3 COONa 

trigiicerideo glicerina sabao 

Desta forma, pode-se dizer que o sabao representa um composto quimico 
formado pela rea 9 ao de um acido graxo com um alcaii, e pode ser chamado de 
sal alcalino de acido graxo. Os acidos graxos utilizados na fabricaqao de sabao 
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sao derivados de oleos e gorduras de origem vegetal ou animal. Um material 
graxo, quando tratado com alcali, coino a soda catistica ou hidroxido de potassio, 
produz sabao e glicerina. 

A estmtura quimica elementar do sabao pode set' representada pela formula 
gera! RCOOM, onde RCOO - representa o grupo de acidos graxos e M* o gnipo 
neutralizante derivado do alcali. Desta forma, a solugao de sabao 6 eletrolitica 
por natureza e, em agua, a molecuia de sabao dissocia-se para produzir dois 
radicais: 

RCOOM RCOO- + M* 

RCOO" e comumente conhecido como “water repellent”, hidrofobico ou 
gnipo lipofilico, enquanto M* resulta nas propriedades de limpeza do sabao. Sa¬ 
boes sao instaveis em presenga de acidos e esta caracteristica permite distingui- 
-los dos detergentes que nao se dissociam em meio acido. Saboes produzidos 
com acidos graxos de baixo peso molecular apresentam maior facilidade para 
decompor-se em meio acido. Um bom sabao e produzido com uma mistura de 
oleos e gorduras e, desta forma, content mais de um tipo de acido graxo. 

O custo de produgao e as propriedades de qualquer sabao s3o dependentes da 
natureza e propriedades dos varios oleos e gorduras utilizados em sua fabricagao. 
Desta forma os mctodos atuais empregados na fabricagao sao influenciados em 
grau consideravel pela materia-prima oleosa empregada e, assim, e de funda¬ 
mental importancia que o fabricante de sabao tenha conhecirnento sobre as pro¬ 
priedades fisicas e quimicas dos 61eos e gorduras. N3o existem dois oleos com 
as mesmas caracterlsticas; consequentemente a fabricagao de sabao nao depende 
unicamente da operagSo de fiisao, mas de uma rigorosa selegao de oleos e gordu¬ 
ras que influenciarao de forma decisiva na qualidade final do produto. 

Os sabonetes tradicionais no nosso mercado sdo produzidos com auxiiio de 
equipamentos capazes de dar-ihes a dureza caracteristica. Porem, outro tipo de 
sabonete pode ser preparado de forma menos tecnologica, os ja tradicionais sa¬ 
bonetes transparentes preparados por moldagem. 

Dependendo entdo da composigao do sabao, bem como do processo de fabri¬ 
cagao, podemos encontrar os seguintes tipos de sabonetes: tradicionais, gliceri- 
nados transparentes, syndets e coinbar ou barra combinada. 


por impurezas resultantes do processo (glicerina, cloreto de sodio, alcalinidade 
livre, uinidade). Os oleos e gorduras naturais constituent a principal materia-pri¬ 
ma para a fabricagao de sabonetes solidos, sejam eles tradicionais ou transparen¬ 
tes glicerinados ou mesmo o combar, Dentre eles o sebo animal eonstitui-se na 
principal fonte de cadeias graxas C16-18 e tambem no principal constituinte das 
fonnulagoes de sabonete, representando rotineiramente 80% da fase graxa. Sua 
presenga torna o sabonete menos irritante para a pele e reduz seu desgaste em 
contato com a agua, ou seja, e o responsavel pela dureza dos sabonetes. Porem, 
apesar de possuir qualidade de espuma, pois sua espuma e cremosa, sob o pon- 
to de vista quantitative deparamos com tint pequeno probleina, pois os saboes 
preparados so com o entprego de sebo nao espumam adequadamente. A contri- 
buigao de cadeias C12-14 toma-se imprescindivel uma vez que produzem sa¬ 
boes altamente espumogenos. Os oleos de coco, babagu e paimiste representam 
a principal fonte de cadeias graxas laurica e miristica (Cl2-14). Sao empregados 
em concentragoes de aproximadamente 20% associados ao sebo. Concentragao 
superior a esta impfica redugao na concentragao de sebo e resulta em sabonetes 
que desgastam com extrema facilidade, tomando-se “babentos” em contato pro- 
longado com agua. 

O oleo de palma ou dende tambem pode ser empregado no preparo de sa¬ 
bonetes e, devido a similaridade de cadeias graxas com o sebo, constitui-se na 
versao vegetal do sebo bovino. 

O oleo de ricino tambem pode ser empregado, principalmente quando se de- 
seja melhorar sua compatibilidade dermatologica com a pele. Deve ser utilizado 
em baixas concentragoes, ja que seu excesso, alem de aumentar a solubilidade 
do sabonete em agua, provoca o escurecimento do sabonete devido a oxidagao 
do oleo durante o processo de fabricagao. 

O processo de fabricagao de sabonetes tradicionais requer equipamentos e 
conhecimentos especificos do processo de saponificagao, ou seja, alem de tec- 
nologia e necessario conhecirnento e pratica. Tal situagao muitas vezes inibe a 
entrada de pequenas empresas nesse mercado, que encontram maior facilidade 
no preparo dos sabonetes transparentes glicerinados, cujo preparo nao requer 
grandes investimentos em equipamentos ou materias-primas. Existe nesse seg- 
mento a possibilidade de adquirir-se raspas de sabonete ou massa-base que nada 
mais sao do que sabonetes granulados e possiveis de seretn trabalhados para a 
obtengao de sabonetes transparentes. 


Sabonetes Tradicionais 

Sao constituidos, nonnalmente, pela mistura de acidos graxos de sebo (70 a i Sabonetes Transparentes glicerinados 

85%) e do oleo de coco (15 a 30%) na forma de sais de sodio que atingetn pro- Sao constituidos do sabao-base acima descrito, solubilizado para tornar-se 

porgoes de aproximadamente 80% do sabao. Os 20% restantes sao constituidos transparente. Empregam-se para isto o alcool etilico em concentragoes superio- 
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res a 15%, associado aos umectantes como a glicerina, o propilenoglico!, o sor¬ 
bitol e o xarope de agiicar. 

Apresentam caracteristica menos espumante que os sabonetes tradicionais 
e podem ser incrementados com detergentes e dietanolamida de acido graxo de 
coco para contomar este probiema. 

O preparo destes sabonetes e mais facil por nao exigirem grandes equipa- 
mentos, alem do fato de serein preparados por moldagem. Como sao alcooiicos, 
e extremamente importante embala-los adequadamente, pois com a evaporagao 
do alcool eles tendem a contrair-se e consequentemente defonnar. 


Sabonete de Glicerina II 


Massa-base 

35,00% 

Glicerina 

20,00% 

Alcool etllico 

25,00% 

FragrSncia 

qs 

Corante 

qs 

Agua deionizada qsp 

100,00% 


Sabonete de Glicerina III 


Syndets 

Os chamados syndets sao constituidos por inistnras de tensoativos sinteticos 
suaves. Apresentam como grande vantagem poder possuir pH acido, o que e 
impossivel de ser conseguido com os sabonetes tradicionais e os transparentes. 
Sua grande desvantagem refere-se aos custos mais elevados e a sensagao seca e 
desagradavel apos sua utilizagito. O detergente de escolha para os syndetes sao 
os isetionatos. 

Combar 

O Combar e a combinagao de sabao com detergente sintetico. A presenga do 
detergente sintetico reforga o poder espumogeno do sabonete e permite a obten- 
gao de sabonetes menos alcalinos. Aiem disso, sua eficacia e garantida mesmo 
em agua dura. Um exemplo de combar e o sabonete Dove®. 

Exemplos de formulas para o preparo de sabonetes transparentes para mo- 
delagem: 

Sabonete de Glicerina I 


Acido estearico 

12,50% 

Oleo de ricino 

9,00% 

6leo de coco 

14,00% 

Hidrbxido de Sddio 

5,00% 

Alcool etllico 

18,00% 

Agdcar. 

Agdcar. 

Glicerina. 

11,00% 

Lanolina etoxiiada 

2,00% 

Fragrancia 

qs 

Corante 

qs 

Agua deionizada qsp 

100,00% 


Massa-base para 
sabonete 

35,00% 

Propilenoglicol 

28,00% 

Lauril 6ter sulfato de sddio 

3.00% 

6leo de sementes de uva 

0,10% 

Agucar 

10,00% 

Alcool etilico 

10,00% 

Fragrancia 

qs 

Corante 

qs 

Agua deionizada qsp 

100,00% 


Sabonete de Glicerina IV 


Massa base completa 

80,00% 

Alcool etilico 

10,00% 

Extrato vegetal 

5,00% 

Fragrancia 

qs 

Corante 

qs 

Agua deionizada qsp 

100,00% 


SAIS PARA BANHO 

Os sais para banho foram desenvolvidos para eliminar o ion calcio e mag- 
nesio da agua, de modo a permitir que os saboes exercessem todo seu poder de 
limpeza e espuma. 

Atualmente, devido a difusao dos agentes tensoativos sinteticos, cujo poder 
espumogeno e de limpeza sao insensiveis a agua dura, os sais de banho atuam 
unicamente, na inaioria dos casos, como suporte de um perfume agradavel e de 
um corante atrativo. 
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OS MATER1AIS MAIS EMPREGADOS NO PREPARO DE SAIS 
PARA BANHO SAO: 


Fosfatos £cidos efervesc§ncia 

Der. Ambnio Quaternario antissbpticos 


Cloreto de Sddio 

Pode ser encontrado sob forma de grandes cristais; apresenta excelente es- 
tabilidade. 

Carbonato de Sodio 

Primeiro agente redutor da dureza da agua, apresenta como defeito rea 9 ao 
fracamente alcalina por hidrolise, e a dificuldade para ser corado e perfu- 
mado. 

Tiossulfato Sodico 

Cristais soluveis era agua fria. Apresentam como inconveniente o fato de 
se decomporem facilmente pelos acidos, inclusive o carbonico, com for- 
magao de enxofre coloidal e anidrido sutfuroso. Seu emprego e recomen- 
davel para a formulagao de sais para banho com fins terapeuticos (proprie- 
dades terapeuticas do enxofre). 

Bicarbonatos 

Os sais de sodio e pot&ssio sao menos soluveis que os correspondentes 
carbonatos; apresentam, no entanto, menor alcalinidade pela hidrolise. Em 
presen 9 a de acidos liberam anidrido carbonico, que pode ser aproveitado 
como agente espumogeno em sais espumogenos para banho (bicarbonato 
+ acido ct'trico ou tartarico e lauril sulfato de sddio em po). 

Sulfatos 

Os sais de sodio, potassio e magnesio s3o extensamente utilizados em for- 
mulagoes de sais para banho. 


PREPARO: 

O crit^rio de preparo baseia-se, entre outras coisas, na a93o fisiologica pro- 
posta, aspecto dos cristais, inocuidade, solubilidade, facilidade de colora 9 ao e 
consei vayao do perfume e normalmente obedece aos seguintes passos: 

Tamiza 92 o para dar uniformidade no tamatiho das particulas e incorpora 9 ao 
do perfume e do corante. Tal incorpora 9 ao pode ser realizada de duas fonnas: 

Aspersao: 

O processo consiste em aspergir sobre o sal uma solu 9 ao composta por 
alcooi/acetona (90/10) contendo 0,2 a 0,5% de corante e ate 10% de fra- 
grancia, ou simplesmente solu 9 ao alcoolica contendo 10% de fragrancia e 
0,5% de corante. 

Imersao: 

Bern mais comum que o processo anterior, consiste em banhar por imersao 
o sal em solu 9 ao alcoolica contendo corante (0,2 a 0,5%) e fragrancia (3 a 
10%), escoar o excesso apos 20 a 30 rninutos e distribui-lo em local ade- 
quado para secagem (pode ser no proprio ambiente). 

OLEO PARA BANHO 

Sao produtos apresentados sob fonna oleosa, fortemente perfumados e ade- 
quadamente coloridos. Sua finalidade primordial e a de aromatizar a agua para 
o banho. 

Os oleos para banho podem ser: 


Tetraborato de Sodio 

O borax tern a 9 ao analoga aos carbonatos e fosfatos em relapao as proprie- 
dades abrandadoras da agua dura. E facil de se colorir e perfumar. 


Perborato Sddico 
Lauril suifato de Sddio 
Ac. citrico ou tartarico 
Tiossulfato de Sodio 
lodureto de Sodio 
Alginato de Sbdio 


oxigenagao 
espumante 
efervescSncia 
banho sulfuroso 
redutor de gorduras 
banho de algas 


insolGveis em Agua ou nao dispersaveis 

Consistein na mistura de oleos (mineral, vegetal e animal), esteres gra- 
xos ltquidos, alcoois graxos liquidos, perfume e corante. Tais prepara 9 oes 
s3o normalmente comercializadas sob a fonna de capsulas gelatinosas. 

DISPERSAVEIS 

onsistem na mistura de oleos A semellian 9 a do produto anteriormente 
descrito, acrescida de tensoativos, que, ao ser mcorporada a agua de ba¬ 
nho, fonna uma emuls3o suficientemente estavel nas cond^oes de tem- 
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peratura e dureza da agua durante o tempo de permanencia do banho. Tai 
produto pode tambem ser perfeitamente aplicado diretamente sobre o 
corpo ainda molhado (apos o banlio), formando-se uma emulsao capaz 
de perfumar e produzir altos niveis de emoliencia na pele. 

A eleipao e proporgdo de tensoativo a ser utilizado sao procedimentos ex- 
tremamente importances para o preparo de oleos que dispersem (emulsifiquem) 
sob as condipoes ja mencionadas. Os tensoativos nao ionicos com baixo valor 
de EHL, ou seja, mats lipofflicos, e li'quidos a temperatura ambiente, sao os 
preferidos, pois conferem melhor comportamento frente a mistura de oleos. Um 
tensoativo muito hidrofilico pode separar-se da mistura oleosa e os tensoativos 
solidos, alem da necessidade de aquecimento durante o processo de preparo, po- 
dein solidificar com varia^oes (queda) de temperatura. Os seguintes tensoativos 
sao exemplos de tensoativos nao ionicos aplicaveis com relativo sucesso neste 
tipo de composigao: Alcool olellico etoxilado com 30E (Volpo 3® da Croda), 
Alcool laurilico etoxilado com 20E (Dehydol CD2® da C6gnis) e a Chemba- 
se BHO® da Highchem, cuja composi 9 ao ndo e revelada. Outra considera 9 ao 
importance no que se refere ao tensoativo diz respeito a sua concentragiio, que 
normalmente excede aos 5%. 

No que se refere as embalagens, vale a pena acautelar-se quanto a sua esco- 
lha, uma vez que alguns materials plasticos poderao softer deformagoes indese- 
javeis frente a tais prepara 9 oes. 

Vale a pena ressaltar que o fator-chave para a aceita9ao do produto diz res¬ 
peito a fragrancia. A escolha de uma boa fragrancia sent duvida garantira o su¬ 
cesso do oleo para banho. 

Exemplo 

Oleo Dispersive! para Banho 


Palmitato de Isopropila 

5,00% 

6leo de sementes de uva 

2,00% 

Oleo de amendoas. 

2,00% 

Alcool olellico etoxilado 

7,00% 

BHT 

0,05% 

EssSncia lipossoluvel 

qs 

Oleo mineral qsp. 

100,00% 
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SABONETE LIQUIDO ! SHOWER GEL / 

SABONETE LIQUIDO CREMOSO 

Apresentam corao principal caracteristica o fato de serem composigoes se- 
melhantes aos xampus, porem com elevadas concenfitujoes de detergente (45 a 
60% de detergente). Tal conceito, no entanto, tern ganhado conotag&o eminente- 
mente teorica, uma vez que do ponto de vista pratico tais concentra 9 oes nao sao 
utilizadas. Uma das justificativas para tal fato diz respeito ao custo da prepara 9 ao 
final, que tomaria este tipo de prepara 9 ao ainda mais elitizada. Na realidade, 
trata-se de prcpara 90 es que devem espumar abundantemente, fato notoriamente 
garantido quando inclulmos altas concentra 9 oes de detergente(s), porem na atua- 
lidade tal conceito toma-se desnecessario visto termos a disposi95es altemativas 
outras que podem estar garantindo nao somente volume de espuma, mas tambem 
a tao desejada cremosidade na espuma produzida. 

Os sabonetes liquidos podem ser transparentes ou perolados, ou ainda mis- 
turados ao estearato alcalino (sodio, potassio ou trietanolamina) para a obte» 9 ao 
dos chamados sabonetes liquidos cremosos. E claro que em nlvel de mercado, 
pelo simples fato de tennos um sabonete liquido opaco ou perolado, o termo 
cremoso pode ser utilizado. 

Os sabonetes liquidos estao completando a segunda decada dentro do mer¬ 
cado de produtos para cuidado pessoal. Aalian 9 a entre a inodenia tecnologia das 
valvulas “pump” com a quimica dos detergentes e as decorativas embalagens 
tern conseguido tomar estes produtos vendaveis. Essa lenta evolu 9 ao permitiu, 
hoje, que tais produtos adquirissem valores mais amplos como a veicula 9 ao de 
aditivos diversos com fun 9 oes diversas e especificas como: antissepticos e anti- 
-inflainatorios. 

Parece-nos interessante observar que a evolugao dos sabonetes liquidos con- 
centrou-se primariamente nos aspectos esteticos e posteriormente no produto 
propriamente dito. 

O produto introduzido no mercado, no inicio dos anos 80, que recebeu a 
denominagao de “softsoap”, “liquid soap”, nao se constituia em um sabao ver- 
dadeiro (no senso quimico do termo), mas numa mistura de varios detergentes 
sinteticos. 

Os saboes verdadeiros sao sais alcalinos de acidos graxos. Como agentes de 
limpeza tais prepara 9 des apresentam os seguintes inconvenientes: altos valores 
de pH, fraca propriedade de enxague e tendencia a formar residuos em agua 
dura. Por estas razdes, os maiores produtores de saboes (Procter & Gamble, Le¬ 
ver Brothers e Colgate), ao desenvoiverem seus primeiros sabonetes liquidos 
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focaram seus esfor?os no sentido de superar estas conhecidas deficiencies dos 
saboes. Como consequencia deste esfor^o tecnico, algumas novas patentes fo- 
ram geradas. 

A aplica 93 o dos agentes “superfatting” contribuiu para produzir uraa real 
melhora na qualidade dos sabonetes Hquidos. O conceito de “supeifatting” ja 
havia sido aplicado com sucesso na fabricafao dos sabonetes em barra, com o 
objetivo de torna-ios menos agressivos a pele. Os sabonetes Uquidos “superen- 
graxados” foram criados por uma inodifica 9 iio na propoi^ao sebo / oleo de coco 
e incluindo proposes adequadas de acidos graxos livres. Alem da suavidade, os 
sabonetes Hquidos “superengraxados” mostraram-se menos desengraxantes ou 
desengordurantes para a pele e com melhores qualidades de espuma. 

A maioria dos modernos sabonetes Hquidos nao estao distantes dos verda- 
deiros saboes, sendo porem compostos pela associa 9 ao destes com detergentes, 
como os sulfonatos de olefina, os alquilsulfatos e os anfoteros betafnicos. 

De modo a abrandar o exagerado efeito desengraxante durante as lavagens, 
varios tipos de reengordurantes ou sobreengordurantes / emolientes tem sido 
inclufdos nestas formula 96 es. Dois exemplos de sobre-engordurantes historica- 
mente importantes sao: octil hidroxiestearato e o PEG-7 gliceril cocoato, este 
ultimo bastante propagado entre nos com o nome comercial Cognis (Henkel) de 
Cetiol HE. 

O lauril sulfato de sodio e o lauril eter suifato de sodio sao os detergentes 
sinteticos mats utilizados no preparo dos sabonetes Hquidos As alcanolamidas de 
acido graxo de coco sao normalmente inclutdas a estas formula 96 es para melho- 
rar suas qualidades espumogenas, alem de sobre-engordurar e auxiliar a espessar 
a composi 9 ao. 

Os agentes opacificantes tradicionabnente empregados para transformar as 
preparaqoes transparentes em peroladas estao representados pelo monoestearato 
de etilenoglicol e diestearato de etilenoglicol; porem, se o efeito desejado e opa- 
cidade (efeito leitoso e sensa 9 ao cremosa) sem o efeito perolado, podem-se em- 
pregar copoluneros derivados do estireno / acrilato ou poliestireno. Um exemplo 
deste tipo de produto e o styrene/PVP copolymer, comerciaiizado com o nome 
de Antara 430 pela ISP/GAF. 

Um pollmero bastante utilizado nos sabonetes Hquidos para conferir suavi¬ 
dade a pele e o poliquartenium-7, conhecido no nosso mercado como Merquat 
550 da Calgon e Mirapol 550 da Rhodia. 

Outra interessante possibilidade para aumentar a suavidade dos sabonetes 
Hquidos seria a inclusao dos tensoativos nao ionicos cotilrecidos como alquil- 
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poliglicosldeos (lauril poliglicosldeo e decil poliglicosldeo), que associados aos 
alquilsulfatos resultant em prepara 9 des suaves e com baixo poder de irrita 9 ao. 
Alem disso, as gomas naturais como a guar ou xantana tambem contribuem de 
forma bastante interessante para a obter^ao de uma sensa 9 ao agradavel apos a 
aplica 9 ao e enxague do sabonete. 

Outra versao de sabonete Hquido envolve o sabonete em gel, o banho de 
espuma e o banho de espuma em gel. 

Sabonete em gel - semelhante ao sabonete Hquido ja descrito, porem des- 
tacando-se a sua viscosidade que, por ser bastante elevada, tem o aspecto 
de gel. 

Banho de espuma — muito semelhante a compos^So dos sabonetes Hqui¬ 
dos e em gel, destacando-se porem as caracteristicas de espuma, cujo vo¬ 
lume, durabilidade, cremosidade, umidade e sensorial na pele s§o bastante 
marc antes. 

Exemplo de formulapao 
Sabonete Llquido Cremoso 


Lauril dter sulfato de sddio 

20,00% 

Laurilsulfossuccinato de sddio 

20,00% 

Laurilpoliglicosldeo 

7,00% 

Cocoamldopropilbetafna 

4,00% 

Dietanolamida de ac. graxo de coco 

2,50% 

Acido estearico 

2,00% 

PEG 7 gliceril cocoato 

2,00% 

Mono/Diestearato de etilenoglicol 

0,80% 

Metilparabeno 

0,10% 

Trietanolamina 

0,50% 

Agua puriftcada 

10,00% 

Poliquaternium 7 

3,00% 

Gonna guar 

0,30% 

Agua deionizada qsp 

100,00 % 

Agua deionizada qsp 

100,00% 

Acido cltrico 

qs 

D-Pantenol 

0,50% 

Fragrdncia 

qs 

Dibromodicianobutano /Fenoxietanol 

0,20% 

Cloreto de sddio 

qs 
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Marcos Antonio Correa 
Vera Lucia Borges Isaac 

lntrodu?ao 

A agressao do Sol a pele nao se limita a queiinadura solar, com cujas mani- 
festagdes estamos bastante familiarizados (rubor, edema formagSo de bolhas e 
desprendimento de pele); ela e na realidade cumulativa e irreversivel. E capaz de 
produzir alteragdes das fibras de colageno e de elastina, perda de tecido adiposo 
subcutaneo e fotocarcinogese. Sao relatados anualmente, nos Estados Unidos, 
500,000 novoscasos de cancer de pele, cujo fator contribuinte em 90% dos casos 
e o Sol. 

No Brasil estima-se que no ritmo atual cerca de um entre sete brasileiros 
desenvolvera cancer de pele e a tendencia e aumentar aproximadamente 5% ao 
ano. 

A protegiio efetiva contra a radiagSo solar e disponive! na forma de formula- 
goes quimicas conhecidas como filtros solares ou bloqtieadores solares. O mer- 
cado destes produtos iniciou um verdadeiro crescimento a partir de 1978, quando 
o FDA (Food and Drug Administration) classificou como droga os produtos con- 
tendo filtros solares e pennitiu a propaganda de sua fimgao na protegao contra as 
queimaduras solares, o envelhecimento precoce e o cancer de pele. 

A classe m^dica, fannaceutica e a industria cosmetica tern procurado aumen¬ 
tar o nfvel de consciencia do publico no que se refere aos efeitos adversos do 
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excesso de exposigao a radiagao solar, bem como do importante papel profilatico 
que as preparagoes protetoras solares representara na atualidade. 

A eficacia de uma formulagao de protetor solar e comumente detenninada 
pela maior ou menor protegao proporcionada contra a queimadura solar, externa- 
da atraves de um indice conhecido como FPS (fator de protegao solar), e definido 
como a razao entre a quantidade de energia (em tempo) necessaria para produzir 
eritema mt'niino na pele protegida pelo filtro solar e a quantidade de energia 
(tempo) que leva ao mesmo grau de eritema a pele nao protegida. 

Infelizmente, porern, em nivel intemacional parece haver disparidades entre 
os FPS determinados pelos paises que desenvolveram padroes metodoldgicos 
(realizados in vitro) para a obtengao deste indice (USA, Alemanha e Australia), 
o que tem tornado o assunto polemico e sobre algtins aspectos confuso. A neces- 
sidade de padronizagao metodologica in vitro capaz de atender a todos os povos 
e uma busca incansavel da comunidade cientffica que, ao que parece, necessita 
em um primeiro momento redefinir varios conceitos inerentes a fotoprotegao 
para, a partir dai, lograr, o sucesso ainda nao conseguido com as metodologias 
realizadas in vitro. 

SOL 

Percebendo desde cedo que a luz, o calor e a energia do Sol sao essenciais 
para todas as formas de vida - humana, animal ou vegetal os homens setnpre 
contemplaram temerosos, mas tambem com admiragao, esse misterioso astro, e 
nao foi a toa que ele passou a ser adorado como divindade por varias civilizagOes. 

Apesar de parecer uma gigantesca esfera solida, lisa e de contomos bem 
definidos, o Sol e fonnado por uma mistura de gases incandescentes que ocupa 
o centro do nosso sistema planetario e que o govema com sua enorme forga de 
atragao gravitacional, 

Mesmo sendo encarado na ahialidade de forma extremamente cientffica, 
muitos desses misterios pennanecem sem explicagao. Quanto mais se aprofun- 
dam os estudos sobre a naUireza do Sol, tanto mais se descobre que na realidade 
essa aparente “tranquilidade” da nossa estrela e consequencia de um equilibrio 
deticado, fruto de uma serie de processos dinamicos extremamente complexos. 
Bastariam variagoes relativamente pequenas deste equilibrio para fazer que o 
nosso planeta se tomasse um deserto abrasador ou um btoco coberto de gelo. 

A energia enviada pelo Sol esta sendo considerada pelos especialistas como 
uma maravilhosa fonte de recursos para o futuro. Aparentemente e uma fonte 
inesgotavel de energia. Para explicar este fato, os cientistas elaboraram uma hi- 
potese sobre a origem do sol: ele teria surgido quando atomos de hidrogenio, que 
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constitui em quase toda massa gasosa do sol foram atraidos por uma incomensu- 
ravel for 9 a de gravidade precipitando-se em altissima velocidade para o centro. 
j Isso geroti tanto calor que os atomos de hidrogenio passaram a se transformar 

continuamente em atomos de Helio, convetlendo uma infinita paite de sua massa 
em grande quantidade de energia emitida no espa 9 o sob a forma de ondas eletro- 
magneticas. O que temos, em outras palavras, e uma reagao nuclear ininterrupta 
e em funcionamento ha pelo menos quatro bilboes de anos. Uma inquestionavel 
fonte de energia produzida as custas do deslocamento e choque de eietrons que 
sao an'ancados violentamente de suas orbitas a custa da altissima temperatura. 

RADIAQAO SOLAR 

As ondas de energia eletromagneticas (raios, fbtons), transmitidas atraves 
do espa 90 , variam em razao das suas respectivas longitudes de onda (distancia 
entre duas cristas de duas ondas sucessivas); de suas amplitudes (distancia ver¬ 
tical entre a crista positiva e a negativa) e sua frequencia (numero de vibraqSes 
por unidade de tempo). Todos os raios ou ondas viajam a mestna velocidade que 
a luz (300.000 Km/s), porem, naturalmente, a onda menor tem que suceder-se 
mais rapidamente que as maiores para perconer a mesma distancia no mesmo 
tempo, tornando-se, desta forma, mais energetica. Nossos sentidos coiporais es- 
tao adaptados para perceber somente uma propoipao muito pequena destes raios: 
a luz e o calor. A maioria das radia9<5es somente pode ser detectada ou registrada 
por instrumentos mais delicados e sensiveis que nossos ollios e nossas termina- 
9 oes nervosas. 

ESPECTRO SOLAR TERRESTRE 

O espectro solar terrestre compreende tres zonas fundamentals: a luz visivel 
ou branca, a ultravioleta (UV) e a infravermelha (IV). Apesar da discrepancia 
nos valores encontrados nas diversas literaturas pertinentes, o espectro solar ter¬ 
restre nos proporciona aproximadamente: 15% de UV; 60% de luz visivel; 25% 
de infravermelha. 

Antes das radioes UV mais curtas, encontramos a emissSo de raio X, das 
substancias radiativas e dos raios cosmicos. 

Apos as radia 9 oes IV encontram-se as chainadas ondas curtas (de a 9 ao calo- 
rica e empregada em fisioterapia), as ondas hertzianas (radio) e as ondas longas 
da telegrafia sem fio. 

As radiagdes IV superiores a 1000 nm sSo em grande parte observa- 
das pelo vapor d'^gua atmosfbrico e pelo gSs carbonico. As radiagbes 
IV possuem fraca agao qulmica, sendo essencialmente calbricas. 
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A luz vlsivel que se estende entre 400 e 700 nm possui grau diverso 
de energia caldrica, luminosa e quimica. 

As radiagdes uitravioleta (UV), extremamente energdticas, s&o dida- 
ticamente divididas em tres partes: UV A (longas); UV B (medianas) e 
UV C (curtas). 

UV A - (315 - 400 nm) - nSo produzem eritema, sbo pigmentdgenas, 
respons^veis pela pigmentagdo imediata de curta duragSo (bronzea- 
do). Caracterizam-se ainda por uma fraca agSo bactericida. 

UV B (280 - 315 nm) - sSo eritematdgenas, por6m, respons^veis peio 
bronzeamento indireto e tardio. Seu poder bactericida aumenta com a 
diminuigSo do cumprimento da onda. Transformam o ergoterot epidSr- 
mico em vitamina 1). 


ser de tres tipos: eumelanina (escura), faeomelanina (vermelha) e a tricocromo 
(amarela). 

Todas as melaninas sao produzidas a partir da tirosina nos melanocitos, ce- 
lulas encontradas junto aos queratinocitos na camada basa! da epiderme e que 
mantem com estes uma estrategica relagao para a transference de melanina. O 
conjunto de um melanocito e seus queratinocitos associados constitui a unidade 
melanica epidemica e esta normalmente integrada por um melanocito e 36 que¬ 
ratinocitos. 

O numero de melanocitos epidemicos varia de acordo coni a regiao. Elevada 
no rosto (2.000 melanocitos/mm2) e regi5o genital (2.300 melanocitos/mm2), 
enquanto no restante do corpo varia entre 900 e 1700 melanocitos/mm2. 


UV C (100 - 280 nm) - s3o absorvidos pela atmosfera. Sabe-se que 
sao pouco eritematdgenas, pouco pigmentdgenas e muito bacterici- 
das. 


RAD1AQAO SOLAR E PELE 

Protegao natural 

O homem dispoe de tres sistemas de prote- 
gao contra a radiagao solar: a camada cornea, a 
secregao sudoripara e a melanina. 

Espessamento da camada cbrnea (que- 
ratina) 

24 a 36 boras apos irradiagdo UV a epider¬ 
me sofre um espessamento cuja finalidade e 
absorver parte da radiagdo incidente. 



Suor (acido urocanico) 


Fig. 3. DislfibuigSo de melandcitos epidermicos 


O acido urocanico presente no suor pos¬ 
sui aita capacidade de absorgao na regiao 
UV B. Tal protegao, porem, e transitoria, de- 
vido a sua perda por solubilizagdo na agua 
e/ou evaporagao do suor. 



Melanina 


Fig. 4. A unidade epiddrmica da melanina 


Constitui-se no principal mecanismo de defesa contra a radiagao solar e pode 


A organela responsavel pela produgao de melanina e o melanossoma. Na 
epiderme os melanossomas sao transportados aos queratinocitos vizinhos, isola- 
damente ou agrupados em complexos denoininados fagolisossomas. Esta trans- 
ferencia dos melanossomas aos queratinocitos nao esta completamente esclare- 
cida, sendo provavel que as condigoes ambientais do melanocito determinem o 
mecanismo de transferencia. (Injegdo direta no queratinocito; liberagao no espa- 
go extracelular seguido de sua incorporagao pelo queratinocito ou fagocitose do 
queratinocito da extremidade dendritica do melanocito.) 

No citoplasma dos queratinocitos os fagolisossomas degradam progressiva- 
mente os melanossomas por agao das enzimas lisossomais, particularmente, as 
fosfatases acidas. 

A melanina e posterionnente eliminada na superficie cutanea atraves dos 
queratinocitos descamantes (queratina) e outra parte e excretada em nfvel de 
denne por via linfatica. 

A atividade da unidade melanica epidermica e regulada por fatores geneti- 
cos, pela radiagao uitravioleta e pelos hormonios (ACTH, LPH e MSH). 

PERMEABILIDADE CUTANEA 

tnfluencia do ambiente 

A quantidade de radiagoes recebidas e influenciada por numerosos fatores: 
angulo de incidencia, altitude, umidade atmosferica, reflexoes do meio ambiente, 
etc. Em zonas tropicais, no verao, apos clarear o dia, os UV A ja estSo presentes 
em pequena quantidade, enquanto os UV B somente vao irradiar em quantidade 
apreciavel entre 9 e 15 boras, com um pico muito agressivo (eritematoso) por 
volta de 12 boras, quando o sol esta na vertical. Alem disso, a luz indireta ou 
difusa atmosferica e rica em UV e pode aumentar em 50% a radiagao recebida. 
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Caracterlsticas individuals 

A pigmeiita?ao epidermica e dependente de tres grupos de genes que comu- 
nicam a cor dos cabelos ruivo, louro e marrom escuro, que podem associar-se 
por pares para formal'seis combina 9 oes: ruivo, ruivo louro, ruivo marrom, louro, 
louro marrom e marrom escuro. A inadia?ao ultravioleta provoca urn bronzeado 
insignificante oil nulo com os genes ruivo ou ruivo loiro, um bronzeamento escu¬ 
ro em presenqa dos genes louro marrom e marrom escuro. A pele do albino fica 
sernpre branca e a pele do negro nao muda de modo vislvel. 

EFEITOS NOCIVOS DA RADIAQAO SOLAR SOBRE A PELE 

A energia absorvida pela pele inicia mudangas moleculares e atomicas que 
podem resultar em alteraqoes das funqoes bioqulmicas e biologicas da mesma, 
com consequente predisposigao a series patologicas. 

E interessante ressaltar que, apesar de o assunto ser extremamente atual, as 
primeiras references relacionando patologicas cutaneas e radioes UV datam 
de 1894. Pode-se afirmar, portanto, que entre a primeira alusao de lesoes pre- 
-cancerosas de pele induzidas por radia 9 Ek>, e a confirma 9 ao do efeito protetor 
dos filtros solares, decoiTeram quase 100 anos, Neste perfodo centenas de refe¬ 
rencias descrevem patologicas da pele induzidas por radia 9 ito solar e incluem 
degeneraqoes cutaneas, fotossensibiiiza 9 oes e fototoxicidades. Encontramos 
dentro destes quadros lesoes cronicas da pele manifestadas por enrugamento, 
atrofia, forma 9 ao de placas e queratose actinica (elastose actinica) que, mesmo 
evidenciando forma 9 ao benigna, 6 considerada na atualidade como uma con- 
di 9 ao potencialmente pre-cancerosa. Apesar de os melanomas malignos mais 
agressivos ocoiTerem frequentemente em locais do corpo que nao estao nonnal- 
mente expostos a excessiva radia 9 ao, so existem evidencias que verrugas benig- 
nas como o Nevus podem tomar-se invasivas devido a expos^ao a hiz UV. 

O espectro de a 9 So para a carcinogenese parece coincidir com o do eritema 
(290-320 nm), salientando-se que a carcinogenese induzida pela radia 9 (io solar 6 
resultado de fenomeno cumulative), ou seja, a pele tern a capacidade de annaze- 
nar os eventos bioquimicos ativados pela radia 9 ao. 

Recentemente, tem-se destacado a influencia da radia 9 ao solar sobre o sis- 
tema imunologico, aceitando-se atualmente que a radia 9 ao UV reduz o numero 
e lesa as celulas de Langerhans epidermicas, impedindo, desta fonna, que estas 
estimulem a via ejetora da resposta imune; alem disto postula-se que a radiagiio 
UV B determine a formagao de linfocitos T supressores que interferem com a 
reje^ao de canceres cutaneos induzidos pela UV B. 

Os efeitos da radia 9 ao solar sobre a pele podem ser agudos ou cronicos, e 
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estao diretamente relacionados com a dose total de radia 9 ao UV recebida, e in- 
versamente relacionados a pigmentaqSo constitutiva ou facultativa. 

Efeitos agudos 

Eritema caidrico 

Efeito tennico causado para 60% da radia 9 ao infravermelha e 40% pela ra- 
dia 9 ao visivel, tendo como consequencia a sudorese. 

Queimadura solar 

Eritema. Sensa 9 ao de calor, edema, febre, bolhas, descama 9 ao. A giavidade 
do quadro depende da sensibilidade individual e do tempo de exposiqao. 

Fotossensibilldade induzida por drogas 

Algumas drogas sob aqao da radiaqao UV podem causar fototoxidade gra¬ 
ve. Sao exemplos classicos: psoralenos, antibioticos, sulfonamidas, fenotiazidas, 
clorotiazidas, etc. 

Agravamento de doenqas 

A radia93o solar pode agravar o lupus eritematoso, a poi-firia, o vitiligo, o 
herpes viral simples, etc. 

Efeitos cronicos 

Envelhecimento prematuro 

Manifesta sob forma de lesoes pigmentadas (queratose actinica), aItera 9 oes 
do colageno e elastina (mgas e atrofia). 

As manifesta 9 des cronicas produzidas pela radia 9 ao solar envolvem altera- 
9 oes das fibras colagenas e elasticas, com consequente aparecimento de rugas, 
atrofia da pele e altera 9 oes pigmentarias hiperqueratinizadas (queratose actini¬ 
ca). Tal fenomeno e conhecido tecnicamente como elastose actinica, que, apesar 
das evidencias de sua forma 9 ao ser benigna, e vista hoje como condi 9 ao poten- 
cialinente pre-cancerosa. 

CSncer de pele 

O cancer de pele e o mais comuni dos problemas malignos da radiaqao solar. 
Dos varios tipos de canceres de pele, somente o carcinoma de celulas escamosas 
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foi claramente relacionado a incidencia de radia?ao altravioleta. Nao se esta- 
beleceu, no entanto, iguais evidencias sobre o efeito da radia?ao solar sobre o 
carcinoma basocelular, porem sen tipo e distribuipao (cabefa, pescofo e maos) 
apoiam o papel indutor da luz solar. O espectro de apao para a carcinogenese 
parece coincidir com o do eriterna (290 - 320 nm). 

O bronzeamento induzido pela radiafao UV B confere maior protcyao con¬ 
tra eriterna do que o bronzeado induzido pela UV A, porem as manifestafoes 
bioqm'micas resultantes s3o identicas, ou seja, o ni'vel de lesao do DNA foi o 
mesmo. Fica claro, portanto, que o bronzeamento por si so ndo protege a pele 
humana contra subsequente lesao produzida pela pele. 

Aceita-se, atualmente, que a luz UV lesa e reduz o numero de celulas de Latt- 
gerhans epidermicas com consequente altera?ao no sistema imunologico, bem 
como determina a forma?ao de linfocitos T supressores que interferem com a 
rejeupao de canceres cutaneos. 

Resumidamente, pode-se dizer que a luz UV nao somente lesa o DNA da 
pele, mas tambern interfere com sua capacidade de destruir esta lesao atraves do 
sistema imunologico de defesa. 

FILTROS SOLARES 

Ao considerannos a historia dos fotoprotetores podemos afinnar que os 
fiitros solares foram introduzidos coinercialmente em 1928, nos EUA, com o 
lan 9 amento de uma emulsao contendo dots fiitros quimicos UV B, o salicilato 
de benzila e o cinamato de benzila. A partir de entao, parses como a Franca e 
Australia tambern fizeram sens lanfamentos, num mercado que na epoca poucos 
acreditavam ser tao promissor. 

As pesqttisas sobre os efeitos da radia?ao solar sobre a pele, apesar de ini- 
ciadas em 1894, representavam rnuito pouco e nao conseguiam cercear a mar- 
cha do movimento que viniia surgindo - a pele bronzeada estava virando moda. 
Iniciava-se uma verdadeira subversao ao modelo "branco total" da dpoca, que 
estava sendo substituldo pela chamada “era do bronze". 

No final da decada de 30, nos EUA, o FDA tentou regulamentar o uso dos 
fiitros solares, porem estabeleceu, naquele momento, que as prepara 9 des que 
evitatn queimadura solar deveriam ser enquadradas como medicamento e as pre- 
para 9 oes capazes de promover bronzeamento, como cosmeticos. Infelizmente, 
tal situa 9 do que objetivava garantias ao consumidor apresentou urn efeito adver- 
so no que se refere a saude publica. Os fabricantes de prepara 9 oes fotoprotetoras, 
para evitar todos os procedimentos, exigencias e custos envotvidos no lan 9 amen- 
to de um produto enquadrado como medicamento e, portanto, considerado far- 
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maceutico, passaram a promover seus produtos baseando-se apenas no aspecto 
"capacidade de bronzear a pele", evitando qualquer referenda sobre os efeitos 
deleterios do sol sobre a pele. 

Durante os anos 70, o mesmo FDA reconheceu a necessidade de instituir um 
metodo capaz de quantificar a efetividade das preparapoes fotoprotetoras. Foi 
proposto, neste momento, os procedimentos clt'nicos para medir o FPS (Fator 
de Protepao Solar) que, a partir de entao, passou a rotular toda prepara 9 ao foto- 
protetora. O FPS e um numero que indica quantas vezes mais o indivlduo pode 
ficar exposto ao sol sem o risco de eriterna. O valor maximo proposto naquele 
momento foi FPS 15. 

Com o objetivo de oferecer maior grau de prote 9 ao as crian 9 as, durante os 
anos 80 o FDA aceitou a proposta que aumentava o valor maximo do FPS para 
30. Este valor prevalece ate hoje. Os valores superiores nao sao regulamentados 
pela iegisla 9 ao americana e, consequentemente, tambern nao sao previstos pela 
nossa. 

A REALIDADE DOS ALTOS FPS 

Apesar das discrepancias nos limites maximos do FPS aceito (30) com aque- 
les oferecidos (45), acredita-se numa tendencia, ja iniciada por atguns fabricantes 
americanos, em diminuir os limites maximos de prote 9 ao, mesmo que o produto 
promova maiores nlveis de prote 9 ao. Estas empresas intencionam, na realidade, 
oferecer maior garantia ao usuario, sem criar a ilusao de que aplicaudo um FPS 
45, por exemplo, ele esteja completamente imune aos efeitos deleterios das ra- 
dia 9 des solares. Tal afirma 9 ao encontra respaldo ao considerannos que nenlium 
fotoprotetor promove 100% de bloqueio. Uma prepara 9 ao com FPS 8 reduz em 
media 87,5% das radioes; FPS 20 elevaria este nivel para 95%, FPS 30 para 
96,7, FPS 40 para 97,5%, FPS 70 para 98,6% e FPS 100 bloquearia 99% das 
radia 9 des. O que temos na realidade e um pequeno aumento no grau de protepao 
ffente a um grande aumento no numero do FPS. 

Outra considera 9 ao importante refere-se as diferen 9 as teoricas e praticas dos 
altos FPS. Para a obten 9 ao destes FPS mais altos existe a necessidade de incluir- 
mos fiitros UV A, sendo possivel afinnarmos que o FPS sempre aumenta com o 
aumento da quantidade de tais fiitros. Entretanto, a prote 9 ao dada somente pela 
radia 9 ao UV A nao pode ser determinada com base no sistema FPS, uma vez 
que este e baseado em eriterna e a radia 9 ao UV A produz eriterna rninimo. Isto 
significa que dois produtos com FPS identicos podem apresentar niveis signifi- 
cativamente diferentes de prote 9 ao ffente a radiapao UV A. Alem disto, por ser 
baseado somente na radiapao eritematosa (UV B), a maioria das pessoas ndo 
necessita de FPS superior a 15. A justificative para a exigencia do FPS 30 baseia- 
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-se em infonnagdes de que as pessoas nito tendem a escolher FPS maximo, pois 
querem garaiitir protegao e bronzeamento ao mesmo tempo. Diante deste racio- 
cinio os FPS altos estariam garantindo adequado nlvel de seguranga ao usuario. 

Por outro lado, esta opiniao nao e compartilhada por todos. E o caso da Aus¬ 
tralia, onde o conceito e a conscientizag2o sobre a necessidade de protegao esta 
num nlvel infinitamente mais avangado. Neste pals, as preparagoes fotoproteto- 
ras apresentam limite maximo de FPS igual a 15. Alent disto, outro importante 
avango dos australianos refere-se a rotulagem de tais preparagoes que nao tradu- 
zem o grau de protegao atraves de mimeros, mas sim considerando os produtos 
como sendo de baixa, media e alta protegao. Realmente uni grande avango. 

Qua! o significado disso? 

Comprovadamente os fotoprotetores tomaram-se uma necessidade, porem, 
ndo devemos acreditar que tais preparagoes sejam nossas linicas formas de pro¬ 
tegao. 

Os FPS s§o grandezas que indicam aproximadamente a eficidncia des- 
tes produtos. Para a sua escolha e utilizagSo 6 necessgrio saber o grau 
de resistencia da pele frente ao eritema ou pelo menos saber em que 
tipo de pele ele vai ser aplicado; consequentemente a efic&cia do foto- 
protetor pode variarde indivlduo para indivlduo. 

O FPS baseia-se apenas na capacidade de proteger frente d radiagSo 
UV B, ficando diffcil saber se protege e qua! a intensidade dessa prote- 
g3o no que respeita g radiagSo UV A. 

Devido g maneira como g calculado e indicado, o sistema de FPS nos 
induz a pensar que uma preparaggo com FPS 20 vai permitir que o in¬ 
divlduo permanega 20 vezes mais tempo exposto ao sol com garantida 
proteggo; isso n3o d verdade. 

Uma preparaggo com FPS 40 n§o protege duas vezes mais que uma 
preparaggo com FPS 20. Na realidade, o FPS 40 bloqueia apenas 2,5% 
a mais os raios UV B que o FPS 20. 

Na realidade, a situagao atual com essa verdadeira inflagao nos FPS e com 
seus numeros desnecessariamente altos tem, infelizmente, uma carga absoiuta- 
mente forte de marketing. Em outras palavras, os altos numeros para o FPS sao 
claramente produtos de Marketing. Para conscientizar a populagao da necessida¬ 
de rotineira dos fotoprotetores, os produtores e legisladores devem reconhecer a 
importancia de oferecerem ao consumidor produtos eficazes, seguros, baratos e 
com uma estrategia de orientagao que nao gerasse tantas duvidas como a legis- 
lagao vigente. 

A expectativa de mudangas encontra-se em andamento por meio da mono- 
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grafia final sobre fotoprotetores a ser langada pelo FDA para os proximos anos, 
que, embora apresente uma serie de sugestoes de mudangas no sentido de orien- 
' tar melhor o consumidor, atem de definitivamente caracterizar tais preparagoes 

como sendo farmaceuticas, ao que parece nao vai substituir o sistema de FPS 
baseado em numeros por um sistema tao coerente como o australiano. Vamos 
aguardar. Enquanto isto, algumas sugestoes para voce: 

Aplique o produto corretamente e generosamente sobre a pele pelo 
menos 30 minutos antes da exposiggo ao sol. N3o esquega que a es- 
pessura do filme aplicado sobre a pele 6 decisiva para a obtengSo de 
niveis adequados de protegSo. 

Reaplique o produto varias vezes, principalmente se tiver entrado na 
ggua ou transpirado demais - nSo existe fotoprotetor nSo removlvel 
pela dgua. 

NSo esquega que a reaplicag§o de um produto n3o protege a pele 
al6m do tempo-limite calculado atraves do valor de FPS, que, como 
visto, 6 um numero indicativo que pode nio traduzir uma completa 
verdade. 

; Lembre-se de utilizar os fotoprotetores mesmo em dias nublados. Os 

raios solares podem atravessar as nuvens e causar danos g pele. 

O bronzeado adquirido dependera do FPS, do tipo e da quantidade 
de filtro UV A. Quanto menor for essa quantidade, maior a chance de 
, bronzeamento r£pido. 

Os fotoprotetores s§o preparagQes destinadas a uso externo. Evite 
contato com os olhos. Se isso ocorrer, enxggue com bastante £gua. 

Caso voc§ observe alguma reagSo anormal ap6s a apiicag§o de um 
fotoprotetor, suspenda seu uso. Voc§ pode ser senslvel a um dos 
componentes da preparaggo. Caso a reagSo persista, procure orien- 
tagSo medica. 

NSo use fotoprotetores em criangas com menos de seis meses de 
idade, exceto sob orientagao mddica. NSo existe dose recomendada 
para esta faixa etdria. 

CLASSIFICAQAO DOS FILTROS SOLARES QUANTO A CAPACI- 
; DADE F1LTRANTE 

De acordo com sua capacidade filtrante os absorvedores quimicos sao clas- 
sificados em filtros UV A ou UV B, dependendo do tipo de radiagao que eles 
protegem. 

UV A - absorvem radiagoes compreendidas entre 320 - 360 nm. 

UV B - absorvem radiagdes compreendidas entre 290 - 320 nm. 
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FILTROS SOLARES ORGANICOS (EFEITO QUfMICO) 


Acido p-aminobenzoico e derivados 

Os derivados do PABA sao todos filtros UV B, 


Existetn 6 derivados aprovados para uso: 
PABA 

Glyceril PABA 
Amyldimeihyl PABA 

Ethyl 4-bis (hydroxypropyl) amino benzo¬ 
ate 


Estrutura qufmica geral 



o 


Ethoxylated-4-amino benzoic acid 
Octyl dimethyl PABA 


Derivados do acido cinamico 

Os cinamatos s3o todos filtros UV B. 


Existem 9 cinamatos aprovados para uso: 

2 - ethoxyethyl-p-methoxy cinnamate Estrutura qulmica geral 

diethano!amine-p-methoxy cinnamate 

octyl-p-methoxy cinnamate r r 

2 - ethyl hexyl-2-cyano-3,3-diphenyl 
acrilate 

potassium cinnamate 
propyl-4-methoxy cinnamate 
amyl-4-methoxy cinnamate 
p-cyano-4-methoxy cinnamic acid 
hexyl ester 

cyclohexyl-4-methoxy cinnamate 



Derivados do acido cinamico 

Os cinamatos sao todos filtros UV B. 

Existem 9 cinamatos aprovados para uso: 
2 - ethoxyethyl-p-methoxy cinnamate 
diethanolamine-p-methoxy cinnamate 
octyl-p-methoxy cinnamate 
2 - ethyl hexyl-2-cyano-3,3-diphenyl 


Estrutura qufmica gerat 



O 


290 


CapItulo 8 ► Fotoprotetores 


acrilate 

potassium cinnamate 
propyl-4-methoxy cinnamate 
amyl-4-methoxy cinnamate 
g-cyano-4-methoxy cinnamic acid 
hexyl ester 

cyclohexyi-4-methoxy cinnamate 


Saiiciiatos 

S3o todos filtros UV B. 

Existem 5 saiiciiatos aprovados para uso: 
octylsalicilate 
homomenthyl salicylate 
triethanolamine salycilate 
salicylic acid salts 
4-isopropylbenzyl salicylate 

Benzofenonas 

Sao todos filtros UV A. 

Existem 5 benzofenonas aprovadas para uso: 
oxybenzone 
dioxybenzone 
sulisobenzone 
mexenone 

2-ethyl hexyl-(4-phenyl benzoyl) benzoate 

Derivados da canfora 

Sao todos filtros UV B. 

Existem 6 derivados da canfora aprovados para 
uso (usados somente na Europa): 

N,N,N - trymethyl-4-(2-oxobom-3-ylidene 
methyl) anilinium methyl sulfate 


Estrutura qulmica geral 



Estrutura qulmica geral 



Estrutura qufmica geral 



291 



COSMETOLCGIA ClgNClA E TECNICA 


5-(3,3-dimethy]-2-norbonylidene)-3-pentene-2-one 
a'-(2-oxoborn-3ylidene)p-xylene~2-sulphonic acid 
a'-(2-oxoborn-3ylIdene) toluene-4-sulphonic acid 
3 - (4-methyl-benzylidene) bornan-2-one 
3-benzylidenebornan-2-one 

Derivados do dibenzoilmetano 

Sao todos filtros UV A. 


Existem 3 derivados do dibenzoilmetano aprovados para uso: 


1-(4-tert-butylphenyl-3-(4-metho- 

xyphenyl)- 

propane-1, 3-dione 

1 -p-cumenyl-3-phenylpropane-1,3- 
-dione 

1,3-bis(4-methoxyphenyl) propa¬ 
ne-1 ,3-dione 


Estrutura qutmtca gsral 



Antrartilatos 

Sao absorvedores UV A. 

Exitem dois antraniiatos aprovados para uso: 


Estrutura quimlca geral 



digalloy! trioleate 
lawsone dihydroxy acetone 
3-imidazol-4-yiacrylic acid 
5-methyl-2-pheny!benzoxazole 
sodium 3,4-dimethoxy phenyl glyoxyiate 
dietil hexil butamido triazona 
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Novidades 

A Ciba especialidades desenvolveu duas novas molecuias organicas com ca- 
pacidade filtrante dentro da faixa UV A-B. 

O Tinosorb M — Methylene Bis-Benzotria- 
zoiyl Tetramethylbutylphenol - MBBT e com- 
posto por microparticulas em suspensSo que se 
compoilam como micropigmentos qtie, alem de 
absorverem as radiaqoes, tambem sao capazes de 
refleti-las e dispersa-ias. Tal material e incompa- 
ravel a qualquer outro filtro existente no merca- 
do. 

O Tinosorb S - Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazme - BEMT 
e um absorvedor UV lipossoltivel. 


Tinosorb S 



Tinosorb M 




A BASF divuiga o Uvinul T 150 (octil triazona), um filtro solar UV B (290 
- 320 mn) lipossoluvel solido, fotoestavei e que, associado a outros filtros, ofe- 
rece a possibilidade de obter-se alto FPS. 


Octil triazona 
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A L’Oreal desenvolveu e est3o no mercado desde 1999 os filtros denomi- 
nados Mexoryl® SX e XL, que sao utilizados sozinhos ou associados a outros 
filtros em todas as linhas de cuidado com o sol do grupo- Vichy (Capital Soleil), 
Guamier (Ambre Solaire), Lancome (Soleil), La Roche-Posay (Anthelios), entre 
outros. O Mexoryl XL (drometrizole trisiloxano) e lipossoluvel e absorve na fai- 
xa de 303 a 344 nm (UV B) ja o Mexoryl e um filtro UV B hidrossoluvel. 


Um recente lan 9 amento da Roche e o Parsol SLX. Desenvolvido com o ob- 
jetivo de atender a demanda de protetores para o cotidiano, o benzilideno malo- 
nato polisiloxano (INCI: benzylidene malonate polysiloxane) foi produzido pela 
fixafao de diversas unidades de cromoforo em uma estrutura de silicone linear. 
Comercializado sob a forma liquida, apresenta espectro UV B e suas caracte- 
rrsticas garantem otima afinidade pela pele com adequada emoliencia e otimo 
sensorial. Alem disso, e capazde estabiiizar a avobenzona (Parsol 1789, Eusolex 
9020, Neo Heliopan 357) e atua sinergicamente em associafao ao acido sulfoni- 
co fenilbenzimidazol (Parsol HS, Eusolex 232 e Neo Heliopan Hydro). 
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aprox. 1,5% 

Benzylidene malonate polysiloxane 

MECANISMO DE AQAO DOS FILTROS SOLARES 

Filtros qulmicos sao compostos aromaticos conjugados com um grupo carboxilico. Em 
muitos casos um grupo doador de eletrons (amine ou metoxil) e subsdtuido na posRao 
orto ou para do anel aromatico. 


y — x —c=° <Q>—c =° 

* ' \y r 

Y = OH, NH 2 , OCHj, N(CHj) 2 
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Y = OH, NH2, OCH3, N(CH3)2 
X = -H=CH- 

R= C6H4Y, OH, OR‘ (R 1 = octil, metil, mentil, etc.) 

Este tipo de configurai^ao qtilmica absorve os comprimentos de ondas cur- 
tos (altamente energeticos) coirespondentes ao espectro UV (250 - 340 nm) e 
converte a energla resultante (sobra) em radiaqoes de baixa energia (geralmente 
superiores a 380 nm). 

De outra fonna, podemos dizer que os filtros qulmicos sao excitados a um 
maior estado energetico que seu estado original. Como a molecula excitada re- 
toma ao estado anterior ou original, a energia emitida e menor em magnitude que 
a energia inicialmente absorvida e capaz de causar a excitaqao. 

A energia liberada (emitida) pode ser: 

Muito baixa (superior a 800 nm) Regiao Infravermelho 
Intermediaria (450 a 800 nm) Regido Visfvel (FluorescSncia) 

Caso a energia pertenqa ao espectro Infravermelho, um suave calor pode ser 
observado sobre a pele. Tal quantidade de calor, porem, e considerada indetec- 
tavel, ja que a pele esta recebendo uma grande quantidade de energia calorica 
quando esta exposta diretamente ao calor do sol. 

Se a energia for visivel (450 a 800 nm), esta podera ser percebida sob a 
fonna de ftuorescencia ou fosforescencia. Este e um efeito comum aos filtros 
iniidazolinicos; e uma caracteristica que dificulta a aceitayao do filtro solar pelo 
consumidor. 


LUZ UV 
(250 • 350 NM) 



EMISSAO DE BAIXA 
ENERGIA 


■\2l/ 

?/ 






p 




Efeito do Solvente 

O uso de diferentes solventes em formulafoes cosmeticas pode influenciar 
profundamente a efetividade dos filtros qulmicos. As mudan^as no espectro ul- 
travioleta dependerdo do grau de solvataqao da molecula em estado de repouso e 
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estado excitado. Desta forma, para prever o efeito que o solvente tem sobre uma 
estrutura qui'mica particular, deve-se primeiramente entender corao o solvente e 
o referido filtro estao interagindo. 

A soivatagao de filtros solares polares como o PABA, com solventes polares 
como a agua e etanol, estabiliza o estado de repouso e inibe, desta forma, o des- 
locamento de eletrons que produzira urn estado excitado. O resultado sera uma 
mudanga "hypsochromic" para menores comprimentos de onda, ou seja, sera ne- 
cessaria maior energia para produzir a ressonancia. Essa interagao entre o PABA 
e o solvente pode impedir o deslocamento de eletrons e, desta forma, a produgao 
de um estado mais excitado. 



H 


Os filtros polares como o PABA, a dioxibenzona, a sulibenzona e a oxiben- 
zona, apresentaram uma mudanga hypsochromic de -27 nm, -26 nm, -10 nm e -8 
iun, respectivamente. 


Para os filtros menos polares como o octil dimetil PABA, a interagao soluto- 
-solvente (pontes de hidrogenio) e diferente, porque o estado excitado e mais 
polar do que o estado de repouso. O resultado e a estabilizagao do estado exci¬ 
tado peto solvente polar. 

Isto diminui entao, a 
energia requerida para a 
transigao eletronica, e 
desta forma maior X 
max deve ser esperado. 

Este efeito e denominado 
de "bathochromic". 

Moleculas como as 
do octilmetoxicinamato, 
octildimetilPABA e butil- 

metoxidibenzoilmetano experimentain uma mudanga bathochromic de +23 nm, 
+ 16 nm e + 9 nm, respectivamente. 




menthyl anlhrajiilale 


Os compostos "orto" substituidos estao sujeitos a um efeito "orto” que subs- 
titui outros efeitos de ressonancia. A maioria dos eletrons disponiveis esta en- 
volvida com o arranjo ciclico e nao estao disponiveis para a interagao com as 
moleculas solventes. 

Desta forma, salicilatos e antranilatos nao exibem qualquer mudanga signifi- 
cativa produzida pelo solvente. 


Filtros Solares 

AA 

A max solv. apolar 

Amax solv. polar 

£ 

PABA 

-27 

293 

266 

13600 

Dloxybenzone 

-26 

352 

326 

9400 

Sulisobenzone 

-10 

334 

324 

8600 

Oxybenzone 

-8 

329 

321 

9300 

Salicilato de Octila 

-2 

308 

306 

4900 

Salicilato de Homomentila 

-2 

310 

308 

4800 

Menti! antranilato 

+2 

334 

336 

5600 

Butil metoxi dibenzoilmetano 

+9 

351 

360 

31000 

OctildimetilPA8A 

+16 

300 

316 

28400 

Octil p.metoxicinnamato 

+23 

289 

312 

24200 


As mudan 9 as observadas foram de -2 nm para o octilsalicilato e -2 nm para 
o salicilato de homomentila e + 2 nm para o mentiiantranilato. 

Efeito sobre o coeficiente de extingao molar (e) 

O valor do coeficiente de extingao molar (e) e a base sobre a qua! a efetivida- 
de do filtro solar e avaliada. Filtros com alto valor de coeficiente de extingao sao 
mais eficientes em absorver a energia UV do que os filtros quimicos com baixo e. 

Toda transigao eletronica para um composto qualquer pode ser caracteriza- 
da pela maior ou menor facilidade que essa estrutura apresenta para produzir 
ressonancia. Podemos desta forma dizer que existem estruturas que apresentam 
simetria que permite ou facilita o deslocamento eietrouico (simmetry allowed) 
e outras cuja simetria dificulta ou impede o deslocamento eletronico (simmetiy 
forbidden). A transigao SA geralmente tem um alto coeficiente de extingao (e), e 
a SF apresenta baixo coeficiente de extingao. 

Contudo, a tendencia do e para os filtros quimicos pode ser alcangada qua- 
litativamente pelo estudo das caracteristicas espaciais e a transigao eletronica 
responsavel pelo espectio UV observado. O grau de deslocamento (ressonancia) 
em uma molecula pode predizer o X max, e uma previsao do e pode ser estimada. 

Quanto mais eficiente o deslocamento de eletrons em uma mo!6cula, maior 
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e seu e. Comparando, por exemplo, o octildimetilPABA e o salicilato de homo- 
mentila, veremos que no derivado do PABA os dois substitnintes do anel benze- 
nico estao em posipao para, enquanto os dois substituintes no caso do salicilato 
de homomentila, estao produzindo um impedimento esterico em posipao orto. 

Nos compostos aromaticos orto dissubstitui'dos, os dois grupos estao fecha- 
dos um para o outro, causando um desvio na planaridade. Um pequeno desvio 
na coplanaridade significara uma redupao no deslocamento por ressonancia, e 
consequentemente, um menor e e observado no salicilato de homomentila, quan- 
do comparado ao octildimetilPABA. Pela mesma razao, o salicilato de octila e 
salicilato de homomentila (ambos orto dissubstitui'dos) tem menor e do que os 
compostos para dissubstitui'dos. Observe a tabela abaixo e compare os resulta- 
dos. O aumento na conjugapao pennite um deslocamento por ressonancia, resul- 
tando tambem em maior e. 


Efeito do pH 

O espectro de absorpSo UV de componentes acidos e basicos pode ser afeta- 
do pelo pH. No caso de compostos acidos, o uso de condipdes alcalinas (pH su¬ 
perior a 9) produzira anions que 
tendem a aumentar o deslocamen¬ 
to de eletrons. Este deslocamento 
deve diminuir a energia requerida 
para a transipao eletronica no es¬ 
pectro UV e, desta forma o A max 
sera deslocado para um compri- 
mento de onda mais alto (efeito 
bathochromic). Por exemplo, o fenol em meio alcalino forma (on fenolato, que 
favorecera a ressonancia com menor quantidade energetica. 

Condipoes acidas (pH abaixo de 4) pro- 
duzirao a formapao de cations com aminas 
aromaticas. Um efeito "hypsochromic" ocor- 
rera, uma vez que a protonapao do par de 
eletrons com acido deve prevenir qualquer 
deslocamento de eletrons. Desta forma a aniline, por exemplo, deve produzir um 
cation anilinium a pH baixo e um considerave! efeito hypsochromic ira ocorrer. 




CARACTER1STICAS DOS PR1NCIPA1S F1LTROS 
SOLARES ORGANICOS 
Acido p-aminobenzoico (PABA) 

Foi bastante popular durante os anos 50 e 60. 

Absorbancia max: 296 run 
e = 13600 


\: 





Inconvenientas: 


Os grupamentos amina e carboxila sao reativos. 

O grupamento amine oxide com produpao de cor. 

Os grupamentos amine e carboxila s3o polares com tend&ncia a se liga- 
rem intermolecularmente produzindo cristais. 

Excesso de pontes de hidrog^nio muda o A max de 293 nm para 266 
nm. 

Os grupamentos amine e carboxila sSo sensfveis a mudanpas no pH. 


H 



Os grupamentos amina c carboxila produzem solubilidade em &gua 


R 

H 



Octildimetilpaba 

e = 28400 (solvente polar) 
/\ max = 316 nm (polar) 
300 nm (apolar) 



R = c 8 H 17 


SAUC1LATOS 

Utilizados ha mais de 50 anos. 
e= baixo 

e max = 300-310 nm 

S§o fracos absorvedores de UV. 

S§o llquidos e feceis de incorporar. 

SSo seguros, estaveis, emolientes, insoluveis em 
agua, solubilizam outros filtros (ex.: benzofenona 3). 



R= C8 H 17 
(salicilato de octila) 


Salicilato de trietanolamina e hidrossoluvel e indicado para aumentar o FPS 
devido a sua substantividade pela pele. Tambem e indicado para preparapdes 
capilares. 
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Cinamatos 



r,-ch 3 

r 2 = C 8 H, 7 


p-metoxicinamato de 2-etiIbexila (octil p-metoxicinamato) 

€= 23000 
A max = 305 run 


Benzofenonas 


O 


Sao cetonas aromaticas. 

z 

XX 


Ressonam com facilidade. 

rir 

Yi 


portanto requerem baixa ener- , 

gia. 


R 3 


Dificeis de serem solubilt- 



zadas (apenas a benzofenona 4 

Oxibenzona (benzofenona 3) 

e hidrossoluvef). 




A max = 330 nm (oxibenzona). 





Rl = OH 


r 2 - och 3 
R 3 ,R 4i R 5 = oh 


Antranilatos 

S3o aininobenzoatos orto-dissubstitu(dos 


V* 

H 

mentii antranilato (X max = 336 nm) 




CLASSIFICAQAO DOS FILTROS SOLARES QUANTO A ORIGEM 

Os filtros solares, quanto a sua origem, podem ser: sinteticos ou naturais. 

Sinteticos 

Pertencem aos seguintes grupos qufmicos: derivados do acido p-aminoben- 


zoico, da benzofenona, do acido cinamico, do acido salict'lico, da canfora, do 
benzimidazol, do acido galico, do benzoxazol e cumarinicos. 

Naturais 

Alguns oieos vegetais absorvem radioes UV B compreendidas entre 290 e 
320 nm. S3o exemplos: oleo de coco (23%), oleo de amendoim (24%), oleo de 
aigodao (26%) e dleo de gergeliin (39%). 

Alem dos oieos normalmente utilizados como veiculos ou excipientes de de- 
terminadas composi 9 des, alguns extratos vegetais possuem substancias qufmicas 
capazes de absorver radiapSo ultravioleta. Dentre eles podemos mencionar: 

extrato de aloe (UV B) 
extrato de camomila (UV B) 
extrato de hamamdlis (UV B) 
extrato de caldnduia (UV B - UV A) 
extrato de fr^ngula 
extrato.de prdpolis (UV B) 
extrato de cafd (UV B) 
extrato de vioia tricolor (UV A) 

A utiliza 9 ao de filtros solares naturais e ainda discutlvel. Alem das varia 9 oes 
no conteudo de um mesmo extrato em fun 9 ao do rnodo de extrapao, tipo de so- 
lu 9 ao extrativa e origem do material, a ausencia de informapdes inerentes a sua 
estabilidade frente a radia 9 ao UV A sao fatores que detenninam bastante cautela 
quanto a sua utilizapao como filtros solares. Entretanto, estes extratos podem ser 
utilizados de forma positiva em prepara 9 des protetoras como coadjuvantes, as- 
sociados aos filtros sinteticos, pois, independentemente de sens efeitosfiltrantes, 
tais produtos apresentam enormes vantagens eudermicas. 

Os principals filtros comercializados no Brasil encontram-se relacionados na 
tabela anexa. 

FILTROS SOLARES INORGANICOS(EFElTO FfSICO) 

Os filtros solares capazes de absorverem as radiapoes LTV A sao certamente 
os agentes filtrantes comumente utilizados na maioria das formula 9 des prote¬ 
toras. Entretanto, a alta polaridade destes produtos dificulta muitas vezes sua 
incorpota 9 ao nas preparapoes protetoras. Tal situapao agrava-se quando neces- 
sitamos preparar produtos com alto FPS, pois, alem dessas dificuldades, depara¬ 
mos com problemas relativos <)s quantidades maxintas de filtros permitidos pela 
legislapao. 
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Uma interessante altemativa e a utilizayao de filtros de efeito fi'sico que, nor- 
malmente associados aos filtros quimicos, permitem a obtenyao de altos fatores 
de proteyao solar. 

Os principals representantes dessa classe de produto, cujo mecanistno e o 
bloqueio fisico por reflexao (refletores de radiayao), sao: dioxido de titanio e 
oxido de zinco. Menos importantes, porem capazes de exercer esse efeito, po- 
demos citar ainda: o talco, o carbonato de calcio, o caolin, o 6xido de ferro, a 
guanina, etc. 

6xido de zinco - Nao e encontrado naturalmente, porem e obtido pelo refi- 
namento do minerio de zinco. Com os usuais processos para sua obtenyao nao 
se consegue obter particulas menores que 0,5 p. A superficie do oxido de zinco 
reflete a luz visfvel; desta forma espera-se que, ao se diminuir o tamanho das 
particulas, tem-se o consequente aumento na capacidade de absoryao da luz vi- 
sivel. Isto, entretanto, ndo e verdadeiro. A opacidade para luz visfvel alcanya o 
maximo, quando o tamanho das particulas alcanya aproxiinadamente 0,25 p. 
Portanto, o oxido de zinco realmente reflete, mas somente a luz visfvel. 

De forma diferente do que ate entdo se postulava, e apesar de ser um assunto 
extremamente controverso, o oxido de zinco, segundo alguns autores, pode ser 
encarado como uni absorvedor da radiayao violeta e nao como um bloqueador 
(refletor) da radiayao ultravioleta. Particulas com tamanho aproximado de 0,1 p 
(consideradas transparentes e conhecidas como microfino) apresentam excelente 
efetividade como absorvedor da radiayao ultravioleta. Particulas menores que 
0,1 p de diametro apresentam menor capacidade de absoryao e particulas maio- 
res apresentam indesejavel poder branqueador. 

A inclusao destas particulas em emulsoes exige cautela quando o agente 
emulsificante um tensoativo anionico do tipo sabao (estearato de sodio), potassio 
ou trietanolamina, ou quando se utilizam espessantes hidrofilicos tipo carbomero 
(carbopol). 

Didxldo de titanio - e um pigmento branco com alto poder de cobertura e 
com alto indice de reflexao sobre a luz incidente. E considerado na atualidade 
um importante e promissor bloqueador das radiayoes UV, cujo suporte e a "efe- 
tividade sem riscos", ou seja, diferentemente dos filtros solares quimicos, este 
produto nao apreseuta os inconvenientes da fotossensibiiizayao tao indesejaveis. 
Seu grande inconveniente residia no fato de, quando aplicado na pele, produzia 
uma pelicula branca capaz de oferecer pouca estetica ao local de aplicayao, e 
portanto indesejavel. 

Na atualidade esse produto e encontrado sob a denominayao de micropig- 
mento por tratar-se de produto ultrafino (diametro nanometrico) capaz de exercer 


alta proteySo (superior a 20), com a vantagem de ser considerado transparente 
no que diz respeito a sua aplicayao sobre a pele, pois seu diminuto tamanho nao 
permite a reflexao da luz visivel. 

Sua incorporayao em emulsoes O/A nao apresenta inconvenientes, sendo 
possivel sua incorporaydo tanto durante o processo de prepare (fase aquosa ou 
oleosa) como apos o prepare da emulsao. Nesta ultima situayao alguns cuida- 
dos devem ser tornados a fim de evitar a formayao de aglomerados que, quando 
produzidos, diminuem a efetividade da preparayao, bem como pode tomar o 
produto pouco transparente sobre a pele. 

FOTOSSENSIBILIZAtpAO 

Fotossensibiiizayao constitui-se uuma manifestayao cutanea devida a uma 
reayao mediada pela luz. Os filtros solares (quimicos), por serem extremamen¬ 
te fotorreativos, ou seja, apresentam a habilidade para absorver radiayao e tor- 
narem-se quimicamente fotorreativos, podem ser potencialmente fotossensibi- 
lizantes. Porem, se considerarmos os trabalhos clinicos de fatossensibilizayao 
realizados com preparayoes fotoprotetoras, devemos afinnar que essas reayoes 
adversas produzidas pelos filtros s3o muito pequenas. 

Tais condiydes tomam-se desnecessarias quando utilizamos os filtros solares 
flsicos, cujo potencial fotossensibilizante e considerado nulo. 

INCOMPATIBILIDADES 

Filtros Fisicos com Emulsificantes 

Emulsificantes nao ionicos etoxilados podem ser muito hidrofilicos e, 
desta forma, prejudicar a resistSncia d dgua. 

Emulsificantes anionicos baseados em estearatos alcalinos (estearato 
de sddio, potassio ou trietanolamina) apresentam fendmeno de aglome- 
raygo em presenya de di6xido de titdnio. Os bxidos podem reagir com 
sabdes formando estearatos de titdnio, zinco e alumfnio (emulsificantes 
A/O), prejudicando a estabilidade das emulsdes. A associagdo de este¬ 
aratos alcalinos com emulsificantes n§o idnicos minimiza o problems. 

Uma boa opydo para a obtenydo de emulsdes estdveis com filtros flsi¬ 
cos 6 o emprego de dsteres fosfbricos como o Amphysol® ou Croda- 
phos CES® como emulsionantes. 

Nikkomulese® 6 incompatlvel com 6xido de zinco e Phycocorail® (fiitro 
infravermelho). 

Os polimeros emulsionantes do tipo Pemuien TR1 e TR2 sSo incompa- 
tlveis com 6xido de zinco e Phycocorail®. 


302 


303 



COSMETOLOGIA ClgNCfA E T6CNICA 


Cap(tulo 6 ► Fotoprotetores 


Os carbbmeros dcidos, quando neutralizados com dlcali (NaOH, TEA), 
resultam em compostos anibnicos incompativeis com os bxidos meta- 
iicos. 

Os derivados de celulose {CMC, HEC) e a goma xantana apresentam 
compatibilidade com os bxidos em concentragbes nbo superiores a 
0 , 2 %. 

Ti02 pode se apresentar em duas formas cristalinas: anatase e rutilo. 
O rutilo 6 o preferido por ser mais opaco, mais estbvel d luz, apresentar 
menor coloragbo azul quando aplicado sobre a pele, e principalmente 
por ser mais resistente d redugbo & forma TiO (escurecimento) em pre- 
senpa de antioxidantes. 

Filtros Qufmicos e Conservantes 

Butildibenzoilmetano (Parsoi 1789® ou Eusolex 9020®) apresenta in- 
compatibilidade com conservantes que liberam formaldeido como o 
Germail 115® e Germall II® (Imidazoiidinilureia), Dowici! 200®, Brono- 
pol, DMDM Hidantofna® entre outros. 

Filtros Qufmicos com Emuisificantes 

Butildibenzoilmetano (Parsoi 1789® ou Eusolex 9020®) apresenta in- 
compatibilidade com emuisificantes baseados em estearatos alcalinos 
ou de Mg, Zn ou Al, formando compostos insoluveis. 

Filtros Qufmicos com metais pesados 

Butildibenzoilmetano (Parsoi 1789 ou Eusolex 9020) forma compostos 
coloridos com metais pesados. A presenpa de sequestrantes tipo EDTA 
pode minimizar ou resolver o problema. 

Alteragao de cor no envelhecimento 

Uma alteragao muito comum em preparagbes contendo Benzofenona 3 
e Benzofenona 4 6 o aparecimento de coloragdo amarela pela exposi- 
gdo b luz solar direta. O pH superior a 7 parece favorecer esta situagdo. 

Os filtros solares UVA pertencentes ao grupo dos dibenzoimetano (Eu¬ 
solex 8020, 9020 e o Parsoi 1789) apresentam cor amarela na presen- 
ga de metais pesados. A inclusao de sequestrante pode minimizar o 
problema, 

7102 tipo anatase escurece na presenga de antioxidantes. As embala- 
gens utilizadas devem ser opacas para evitar a agdo direta da luz, 

Carater oleoso excessivo 

A sensagao oleosa (untuosa) e nomialmente dada pela presenga de oleos mi¬ 


nerals e vegetais. A associagffo de esteres graxos de toque seco e com alto grau 
de espalhamento pode minimizar o problema. 

Exemplo: Estearato de octila 

Palmitato de octila 
2-octildodecanol 
Ciclometicone (silicone volatil) 

Isoparafinas (Permethyl 101 A, 102A) 

F P S - FATOR DE PROTEQAO SOLAR 
CARACTERISTICAS 

Os bronzeadores, produtos que antecederam cronologicamente aos proteto- 
res solares diferenciam destes ultimos por conterem apenas filtros solares que 
bloqueiam as radiagoes UVB. Para estabelecer o nivel de protegao oferecido por 
estes filtros, criou-se o termo fator de protegao solar (FPS), cujo fndice e o resul- 
tado da divisao do tempo da dose minima eritematosa (DME) da pele protegida 
com o filtro solar, pelo tempo da DME da pele nao protegida. De forma resumida 
podemos dizer, entao, que FPS e uma indicagao de quanto tempo um individuo 
pode permanecer exposto ao sol sem que apresente queimadura. 

Estes ensaios ou testes indicativos do grau de protegao, relacionados com a 
concentragHo de filtro, ou determinagao do FPS silo realizados “in vivo”, sendo 
tres os paises (USA, Alemanha e Australia) que dispde de normas tecnicas padro- 
nizadas para sua realizagao, o que tern de certa forma gerado algumas polemicas 
quanto a aplicabilidade do FPS uma vez que muitos paises acabam importando 
estes resultados, que diferem entre si. 

E sempre importante destacar que o FPS refere-se a protegao contra as radia¬ 
goes UVB (eritematosas) sendo que a aplicagao de um linico filtro UVB condi- 
ciona a obtengao de fatores considerados baixos (FPS maximo =- 10), sendo os 
produtos resultantes considerados "Bronzeadores". A necessidade de FPS mais 
altos determinou a necessidade de associagoes de filtros UVB (Bronzeadores) 
ou a introdugao de filtros UVA ou mesmo a presenga dos bloqueadores solar, 
resultando entao nos chamados "Protetores Solares", cujo indice obtido situa-se 
na faixa 15-30. 

DETERMINAQAO DO FPS 

Fatores interferentes 

Varios sao os fatores que interferem no fator de protegao solar: 
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Fatores humanos: 

Tipo de pele, conteudo de melanina, quantidade de pelo, etc. 

Fatores ambientais: 

Tetnperatura, umidade, intensidade da radiagao, angulo de radiagao inciden- 
te, presenga de produtos refletores da radiaggo, etc. 

Tipo e composigSo do vefculo 

O tipo e a composigao do veicuio, a concentragao e tipo de filtro estao inter- 
-relacionados, e afetam drasticamente o vaiordo FPS, De outra fonna, podemos 
afirmar que os seguintes aspectos devern ser considerados na obtengao de valo- 
res adequados de FPS: 

Uniformidade do filme 
Espessura do filme 
Filme nSo transparente 
Minima interagao com os filtros 

Quanto mais pesado e itnifonne for o filme produzido, mats efetiva sera a 
protegao. 

Os seguintes veiculos (formas de apresentagito) slto possiveis: 

Logoes hidroalcoolicas: apresentam baixa protegao. O alcool etilico pre¬ 
sente pode ressecar a peie. Sua evaporagao pode resultar em janelas, inter- 
ferindo desta forma, na qualidade do filme protetor. 

Oleos: apresentam maior protegao do que as logoes hidroalcoolicas, e ape- 
sar de ser altaniente deslizante, a qualidade do filme produzido nao results 
em FPS altos. 

G6is: podern ser alcoolicos ou nao. Conduzem a baixos FPS. O filme pro¬ 
duzido e transparente, e este fato reduz o FPS obtido. No caso dos geis 
hidroalcooiicos considerar o que foi mencionado para as logoes hidroal¬ 
coolicas. 

Gel lipossoltivel: Composigoes oleosas geleificadas conduzem a maior 
protegao quando comparadas aos tradicionais oleos. 

Emulsao O/A: representa o vefculo mais utilizado e adequado para a ob¬ 
tengao de fotoprotetores. 

Emulsao A/O: apresentam a maior protegao posstvel. A oleosidade exces- 
siva pode ser considerada um ponto negativo no que diz respeito ao con- 
forto para o usuario. 


BastSo; sao composigoes cerosas preferidas quando se trata de protegao 
labial. 

COMPOSIQAO DO VEICULO (COMPONENTES DA FORMULA) 

Algumas materias primas podern alterar o espectro de absorgao dos filtros 
solares. O resultado tanto pode ser benefico (aumento no FPS), quanto danoso 
(redugao no FPS) ao protetor solar. 

Diversos esteres graxos podern aumentar o FPS, principahnente ao soltibili- 
zar adequadamente alguns filtros quimicos que apresentam problemas de crista- 
lizagiio no produto final devido a baixa solubilidade. 

ConcentragSo e Tipo de Filtro Solar 

O tipo de concentraggo do agente filtrante exerce um efeito direto sobre o 
gj au de protegao a ser obtido. 

A eficiencia dos diversos filtros dispomveis e pennitidos e diferente entre 
si. Alguns s3o mais efetivos que outros. Nenlnun filtro solar atinge sozinho um 
FPS superior a 10. Para se alcangar FPS superiores necessita-se da combinagao 
e dois ou mais filtros. A associagao de filtros hidro e lipossoluveis tendem a po- 
tencializar o FPS. 

Baixa resistencia g agua 

Natagao e sudorese podern resultar em perda significativa do produto apli- 
cado. 

A necessidade de preparagfles resistentes a agua leva muitas vezes o formu- 
lador a reduzir a quantidade de emulsionantes hidrofllicos. Tal situagao pode 
resultar em problemas de emulsificagao com consequente separagao de fases. 
Algumas medidas podem ajudar a contornar este tipo de problema: 

mistura de emulsionantes n3o idnicos (usar maior proporggo de emul¬ 
sionantes lipofllicos - baixo EHL); 

mistura de diferentes tipo de emulsionantes (aniPnicos com n§o I6ni- 
cos); 

substituir os emulsionantes convensionais por emulsionantes especiais 
como os formadores de cristal llquido; 

uso exclusivo de emulsionantes polimPricos (Pemulen TR1 ou TR2). 

Espessura do filme aplicado 

Aplicagao correta do produto pode contribuir de maneira notoria na protegao 
pretend ida. 
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As preparaqSes filtrantes podem ser preparadas com a inclusao de um unico 
filtro ou pela associaqao de 2 on mais, cuja fmalidade e promover maiores m'veis 
de protepao. Aprote$3o conseguida dependera nao so da concentragao do agente 
filtrante, mas tambem das caracteristicas do veiculo e da espessura da camada 
produzida sobre a pele. 

Pelo exposto ate o momento, pode-se concluir q«e a protei^ao desejada esta 
sujeita a tuna serie de variaveis que envolvem as caracteristicas relacionadas 
ao indivi'duo, ao ambiente, ao agente filtrante e veiculo utilizado, e a forma ou 
maneira de aplicaqao. Soma-se a isto a inexistencia de um padrao internacional 
indicativo do FPS universal. Esta situafao torna este assunto extremamente po- 
lemico e portanto sujeito a especuiagSes sem embasamento cientlfico. 

O BRONZEAMENTO 

Tipos 

Imediato 

Latencia 1 hora 
Mhximo 10 horas 
Descoramento - 4 - 8 dias UVA 

Tardio 

Latencia-1 hora 
Maximo - 2 a 3 dias 
Descoramento 1 semana 

Tonalidade 

Atonalidade obtida e tuna caracteristica individual e relacionada com o tipo 
de melanina presente no indivi'duo. 

Intensidade 

A intensidade de cor e dependente do tipo de melanina e do fator tempo de 
exposiyao e intensidade de radiafao. 

Modo de exposiqao 

A maneira como se recebe a radiagao solar pode influenciar sobre o bronze- 
amento. Radiaqoes obtidas em angulagoes bastante obliquam resultam em bron- 
zeamento mais intenso quando comparada com o recebimento da radiapSo em 
angulo reto. 

SIMULADORES DO BRONZEADO 

Denominaremos autobronzeadores ou bronzeadores sem sol as prepara 9 oes 
com capacidade de eseurecerem ou colorirem a pele por tingimento da sua su- 
peificie, ou seja, a cor obtida nao e produzida pela melanina. 


CapItulo 9 ► Fotoprotetores 

A stibstancia que melhor representa a classe dos autobronzeadores e a diki- 
droxiacetona (DHA), um precursor de aqucar para o nosso organismo, que em 
contato com a pele (estrato comeo) pode tingi-la. A DHA reage com o estrato 
comeo, mais precisamente com os aminoacidos que compoem a estrutura pro- 
teica queratina, O resultado desta interaqao e a produ 9 ao de uma cor amarelada. 
Somente a interagao com os aminoacidos histidina e glicina produzem coloraqao 
marrom. 

ADHAeum po bianco, cristaiino e higroscopico. Cristaliza-se sob 5 formas: 
4 dhneros e 1 monomero. O monomero e fonnado pelo aquecimento dos dtme- 
ros ou pela solubilizagao dos dimeros em agua. Somente a forma monomerica 
produz coiora 9 ao. Os dimeros sao sokiveis em agua (70%) e misturas etanol - 
agua, porein pouco soluvel em etanol puro (15%). E soluvel na glicerina e no 
propilenoglicol (50%). Insoluvel em oleos, parafinas e solventes lipoftlicos.. 

Aplica?ao e obteng§o da cor 

Quando incluimos concentraqoes de 3 a 5% de DHA em uma emulsao e apli- 
camos sobre a pele, observaremos o aparecimento de uma cor amarelo-marrom 
apos 2 a 3 horas. A pele continua a escurecer ate as 6 primeiras horas. A cor e 
resistente a agua e desaparece com a descamaqao normal da epiderme, sendo 
necessario, portanto a repeti 9 ao do processo a cada 2-4 dias. A persistence na 
colora 9 ao e alguma coisa que depende do local anatomico - a face requer menos 
quantidade, porem maior frequence de reaplicaqao. A nao reaplicagao do pro- 
duto implicara no desaparecimento gradual da coloragao que desaparecera com 
a descamaqao da pele e como esta e assincronica ou seja, nao ocorre de forma 
ordenada e regular, a pele ficara manchada (com pintinhas claras) enquanto nao 
for eliminada a ultimas “c^lulas queratinizadas” e coloridas, o que levara 2 a 3 
semanas para oconer. 

O “bronzeado” obtido nao evita queimadura (absoi've pouco a radiaqao 
UVB), porem pode abson'er radia 9 ao UVA (300 a 380 nm). Alguns estudos de- 
monstram que o bronzeado obtido confere FPS 3-4. 

Fatores que interferem na intensidade da tonalidade 

A intensidade do “bronzeado” depende da espessura do estrato cdrneo. 
Quanto mais espesso, mais intensa e a coloraqao. Alem disso, o pH da pele e 
da formuia 9 ao tambem influenciam diretamente sobre a tonalidade produzida. 
Em pH alcalino a coloraqao tende a toniar-se laranja. O pH otimo para a rcayao 
e 5,0 - 6,0. 

Alem da espessura da pele, do pH do meio, a intensidade da cor tambem e 
influenciada pelo conteiido aquoso do meio. Para obter-se a coloraqao necessi- 
ta-se de agua, porem, esta quando em excesso, diminui a intensidade da cor. Vale 
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ressaltar que o conteudo aquoso do estrato corneo nao e suficiente para produzir 
colora?ao adequada. 

Algumas substancias tambem interferem na produ 9 ao da cor e desta forma 
suas inclusoes nas preparaqoes deste tipo devem ser evitadas. Sao exemplos: 
o formaldeldo, o cloreto de calcio, a ureia, o hidrolisado de colageno e outros 
hidrolisados proteicos. 

Mecanismo de reagao 

A funpao ceto da DMA reage coin aminas, pepti'deos e aminoacidos livres da 
camada cornea atraves da reagao de Mai Hard. O primeiro passo da reagao con- 
verte a DHA em aldeido piriivico 

CH20H 

c=o + 

CH20H 


HC = 0 

I 

H20 -► C = 0 

! 

CH3 


A ceto ou aido fungao reageni com a amina para formar a cetoiniina on a 
aldoimina: 


H H 

1 I 

C = O + H ■" -► C = OH 

I 1 

R R 


H 

I 

C-OH 

I 

R 


H R 

I I 

C-OH + N-H 

I I 

R H 


H R 

I I 

HO-C-N-H 

1 I 

R C 


H 

I 

- H.O + C = N - R 

I 

R 


Os produtos resultantes sao polfmeros clclicos e lineares e apresentam uma 
coloragSo que pode variar de amarelo ate o marrom (dai a coloragiio caracteristi- 
ca, proxima ao bronzeado natural). 

Esses polimeros sao chamados melanoidinas, que diferem apenas estrutural- 
mente da meianina — enquanto a melanina possui uma longa cadeia aromatica 
originada principalmente da tirosina, as melanoidinas possuem cadeias alifaticas 
com poucas cadeias aromaticas. 

Toxicidade e Alergenicidade 

O valor da DL50 para a dihidroxiacetona e superior a 16g /Kg. Alguns pes- 
quisadores consideram a DHA extremamente segura quanto a aptica 9 ao topica, 
porem outros consideram a possibilidade de provocar alergias, muita embora 
considerem na inocua por nSo atingir as camadas mais profundas da peie. Con- 
sideraqoes ^ paite, no geral pode-se considerar as preparapdes contendo DHA 
extremamente seguras. 

Estabilidade 

A DHA e sensivel a pH fortemente acido ou fortemente alcaiino. Em solu- 
9 oes com pH superior a 8,0 produz hidroxiacetona e metilglioxal. 

Em aitas temperaturas a DHA degrada-se de forma bastante rapida, sendo 
por esta razao, urn bom procedimento conserva-la sob refrigera93o. 

A presenqa de antioxidantes como o a-tocoferol e o palmitato de ascorbila 
aumentam sua estabilidade nas preparapoes. 

A adi 9 ao de soiu 9 des tampdes pode acelerar sua degrada 9 ao. Caso seja ine- 
vitavel, recorrer ao tampao acido acetico / acetato de sodio, pois este n3o afeta a 
estabilidade da DHA. 

Consideragoes gerais 

Formulagoes com pH levemente alcaiino ou acido e facilmente corrigido 
pelo sistema tampao natural da peie, porem a colora 9 ao produzida nao apresenta 
o niesmo efeito. 

E incompativel com qualquer tipo de amina (a DHA reage com as aminas 
da prepara 9 ao ao inves de reagir com a peie), sendo dependente da temperatura, 
do conteudo aquoso, da concentra 9 ao da DHA e da reatividade da amina em 
questao. Aminas aromaticas, aminas terciarias e EDTA podem reagir de forma 
bastante lenta com a DHA. 
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Considera-se ser incompativel com acrilatos e metacrilatos (tipo Carbopol), 
pois dentro de poucos dias o “bronzeado” desaparece (mecanismo desconheci- 
do). ' 

ADHAdeve ser formulada em emulsdes 0 /A(solu 9 oes aquosas eu em agua- 
-etanol nao sao recomendadas pois nao produzem “bronzeado” homogeneo) em 
cornbinayao com todos os filtros organicos que nao apresentem grupos aminos). •, 

Fosfatos e oxidos de Ferro induzem a processos oxidativos. 

Quando solubilizada em alcool, eter e acetona produzem dfmeros insoltiveis. 

Tal situagao toma as prepara?oes conhecidas como “Bronzeadores sem sol”, pro- 
blematicos quando em sua compos^do contenham alcool, uma vez que pouco | 

tempo apos o preparo e comum o aparecimento de uma aparente precipita 9 ao. 
Aquecimento pode contomar o problema de imediato, porem nao definitivamen- 
te. 

! 

A conservagao microbiotogica e uni aspecto bastante imporfante a ser ob- 
servado. 

Outros autobronzeadores i 

Alem da DFIA, outra possibilidade de autobronzeador e a Eritruiose, uma 
cetona natural obtida por biofermentagdo. 

O mecanismo de agao pelo qual a eritruiose colore a pele e similar d DHA, 
porem o tom obtido e mais escuro (marrom), tendo por£m, urn periodo de laten- 
cia relativamente longo quando comparada a DHA (duas horas). O tom maximo 
sera obtido 48 horas apos sua aplicagao. O pH para uma otima atividade situa-se 
entre 4,0 e 5,5. 

Alguns cuidados devem ser considerados ao manipula-la: 
evitar temperaturas superior d 40°C; 

d incompatlvei com o dibxido de titdnio e o 6xido de zinco; t 

6 imcompatfvel com os seguintes conservantes antimicrobianos: 
imidazolidinilureia, sorbato de potdssio, hidroximetilglicinato de sddio, 
fenoxietanol, dcido benz6ico, etc...; 

6 imcompatfvel com Sepigel 305 e Pemulen TR1 e TR2; 

e incompatfvel com aifa-hidroxidcidos e hidrolisados proteicos. 

Alguns extratos vegetais podeni enriquecer, normalmente como coadjuvan- 
te, os resultados obtidos peia DHA e ou a Eritruiose. Os mais conhecidos sao: o ■' 

extrato de Heima e o extrato de Nogueira. : 

5 

l 
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As propriedades autobronzeantes da Henna estao relacionadas com a inte- 
ra 9 §o do Lawsone ou 2-hidroxi-l,4-naftoquinona (componente principal) com 
a pele; enquanto que, do extrato de Nogueira sabe-se que a Juglona ou 5-hi- 
droxi-l,4-naftoquinona (componente principal) reage com as proteinas da pele 
e formam compostos esclerojuglonicos, os quais sao corantes e apresentam a 
capacidade de absorver a luz UV. 

O extrato aquoso de nogueira protege mais a pele frente a radia 9 ao UV do 
que o extrato oleoso, apesar deste ultimo conter mais Juglona. Uma possivel 
expiica 9 ao seria o fato de ocorrer um contato mais intimo dos componentes pre- 
sentes no extrato aquoso com a pele. 

Ao contrario da DHA e Lawsone que apresentam tons amarelados, os com¬ 
postos esclerojuglonicos apresentam colora 9 ao marrom - avennelhada, confe- 
rindo, poilanto, um efeito de “bronzeamento” mais desejavel e superior. 

A combina 9 ao do extrato de Nogueira com a DFIApodem resultar na produ- 
980 de uma cor mais unifomie com maior nfvel de prote 9 ao frente a radia 9 ao UV. 

ACELERADORES DO BRONZEADO 

Os aceleradores do bronzeado sao prepara 9 oes que objetivam proporcionar 
o surgimento de uma mais rapida e duradoura colora 9 ao sobre a pele com a apli- 
ca 9 ao de precursores e ou indutores da pigmentaqao normal. 

Considerando-se que o mecanismo bioqulmico do bronzeamento tern como 
substrato o aminoacido TIROSINA, a ideia de aumentar sua concentra 9 ao com 
o objetivo de intensificar sua sintese parece bastante logica. As composi 9 des 
comercializadas com este objetivo, noimalmente contem derivados soliiveis da 
L Tirosina (substrato), cujo efeito pode ser intensificado pela inclusao de Ribo- 
flavina (vitamina fotoativa do complexo B) como elemento indutor ou ativador 
foto-oxidativo. Algumas composi 9 oes incluem, ainda, ATP estabilizado com o 
objetivo de ativar de forma indireta a tirosinase, enzima responsavel pela oxida- 
9 do da tirosina a Dopa e Dopaquinona. Os efeitos resultantes de suas aplica 9 oes 
em concentra 96 es usuais que oscilam entre 2 e 5%, garantem os fabricantes, 
aceleram e protongam o bronzeado em ate 30%. Alguns autores recomendam 
que os efeitos pretendidos encontrem uma melhor resposta quando o produto e 
utilizado em separado com o filtro solar; em outras palavras sua associa 9 tlo com 
filtros solar nao e recontendada quando os efeitos buscados for bronzeamento. 

No comercio tais produtos podem ser encontrados com as seguintes deno- 
minapoes: Unipertan 24, 242 e 2002; Unitan, Actibronze, Tirosinato de Glucose, 
etc. 
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Nome 

Composigao 

ConcentragSo 

Biotan 

Soluyao aquosa de tirosina, teofilisiiane e 
hidrolisado de colageno 

2 - 5% 

! Unitan 

Unipertan P-24 

Soluyao aquosa de tirosina, riboflavina e 
hidrolisado de colageno 

2 - 5% 


MODIFICADORES DO BRONZEADO 

Os produtos chamados modificadores do bronzeado sao representados por 
substancias coloridas e capazes de depositarem-se no tecido gorduroso apos 
ingestao. Servem desta forma, devido a transparency da pele, como fundo ao 
bronzeado natural e consequenteinente, sao capazes modificar a tonalidade do 
bronzeado. Sao exemplos, o fl-caroteno e o urucum. 

FORMULAS RESISTENTES A AGUA 

A incorporayao de silicones melhora a permanencia do veiculo em contato 
com a pele, porem sua hidrorepelencia nao e total e parte do produto se dissolve 
ou e arrastado pela agua diminuindo sua capacidade protetora. 

Os silicones designados pelo CTFA de ciclometicones correspondem a poli- 
dimetilsiloxanos ciclicos liquidos, silicones volateis, sdo destilados de misturas 
de poiimeros ciclicos e lineares; Se obtem assim, frayoes das especies tetrameras 
e pentameras, que sao iiteis para o cuidado da pele. 

Os ciclometicones sao compattveis com uma grande variedade de matdrias- 
-primas e esta versatilidade permite sua emulsificayao oferecendo ao veiculo da 
preparayao fotoprotetora um carater de emulsiSo agua em 61 eo (silicone). Tat 
situayao fornece maior aderencia (ou substantividade), facilidade no espaliia- 
mento, suavidade e repelencia a agua. 

Quanto maior o peso molecular dos silicones, menor sua solubilidade em 
agua, e a viscosidade e relacionada ao grau de polimerizayilo. 

Outro princtpio ativo proposto sao as resinas que formant um filme insoluve! 
em agua como certos copolimeros do PVP, designados pelo CTFA: a) PVP/ Co- 
polimero hexadecano; b) PVP/ Copolimero eicosano 

Ambos soluveis em oleo, de boa tolerancia cutanea, atoxicos e de uso em 
baixas concentrayoes de 2 a 4%, tern boa aderencia a pele e sao capazes de reter 
uma boa porcentagem (50-70%) da formula total sobre a pele. 

O FDA traya uma linlia entre os apelos Resistentes a agua e Impermeavel a 
agua. O metodo usado consiste em determinar o FPS antes e depois dos pertodos 
de atividade em agua fresca. 
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Ao passar em ambos os testes o cosmetico de proteyao solar esta qtialificado 
para ser tambem resistente a Tianspirayao. 

POTENCIALIZADORES DO BRONZEADO 


Produto 

Nome Comerciai 

Classe 

Ext/ato de Amor Perfeito 

CMI 400 

UVA 

Extrato de Cafe Verde 

CMI 800 

UVB 

Extrato de Amor Perfeito + Cafe Verde 

CMI 550 

UVA 

UVB 


Coadjuvantes 

Anti-oxidantes. 

Captores de radicals livres. 

Extratos vegetais. 

Oleos poliinsaturados. 

Vitaminas. 

Novas tendencias 

Alta eficiertcia UVA e UVB em 
baixas concentrayfies. 

lntroduy§o de fotoprotetores de origem vegetal. 
Aumento da concentraySo dos 
filtros ffsicos. 

Filtros solares infravermelho. 

Produy§o industrial de melanina 

Novas mo!6culas com capacidade filtrante. 
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DEN0MINA90ES QUIMICAS 

NOME COMERCIAL 

CLASSE 

SOLUBILIDADE 

CONCENTRAQAO MAXIMA 

PABA 

Acido 4 - aminobenzoico 

Acido p-aminobenzoico 

PABA 

UVB 

Hidrossoluvel 

(solido) 

BR-15% 

FAB-5 -10% 

JAP - Aprov 

Octyl Dimethyl PABA 

Ethylhexyl Dimethyl PABA 

4 - Dimetil-aminobenzoato de 2 - etilhexila 
2-Ethyt-hexil-N,N-dimethyl-4-amino benzoate 
p-Dimetilaminobenzoato de 2-etilhexila 
Padimato 0 

EUSOLEX 6007 
ESCALOL 507 
UVASQRB DHD 

UVB 

Lipossoluvel 

(iiquido) 

BR-8% 

COLIPA-8% 

JAPAO- 7% 

FAB.-0,5-5% 

PEG - 25 - PABA 

N - Etoxi - 4 - aminobenzoato de etila 
p- aminobenzoato etoxilato 

PABA etoxilato 

UNIPABOL V-17 

UVB 

Hidrossoluvel 

BR -10% 

FAB-5-10% 

lsoamy!-p-Methoxycinnamate 

4 - Metoxicinamato de isopentila 
p-Metoxicinamato de isoamiia 

N. HELIOPAN El000 
SOLAROM AMC 

UVB 

Lipossoluvel 

(Iiquido) 

BR-10% 

COLIPA -10% 

FDA / OTC - solicitada 

FAB-1,5-7,5% 

Octyl Methoxycinnamate 

EUSOLEX 2292 



BR-10% 

Ethylhexyl Methoxicinnamate 

4 - Metoxicinamato de 2- etilhexila 
p- Metoxicinamato de Octila 

ESCALOL557 
NEO-HELIOPAN AV 
PARSOL MCX 
TINOSORB OMC 
UV1NUL OMC 
SOLARON OMC 

UVB 

Lipossoluvel 

(Iiquido) 

COLIPA-10% 

FDA/OTC-8%. 
JAPAO - Aprovado 

FAB. - 2 - 8% 

Cinoxate 

4 - Metoxicinamato de 2 - etoxietila 


UVB 

Lipossoluvel 

BR-3% 

Homosalate 

Salicilato de homomentila 
3,3,5-trimethylcyclohexyl salicylate 

EUSOLEX HMS 
NEO HELIOPAN 
HMS 

UVB 

Lipossoluvel 

(Iiquido) 

BR -15% 

COLIPA-10% 

FDA / OTC-15% 

JAP. - Aprovado 

FAB. - MAX. 10% 


Octyl salicylate 

Ethylhexyl Salicilate 

Salicilato de 2 - etilhexila 

Salicilato de octila 

EUSOLEX OS 
ESCALOL 587 
NEO HELIOPAN OS 
UVINUL 0-18 

UVB 

Lipossoluvel 

(Iiquido) 

BR - 5% 

COLIPA-5% 

FDA/OTC-5% 

TEA-Salicyiate 

Salicilato de trietanolamina 

NEO HELIOPAN TS 

UVB 

Hidrossoluvel 

BR -12% 

Octocrylene 

2 - Ciano - 3,3’- difenilacrilato de 2 - etilhe¬ 
xila 

Octocrileno 

EUSOLEX OCR 
ESCALOL597 
NEO HELIOPAN 303 
UVINUL N539 SG 
SOLAROM OCR 

UVA 

UVB 

Lipossoluvel 

(Iiquido) 

BR-10% 

COLIPA-10% 

FDA /OTC -10% - 

FAB -7,0-10% 

Phenylbenzimidazole sulfonic Acid 

Acido 2 - fenilbenzimidazol-5-sulfdnico e 
seus sais 

Phenylbenzimidazole 5 sulphonic acid 
Novantisol 

EUSOLEX 232 
N.HELIOPAN- 
-HYDRO 
PARSOL HS 

UVB 

Hidrossoluvel 

(sdlido) 

BR-8% 

COLIPA-8% 

FDA/OTC-4% 

FAB-0,5-5% 

4- Methylbenzylidene Camphor 

3 - (4’-metilbenzilideno) - d -1 - canfora 

3 -(4-metil benzi!ideno)-borna n-2-ona 

4- Metilbenzilidenocanfora 

EUSOLEX 6300 
PARSOL 5000 
NEO HELIOPAN 
MBC 

UVINUL MBC 95 
SOLARON MBC 
UNISOL S-22 

UVB 

Lipossoluvel 

(solido) 

BR-4% 

COLIPA-6% 

FDA / OTC - solicitada 

FAB - 0,5 - 5% 

Benzylidene Camphor 

Sulfonic Acid e salts 

Acido alfa - (2 - oxoborn - 3 - ilideno) tolue¬ 
ne - 4 - sulfd- 

Nico e seus sais de potassio, sodio 
e trietanolamina 

MEXORYL SL 

UVB 

Hidrossoluvel 

BR-6% 

(expresso em Scido) 

Camphor Benzallonium Methosulfate 

Sulfeto de Metila de N,N,N - trimetil - 4 - (2, 
oxobor-3-ilidenometil) anilinio 

MEXORYL SO 

___- . 


BR-6% 
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Benzophenone-1 

2-4 diidroxibenzofenona 

Benzoresorcinol 

UVINUL 400 
GAFSORB 24DH 
USASO.R8 20H/G 
LOGOSORB 214 C 

UVA 

(P6) 

am. 

ACT 

PG 

AE 

A! 


Benzophenone -2 

2,2',4,4'- Tetranidoxibenzofenona 
Benzofenona 2 

BIS (2,4- hidroxifenil) metanona 

UVINUL D -50 
GAFSORB THB 

UVA 

Lipossoluvel 

(solido) 

BR-10% 

Benzophenone-3 

2-Hidroxi-4-metoxibenzofenona 

Oxibenzona 

Benzofenona 3 

EUSOLEX 4360 
ESCALOL 567 
NEO-HELIOPAN BB 
TINOSORB B3 
UVINUL M40 
SOLARON BZP3 
LOGOSORB 228 C 
GAFSORB 2114 M 
UVASORB MET/C 

UVA 

UVB 

Liposoluvel 

(sblido) 

BR-10% 

COLIPA-10% 
FDA/OTC-6% 

JAPAO- 5% 

FAB -1 - 4% 

Benzophenone-4 (acid) 

Acido 2-hidroxi-4-metoxibenzona -5 sulfonico 
e seu sal sodico 

Benzofenona 4 

Sulisobenzona 

ESCALOL 557 
UVINUL MS-40 
BASFSORB 2H4XS 

. . . 

UVA 

Hidrossoluvel 

(solido) 

BR-10% 

COLIPA- 5% 

Benzophenone - 8 

2,2' -dihidroxi - 4 - metoxibenzofenona 
Benzofenona 8 

Dioxibenzone 

SPECTRA-SORB 
UV-24 

UVA 

AM. 

Lipossoluvel 

(sdlido) 

BR - 3% 

Benzophenone-12 

2-hidroxi-4-octoxi-benzofenona 

octabenzone 

Benzofenona 12 

LOGOSORB 326 C 

UVA 

Ml 

Al 



Butylmethoxydibenzoylmethane 

1 - (4 - terc - butilfenil) - 3 (4-metoxifenil) 
propano-1,3-diona 
Butilmetoxidibenzoilmetano 
Metoxidibenzoilmetano 

Avobenzona 

EUSOLEX 9020 
PARSOL1789 
SOLAROM BMBM 

UVA 

Lipossoluvel 

(solido) 

BR - 5% 

COLIPA- 5% 

FDA / OTC - 3% 

FAB-0,5-4% 

JAPAO - Aprovado 

Isopropyl Dibenzoyimethane 

1 -p-Cumenil-3-fenilpropano-1,3-diona 

EUSOLEX 8020 

UVA 

Liposssoluvel 

(solido) 


Menthyl Anthranilate 

Antranilato de mentila 

Mentil antranilato . 

NEO HELIOPAN MA 
SOLAROM MA 

UVA 

Lipossoluvel 

(liquido) 

BR-5% 

COLIPA - nao aprovado 
FDA/OTC-5% 

FAB - 3,5 - 5% 

Drometrizole Trisiloxane 

2 - (2H-benzotriazol-2-il)~4-metil-6-{2- 
-metil-3-(1,3,3,3,-te-Trametil-1-({trimetilsiliJ) 
oxi)-disiloxanil)propil}fenol 

MEXORYLXL 

UVB 

Lipossoluvel 

BR-15% 

Methilene Bis-Benzotriazonyl Tetrametylbu- 
tylphenol - MBBT 

2,2'-metileno-bis-6-(2H-benzotriazol-2-il)-4- 

-(tetrametil-bu- 

-til)-1,1,3,3-fenol Metileno bis-benzotriazolil 
tetraetil butil fenol 

TINOSORB M 

UVA 

UVB 

Insoluvel 

(pigmento 

organico) 

BR-10% 

Octyl Triazone 

Ethylhexyl Triazone 

UVINUL T 150 


Lipo soluble 
(solido) 

BR - 5% 

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl 
Triazine - BENT 

TINOSORB S 

UVA 

UVB 

Lipossoluvel 

(solido) 


Sulfoxido tetraftalideno dibornanona 

MEXORYL SX 

UVA 

Hidrossoluvel 


Tetrasulfonato disodio 
fenildibenzimidazola 

NEO HELIOPAN AP 




Benzilidene malonate polysiloxane 

PARSOL SLX 

UVB 

Lipossoluvel 

(liquido) 
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ASSOCIATES DE FILTROS | 

DENOMINAQAO QUIMICA 

NOME COMERCIAL 

CLASSE 

SOLUBILIDADE 

CONCENTRAQAO MAXIMA 

4-methy!benzylidene camphor (e) 
homosalate 

ANTISOLAR UVB 
(MERCK) 

UVB 

Lipossoluvel 

(liquido) 

FAB - 3 - 8% (MERCK) 

4-methyIbenzylidene camphor (e) 

homosalate(e) 

oxibenzona 

FILTRO ANTISOLAR 
UVA-B 
(lipossoluvel) 

UVA 

UVB 


(MERCK) 

FAB-5-20% 

isopropyl dibenzoyl methane (e) 
4-methylbenzylidene camphor 

EUSOLEX 8021 

UVA 

UVB 

(liquido) 


FAB - (MERCK) 

0,5 - 2,5% 

benzofenona 4(e) 

Sc. 2-fenil benzimidazol -5- sulfonico 

FILTRO ANTISOLAR 
UVA-B 

hidrossolOvel 

UVA 

UVB 


FAB - 5 -20% (MERCK) 

butyl methoxy-dibenzoylmethane(e) 
octyl methoxycinnamate(e) 

4- methyl benzylidene camphor 

UNIFILTER V-11 

UVA 

UVB 


FAB -1 A13% INDUCHEN 


Eusolex (Merck/ Rona) 

Logosorb (Logus Quimica/ Novoaroma) 

Parsol (Roche/ Givaudan-Roure) 

Gafeorb {GAF) 

Escalol (ISP/ Vandyk) 

Unisol (lnduchen AS / RMS) 

Neo Heliopan (Haarmann & Reimer) 

Tinosorb (CIBA) 

Uvinul (Bast) 

Espectrasorb (American Cyamamid) 

Uvasorb (3v-$igma) 

Solarom (Frutarom) 

Unipabol (lnduchen AS / RMS) 

Mexoryl (L’oreal) 


FILTROS SOLARES DE EFEITO FISICO 

DIOXIDO DE TITANIO ULTRAFINO OU MICROPARTICULADO OU TRANSPARENTE 

TIOVEIL OP 

Dispersao a 40% em palmitato de octila 

TIOVEIL MOTG 

Dispersao a 40% em oleo mineral / triglicerideos 

TIOVEIOL IPM 

Dispersao a 40% em miristato de isopropila 

TIOVEIL TG 

Dispersao a 40% em triglicerldeo caprico / caprilico 

TIOVEIL AQ 

Dispersao a 40% em agua 

TIOVEIL FIN 

Dispersao a 40% em benzoato dos alcoots C12-C25 

TIOVEIL TGOP 

Dispersao a 40% em triglicerldeo / palmitato de octila 

CARDRE UF TI02 PP 

Dioxido de titanio (20 nm) tratado com fosfolipideos 

CARDRE UF TI02 SI 

Dioxido de titanio (20nm) tradado com silicone 

CARDRE UFTI02AS 

Dioxido de titanio (20nm) tratado com alquil silano 

CARDRE UF TI02 FHC 

Dioxido de titanio tratado (20nm) com perfluoropolieter (Fomblin) 

CARDRE UF TI02 ALS 

Dioxido de titanio (20nm) tratado com hidroxido de aluminio e acido estearico 

CARDRE UF TI02 ALL 

Dioxido de titanio (20nm) tratado com acido laurico 

TIOFIL PT 

Dioxido de titanio anatase 70% e rutilo 30% 

TIOFIL HD 20 

Dispersao de TIOFIL PT a 20% em glicerina 

TIOFIL LD 25 

Dispersao de TIOFIL PT a 25% em octi! dodecanol 

EUSOLEX TA 

Dioxido de titanio rutilo (e) hidroxido deAl (e) silica 

EUSOLEX TC 

Dioxido de titanio rutilo (e) hidroxido deAl (e) silica (e) acido estearico 

HOMBITEC L5 

Dioxido de titanio anatase (e) silicone 

HOMBITEC CW5 

Dioxido de titanio anatase (e) lecitina (e) oleo de ricino etoxilado 40 OE, dodecil benzeno sulfato de 
trietanolamina 

UV TITAN M 210 

Didxido de titanio rutilo tratado com oxido de aluminio e trimetiloletano 

T1 - SPHERE PO ESFERICO 

Dioxido de titanio rutilo 99% 

DIOXIDO DE TITANIO V MICRO¬ 
PARTICULADO - NIKKOL 

Dioxido de Titanio rutilo 
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FILTROS SOLARES DE EFEITO FIS1CO 

OXIDO DE ZINCO ULTRAFINO OU MICROPARTICULADO OU TRANSPARENTE 

OXYDE DE ZINC MICROPURE 

6xido de zinco. 

OXYDE DE ZINC MICROPURE TG 

Dispersao a 50% em triglicerideos caprico-caprilico. 

OXYDE DE ZINC MICROPURE HR 

Dispersao a 45% em oleo de ricino. 

Z-COTE 

Oxido de zinco. 

Z-COTE HP-1 

Oxido de zinco (e) dimeticone. 

SPECTRAVEIL FIN 

Dispersao a 60% em benzoato dos alcoois C12-C25. 

SPECTRAVEILIPM 

Dispersao a 60% em miristato de isopropila. 

SPECTRAVEIL MOTG 

Dispersao a 60% em oleos mineral / triglicerideos. 

SPECTRAVEIL OP 

Dispersao a 60% em palmitato de octila. 

SPECTRAVEIL TG 

Dispersao a 60% em triglicerideos caprico-caprilico. 

SPECTRAVEILTGOP 

Dispersao a 60% triglicerideos / palmitato de octila. 

SPECTRAVEIL 70/MOTG 

Dispersao a 40% da mistura 1:1 de ZnO e Ti02 em oleo mineral e triglicerideos. 

SPECTRAVEIL 90/MOTG 

Dispersao a 40% da mistura 3:1 de ZnO e Ti02 em oleo mineral e triglicerideos. 

FINEX 

Oxido de Zinco superfino. 

OXIDO DE ZINCO NEUTRO MICROFINO H&R 

Oxido de Zinco. 

ZIOFILMF 

Oxido de zinco microparticulado. 


TABELA CONTENDO NOME COMERCIAL DOS PRINCIPAL FILTROS 


FILTROS 

SOLARES 

FABRICANTES 

NOME COMERCIAL 

MERCK 

H&R 

BASF 

ISP 

CIBA 

GIVAUDAN 

FRUTAROM 

Bemotrizinol - BEMT 





T1NOSORB S 



Benzofenona-3 

EUSOLEX 4360 

NEO HELIOPAN BB 

UVINUL M 40 

ESCALOL 567 

TINOSORB B3 


SOLAROM BZP3 

Bisotriazole - MBBT 





TINOSORB M 



Butil Methoxy dibenzoi! 
methane 

EUSOLEX 9020 

NEO HELIOPAN 357 


ESCALOL517 


PARSOL1789 

SOLAROM BMBM 

Ethylhexyl dimetthyl 

PABA 

EUSOLEX 6007 


UVINUL MC 80 

ESCALOL 507 




Ethylhexyl 

Methoxydnnamate 

EUSOLEX 2292 

NEO HELIOPAN AV 


ESCALOL 557 

TINOSORB OMC 

PARSOL MCX 

SOLAROM OMC 

Ethylhexyl Salicylate 

EUSOLEX OS 

NEO HELIOPAN OS 


ESCALOL 587 



SOLAROM OS 

Ethylhexyl Triazone 



UVINUL T 150 





Homomenthyl Salicylate 

EUSOLEX HMS 

NEO HELIOPAN HMS 






Isoamyl 

p-Methoxycinnamate 


NEO HELIOPAN E 1000 





SOLAROM AMC 

4-Meihylbenzylidene 

camphor 

EUSOLEX 6300 

NEO HELIOPAN MBC 

UVINUL MBC 95 



PARSOL 5000 

SOLAROM MBC 

Menthyl Anthranilate 


NEO HELIOPAN MA 





SOLAROM MA 

Octocrylene 

EUSOLEX OCR 

NEO HELIOPAN 303 

UVINUL N 539 T 

ESCALOL597 



SOLAROM OCR 

Phenylbenzimidazol 
Sulfonic Acid 

EUSOLEX 232 

NEO HELIOPAN HYDRO 




PARSOL HS 


Titanium dioxide 

EUSOLEX TA/TC 


UVINUL TI02 





Benzofenona-4 



UVINUL MS 40 

ESCALOL 557 



UVASORB S-5 

Isopropildibenzoilmetano 

EUSOLEX 8020 







Disodium Phenyl 
Dibenzimidazole 


NEO HELIOPAN AP 






Dihidroxiacetona 

DHA 
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TABELA ORIENTATIVA PARA A SELEQAO DE FILTROS E FPS 



FABRICATES 

FILTROS 

FPS 

SOLARES % 

INDEPENDENTS 

MISTURAS 


4 

6 

8 

10 

IS 

25 

6 

10 

10 

10 

15 

15 

15 

15 

15 

18 

20 

20 

20 

20 

20 

25 

25 

33 

33 

Bemotrizinol - BEMT 

2,0 

3,0 

4,0 

5,0 

8,0 

10 

- 

- 

- 

- 


- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Benzofenona-3 

3,0 

6,0 

8,0 

10 

- 

- 

- 

0,7 

0,6 

- 

1,5 

4,0 

- 

2,0 

- 

3,0 

- 

3,0 

-• 

3,0 

5,0 

3,0 

3,0 

3,0 

5,0 

Bisotriazole - MBBT 

4,0 

6,0 

8,0 

10 

- 


- 


- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- ' 

- 

- 

- 

Butil Methoxy 

diben 2 oil methane 

8,0 

10 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 


- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Ethylhexyl dimetthyl 
PABA 

2,0 

4,5 

7,0 

10,0 

- 

- 

- 

- 

- 

5,0 

7,0 

* 

- 

- 

- 

- 

- 

3,0 


3,0 

- 

3,0 

3,0 

8,0 

- 

Ethylhexyl 

Methoxy cinnamate 

4,0 

6,0 

8,0 

10,0 

- 

- 

- 

3,0 

7,0 

- 

- 

7,5 

7,5 

4,0 

- 

6,0 

7,5 

- 

7,5 

3,0 

- 

3,0 

3,0 

7,5 

- 

Ethylhexyl Salicylate 

10,0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

. 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

5,0 

- 

- 

- 

5,0 

- 


- 

5,0 

Ethylhexyl Triazone 

2,0 

3,0 

5,0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 


- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



Homomenthyt 

Salicylate 

12,0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 


- 

- 

- 

- 

- 



- 

- 

- 

- 

- 

- 

. 

- 

- 

- 

Isoamyl 

p-Methoxycinnamate 

2,0 

4,0 

6,0 

8,0 

- 

- 

- 

3,0 

- 


- 

■ 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

10 

- 

- 

- 

10 

4-Methylbenzylidene 

camphor 

2,5 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1,0 

- 

- 

- 

- 

• 

2,0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Menthyl Anthranilate 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

5,0 

- 

- 

- 

4,0 

- 

5,0 

- 

5,0 

- 

- 

- 

5,0 

Octocrylene 

4,0 

8,0 

10,0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

7,0 

^ - 

- 

2,0 

- 

- 

- 

- 


- 

- 

- 

- 

Phenylbenzimidazol 
Sulfonic Acid 

2,0 

6,0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 


3,0 

3,0 

1,0 

- 

2,0 

- 

3,0 

- 

3,0 

6,0 

3.0 

- 

4,0 

4,0 

- 

- 

Titanium dioxide 

3,0 

5,0 

8,0 

10 

15 

18 

1,0 

. 

* 

- 

- 

- 

- 


8,0 

- 

3,0 

1,0 

- 

- 

- 

2,0 

2,0 

5,0 

3,0 

Zinc oxide 

10,0 

15,0 

18.0 

20 

30 

- 

2,0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

4.0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2,0 
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FABRICANTES 

FILTROS 

FPS 

SOLARES% 

MISTURAS 



15 

15 

25 

25 

25 

30 

30 

30 

40 

40 

40 

50 

50 

50 

50 











Bemotrizinol - BEMT 

5,0 

2,0 

5,0 

5,0 

2,0 

8,0 

5,0 

5,0 

3,0 

8,0 

5,0 

10 

8,0 

8,0 

5,0 











Benzofenona-3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3,0 

3,0 

- 

2,0 

- 

- 

- 

- 











Bisotriazole - MBBT 

2,0 

5,0 

5,0 

2,0 

5,0 

5,0 

5,0 

- 

3,0 

8,0 

5,0 

10 

5,0 

5,0 

5,0 











Butil Methoxy diben- 
zoil methane 

- 

- 

- 

- 

“ 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3,0 











Ethylhexyl dimetthyl 
PABA 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 











Ethylhexyl Methoxy- 
cinnamate 

- 

- 

- 

5,0 

5,0 

- 

5,0 

5,0 

5,0 

- 

5,0 

- 

5,0 

5,0 

5,0 











Ethylhexyl Salicylate 

- 

- 

- 

. 


- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 











Ethylhexyl Triazone 

- 

- 

- 

- 


- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 











Homomenthyl Sa¬ 
licylate 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 











Isoamyl p-Methoxy¬ 
cinnamate 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 











4-Methylbenzylidene 

camphor 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 











Menthyl Anthranilate 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 











Octocrylene 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 











■Phenylbenzimidazol 
Sulfonic Acid 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3,0 

3,0 

- 

- 

- 

- 

- 

3,0 











Titanium dioxide 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

5,0 

- 










Zinc oxide 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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TABELA 0RIENTAT1VA PARA A SELEQAO DE FILTROS E FPS 


FILTROS 

SOLARES 

PRODUTOS DE MERCADO 

Isdin 

Lierac 

Sundown 

Photo¬ 

derm 

RoC Minesol 

Nivea 

Spirig 

Sunlok 

Sunblok 


25 

25 

30 

60 

15 

30 

50 

30 

100 

30 

40 

60 

15 

30 

60 

20 

50 

24 

30 

30 



8emotrizinol - BEMT 





X 

X 

X 



X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 





Benzofenona-3 



















X 



Bisotriazole - MBBT 

X 

X 

X 

X 




X 

X 

X 

X 

X 






X 

X 

X 



Butil Methoxy dibenzoil methane 

X 

X 

X 

X 




X 

X 









X 

X 




Ethylhexyi dimetthyl PABA 























Ethylhexyi Methoxycinnamate 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 



x 

X 

X 

X 


X 

X 

X 

X 

X 

X 



Ethylhexyi Salicylate 






X 

X 









X 

X 


X 




Ethylhexyi Triazone 








X 

X 






X 


X 






Homomenthyl Salicylate 

















X 






Isoamyl p-Methoxycinnamate 


















X 





4-MethyIbenzylidene camphor 

X 

X 

X 

X 





X 

X 








X 

X 




MenthyiAnthranilate 























Octocryiene 





X 

X 


X 





X 

X 





X 




Phenylbenzimidazol SulfonicAdd 























Titanium dioxide 


X 

X 

X 


X 

X 



X 



X 


X 








Zinc oxide 























Dihidroxiacetona 
























TABELA DE SOLUB1LIDADE DE FILTROS SOLARES EM PQ 




Solubilidade % 


Material graxo 

Benzofenona 3 

Avobenzona 

Metilbenzilideno 

canfora 

BEMT 

Adipato de dibutila 

30 

20 

30 

- 

Adipato de diisopropila 

- 

15 

- 

- 

Estearato de isopropila 

9 

12 

- 

- 

Estearato de octila 

15 

- 

5 

- 

Isonanoato de Cetoestearila 


10 

- 

- 

Miristato de isopropila 

10 

6 

25 

6 

Oleato de decila 

9 

10 

25 

- 

Oleo Mineral 

2-6 

1 

2-9 

- 

Palmitato de octila 

- 

- 

- 

- 

Triglicerideos do ac. caprico caprilico 

10 

10-16 

20 

5 


W 

JO 
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TABELA DE S0LUB1LIDADE DE FILTROS SOLARES EM PO EM FILTROS SOLARES 


Cosmetology CiSncia e TScnica 


CapItulo6 ► Fotoprotetores 


FREQUENCIA COM QUE OS FILTROS SOLARES APARECEM EM REGISTROS 
DE FOTOPROTETORES REFERENTE AO MERCADO NORTE-AMERICANO 


Denominapao quimica 

Denominapao usual 

Frequencia | 

Ethylhxyl methoxycinnamate 

Octinoxate 

903 

Benzophenone-3 

Oxibenzone 

449 

Benzophenone-4 

Sulisobenzone 

400 

Benzophenone-2 

- 

367 

--- ! 

Ethyl hexyl dimethyl PABA (Octyl dimethyl PABA)* 

Padimate 0 

165 

8enzophenone-1 

- 

132 

Ethylhexyl salicylate (Octyl salicylate)* 

Octilsalate 

99 

Butyl methoxydibenzoytmethane 

Avobenzone 

62 

Benzophenone-9 

- 

47 

DEA-Methoxycinnamate 


_ 43 _i 

PABA 

Amiobenzoic Acid 

38 

Benzophenone-5 


20 

2-Phenylbenzlmidazole-5-su!fonic acid 

Ensulizole 

18 

Ethyl dihydroxipropyl PABA 

- 

15 

Flomosalate 

Homosalate 

13 

Benzophenone-6 


11 

Cinoxate 

Cinoxate 

11 i 

PEG-25-PABA 

- 

10 

3=(4-Methylbenzy!idene)- dl-camphor 


8 

Camphor benzaikonium methoulfate 

- 

8 

Benzophenone-8 

Dioxibenzone 

7 

Methyl anthranilate 

Meradimate 

6 

4-Methyl-3-benzylideno camphor 

Enzacamene 

5 

—...1 

TEASalicilate 

Trolamine Salicylate 

5 i 

Octocrylene 

Octocrylene 

4 

di-t-Butil hydroxybenzylideno camphor 

i 


j isopentyl trimetoxycinnamato trisiloxane 

3 



328 


329 











330 331 
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CARACTERISTICAS DOS PRINCIPAL FILTROS SOLARES UTIL12AD0S NO BRASIL 


. 

FILTRO SOLAR 

NOME COMERCIAL 

ESPECTRO 

ESTADO FlSICO 

solubiudade 

DETALHES 

T^CNICOS 

EXTINCpAO 

MOLAR 

Bemotrizinol - BEMT 

TINOSORB S 

UVA-B 

sOlido 

LIPOSSOLOVEL 

SOLVENTE 

- 

Benzofenona 3 

EUSOLEX 4360/NEO 
HELIOPAN BB 

236/321 -324nm 

s6lido 

LIPOSSOLOVEL 

SOLVENTE 

9300 

B isotriazole - MBBT 

TINOSORB M 

UVA-B 

sOlido 

INSOLUVEL 

- 

- 

Butil Methoxy dibenzoil methane 

PARSOL 1789 / EUSOLEX 
9020 

357nm 

sOlido 

lipossolOvel 

SOLVENTE 

31100 

Ethylhexyl 

dimethyl PABA 

EUSOLEX 6007 

UVB - 300 

LlQUIDO 

LIPOSSOLUVEL 

“ 

28400 

Ethylhexyl Methoxycinnamate 

PARSOL MCX / NEO 
HELIOPAN AV 

307-308nm 

LlQUIDO 

lipossolOvel 


24200 

Ethylhexyl Salicylate 

NEO HELIOPAN OS 

305nm 

LlQUIDO 

LIPOSSOLUVEL 

- 

4900 

Ethylhexyl Triazone 

UVINULT150 

315nm 

sOlido 

lipossolOvel 

SOLVENTE 

- 

Homomenthyl Salicylate 

NEO HELIOPAN HMS 

305nm 

LlQUIDO 

lipossolOvel 

- 

- 

Isoamyl p-Methoxycinnamate 

NEO HELIOPAN El 000 

307-308nm 

LiQUIDO 

lipossolOvel 

- 

- 

4-Methylbenzylidene camphor 

EUSOLEX 6300 

299nm 

sOlido 

lipossolOvel 

SOLVENTE 


Menthyl Anthranilate 

NEO HELIOPAN MA 

335nm 

LiQUIDO 

lipossolOvel 

- 

5600 

Octocrylene 

NEO HELIOPAN 303 

303nm 

LlQUIDO 

lipossolOvel 

- 

- 

Phenyl benzimidazol 

Sulfonic Acid 

NEO HELIOPAN HYDRO 

302nm 

sOlido 

HIDROSSOLUVEL 

NEUTRAL 1- 
ZANTE 

- 

Zinc oxide 

ZINC OXIDE NEUTRAL 

UVA-B 

LlQUIDO 

insolOvel 

- 

- 

Titanium dioxide 

- 

UVA-B 

SOlido 

INSOLUVEL 

- 

- 

Benzofenona 4 

UVINULMS 40 

- 

sOlido 

hidrossolOvel 

NEUTRALI- 

ZANTE 

- 

Isopropi Idibenzoil metano 

EUSOLEX 8020 

- 

sOlido 

LIPOSSOLUVEL 

SOLVENTE 

_ 

Disodium Phenyl Oibenzimidazole 
Tetrasulfonate 

NEO HELIOPAN AP 

335nm 

sOlido 

hidrossolOvel 

NEUTRALI- 

ZANTE 

- 

Dihidroxiacetona 

DHA 

- 

sOlido 

HIDROSSOLOVEL 

- 

- 


OBS: butilmetoxidibenzoilmetano - espectro 340 - 400 nm 300-320 nm (UVB) - 7% 

320-340 nm (UVA II) - 19% 340-400 nm (UVA I) - 74% (as porccntagens referem-se ao aspectro solar terrestre) 
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Emulsoes 


Marcos Antonio Correa 
Vera Lucia Borges Isaac 

introdugao 

Emulsoes sao sistemas bifasicos constituidos por dois h'quidos imisciveis, 
intimamente dispersos no seio de outro h'quido sob a forma de goticuias, cujo 
diametro, em geral, excede 0,1 it. Tal situagSo implica a formagao de um sistema 
disperso constituido por tima fase dispersa, interna ou descontinua, e uma fase 
dispersante, externa ou contmua. 

Tais sistemas apresentam, porem, um mlnimo de estabilidade, sendo neces- 
saria a adigao de um terceiro elemento, denominado componente interfacial ou 
tensoativo emulsificante, cuja fungSo basica e estabilizar esses sistemas. 

Razoes tecnicas, terapeuticas, via de administragao ou a simples necessidade 
de melhorar o sabor de uma preparagao podetn ser motivos para a escolha de 
tais sistemas. Sob o ponto de vista cosmetico, as emulsoes apresentam realgado 
destaque, constituindo-se o processo de emulsificagao numa das mais uteis fer- 
ramentas de aplicagao cosntetica. 

Historicamente, as emulsoes apresentam uma das mais antigas formas de 
aplicagao cosntetica. Se considerarmos os balsamos e unguentos como precur- 
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sores das formas emulsificadas, encontraremos referencias que datam de 2000 
anos a.C. 

O flsico grego Galeno (! 50 d.C.) e considerado o inventor da prirneira emul¬ 
sao, denominada cold cream. Percebendo que o aspecto envelhecido da pele n3o 
era unicameiite provocado pe!a perda de gordura, mas tambem pela perda de 
agua, concebeu a ideia de incorpora-la as gorduras fundidas para obter um pro- 
duto mais eficiente. 

Apesar da instabilidade do produto final, este foi um passo significativo no 
desenvolvimento das emulsoes. O passo mais significativo apos Galeno foi a 
obtemjSo de formas emulsificadas com a adiqao de agentes emulsificantes dos 
quais o borax ou borato de sodio foi o precursor. 


globulos, cujo resultado e um extraordinario aumento da respectiva superficie 
ou interfase. Tal objetivo, porem, e contrariado pela tensao superficial que os 
liquidos possuem. 

Podemos considerar a tensao superficial como a tendencia que um liquido 
tern para reduzir sua area de superficie a um minimo de energia potencial. Deste 
modo, se quisetmos aumentar a superficie de um liquido qualquer, teremos que 
despender certa energia sob a forma de trabalho para veneer a atraqao que a mas- 
sa do mesmo liquido exerce sobre suas moleculas situadas a periferia. 

O trabalho reaiizado neste sentido representa, pois, o que poderemos de- 
nominar fator mecanico na obtenq&o de emulsoes, e tem como funqao veneer a 
tensSo superficial do liquido a se dispersar. 


Ao oleo de oliva e a cera de abelhas veio incorporar-se o oleo de amendoas 
doces e o espermacete de baleia, com excelentes resultados em termos de maciez 
do produto. Entretanto, tais formas mostraram-se insatisfatorias como produto 
cosmetico, ja que nao apresentavam estabilidade e, para inibir sua deterioraqao, 
necessitavam ser estocadas em caixas de geio, surgindo dai o termo cold cream, 
ou seja, creme frio. 

A Fannacopeia Americana cita como primeiro exemplo de cold cream a 
seguinte formula: 


cera de abelhas 

12,0% 

6leo de amSndoas doces 

56,0% 

espermacete 

12,5% 

borato de sodio 

0,5% 

dgua de rosas 

5,0% 

agua destilada 

14,0% 


A substituiqdo do oleo de amendoas pelo oleo mineral conferiu maior estabi¬ 
lidade ao produto e favoreceu sua comercializag5o. 


Por serein as emulsoes uma das melhores foimas de apresentaqao para uina 
preparaqao cosmetica, os estudos de tais sistemas acentuou-se de fonna bastan- 
te significativa nos ultimos 50 anos, colocando a disposigao do formulador um 
enorme arsenal de materias-primas, que peimitem a eiaboragao de uma imensa e 
variada gama de produtos cosmeticos com tais caracteristicas. 


TEORIA DA^ilVIULSOES 1 


A essencia do processo de emulsificaqao consiste em dividir uma das fa- 
ses de um sistema heterogeneo contendo dois liquidos imisciveis em pequenos 


Este fator mecanico, se bem que imprescindivel na grande maioria dos casos, 
nao e suficiente para permitir, por si so, a obtenqao de uma emulsao duradoura, 
visto que uma emulsao representa um sistema instavel do ponto de vista termo- 
dinamico. 

Assim sendo, teremos que reconer ao emprego de substancias dotadas de de- 
tenninadas caracteristicas, chamadas agentes emulsivos ou emulsificantes, que 
nao so facilitam a obtenqao da fase dispersa, como concorrem, igualmente, para 
a sua estabilizaqao. 


CLASS1FICAQAO 

No que se refere a classificaqao das emulsdes, podem ser adotados diversos 
criterios, a saber: 

QUANTO AO TIRO DE EMULSAO 

Como os dois componentes basicos de uma emulsao est3o representados 
pela agua e pelo oleo ou outra substancia lipossoluvel, pode-se classificar tais 
sistemas em dois tipos distintos, de acordo com a natureza da respectiva fase 
dispersa. Assim, se o oleo constitui a fase dispersa, estaremos em face de uma 
emulsao oleo em agua (O/A), sendo a emulsao do tipo agua em oleo (A/O) se o 
inverso se verificar. 

Determinasao dos tipos das emulsoes 

Ensaio da diluiqio 

Sempre que se adiciona um determinado liquido a uma emulsao e esta con- 
tinua a manter-se estavel, o liquido adicionado corresponde a sua fase externa. 
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Ensaio de condutibilidade el6trlca 

Se tivermos um circuito eletrico no qual esteja intercalada uma lampada, e 
mergulhannos as duas extremidades do referido circuito na emulsao, objeto 
do ensaio, a lampada se acendera caso a emulsao seja do tipo O/A. 

Ensaio com corantes 

Ao misturar-se um corante hidrossoluvel com uma emulsao e esta corar uni- 
formemente, tratar-se-a de uma fase continua aquosa e, consequenteinente, 
a emulsfio sera do tipo O/A. O inverso 6 verdadeiro para as emuisoes A/O. 

\ QUANTO A CONSISTENCY 

J Cremes: emulsSes com alta viscosidade - 5000 - 20000 cps ou mais. 

I LogSes cremosas: emulsSes com mSdia viscosidade - 2000 - 5000 cps. 
j Leites: emulsSes com baixa viscosidade - 1000 - 2000 cps. 

QUANTO AO CARATER OLEOSO 
EmulsSes pesadas - alto conteudo oleoso 
Emuisoes mddias - mddio conteddo oleoso 
EmulsSes leves - baixo conteddo oleoso 

Apesar de esta classificagao ser baseada no conteudo de material graxo, deve 
ser ressaltado que tal classificagao esta colocada de uma forma muito simplista. 
O concetto real para carater oleoso deve envolver tambem o aspecto qualitative 
do material graxo. Atualmente, considera-se a chamada cascata sensorial no mo¬ 
menta da escolha dos materials graxos, de tal forma que o carater oleoso final 
pode ser minimizado mesmo trabalhando-se com quantidades significativas de 
material graxo, observando-se, porem, que tais materiais oferegam sensorial 
teve e agradavel quando aplicado sobre a pele. 


QUANTO A APLICABILiDADE 
Em fungao da area do corpo 

• EmulsSo para o rosto 

• Emulsao para a area dos olhos 

'] ♦ EmulsSo corporal 

• EmulsSo para as mSos 

• EmulsSo desodorante 
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Em fungao do tipo de pele 

• EmulsSes para pele seca 

• EmulsSes para pele normal 

• EmulsSes para pele oleosa 

QUANTO A NATUREZA QUIMICA 

Baseado nas caracteristicas quimicas do agente emulsificante tem-se: 

• EmulsSes iSnicas: aniSrticas / catiSnicas 

• EmulsSes nSo iSnicas 

QUANTO AS PROPRIEDADES E FINALIDADES 

Apesar de ser uma classificagao bastante subjetiva, podemos considera-!a 
muito importante, visto sua larga aplicaipao dentro do campo cosmetico. Como 
exemplo deste tipo de classifica?^ podem ser citados: 

• Cremes e fogSes de limpeza, cremes evanescentes, cremes e 
logSes emolientes, cremes e logSes protetoras, etc. 

• Cremes especiais: fSrmulas bdsicas em que se associam elemen- 
tos de ag§o especifica com finalidades estaticas, protetoras ou 
terapSuticas. SSo exemplos: mdscaras cremosas, emulsSes bron- 
zeadoras, cremes nutritivos, cremes e logSes hidratantes, etc. 


PREPARO DE EMULSOES 


F6RMULA GERAL / MATERIAS-PRIMAS 

Em fungao da variada gama de possibilidades de formulagoes pemiitidas pe- 
las formas emulsificadas, e com a intengao de tomar mais didatica esta apresen- 
tagSo, propoem-se descrever uma formula geral que sirva como espinha dorsal, 
a partir da qual se podera a abrir um leque de variagoes, cujo desenvolvimento 
culmina com a obtengao da emulsao destinada a fins especificos dentro do campo 
cosmetico. 



Agua 

5,0 a 90,0% 

SubstSncias graxas 

0,1 a 90,0% 

emolientes 


agentes de consistency 


Emulsionantes 

0,1 a 5,0% 

Umectantes 

2,0 a 15,0% 

Espessantes hidrofilicos 

0,5 a 5,0% 

Conservantes 


Antimicrobianos 

0,1 a 0,7% 

Antioxidantes 

0,001 a 0,05% 

Sequestrante 

0,02 a 0,05% 

Odorizantes 

0,1 a 1,0% 

Corretivos do pH 

0,1 a 1,0% 
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CARACTERISTICAS DOS COMPONENTES BASICOS DE EMULSOES 

Agua 

Aagua sempre representa uma das fases obrigatoriamente presente em todas 
as emulsdes, podendo conter em dissolu^ao varias substancias, como conservan- 
tes, corantes e diversos aditivos cosmeticos. 

Aagua ideal para a preparaqiio de uma emulsao 6 a purificada, seja ela reali- 
zada por processo de destilafao, de deionizaqao ou atraves de osmose reversa. O 
importante e ter-se agua isenta de ions, e microorganismos contaminantes. 

Substancias graxas 

A fase graxa ou oleosa de uma emulsao representa urn amplo grupo de mate¬ 
rials cujas propriedades, individuals e em mistura, conferem ao produto acabado 
caracteristicas proprias e especificas. 

E comum incluir a presen 9 a de antioxidantes e conservantes antimicrobianos 
soliiveis em materials graxos ou gordurosos, a fim de que se assegure a integri- 
dade caracterfstica do produto. 

A natureza, atraves dos seus tres reinos, mineral, vegetal e animal, contri- 
bui totalmente na composi 9 ao deste grupo. Desta forma, quanto a origem, as 
materias-primas graxas podem ser: 

Minerals - segundo dados teoricos, tais produtos nao apresentam poder de 
penetra93o, servindo, portanto, como veiculos e forinadores de pelicula em cre¬ 
mes protetores, de massagem e de iimpeza, onde o que se busca e tao somente 
uma aqao superficial sobre a pele. S3o exemplos: vaselina liquida, vaselina soli- 
da, parafina e a ozoquerita ou ceresina. 

Vegetais - este grupo encontra-se representado por diversos triglicerideos, 
rotineiramente chamados de oleos, por algumas ceras e fundamentalmente peios 
acidos graxos obtidos do fracionamento dos oleos e das ceras. Tais represen- 
tantes, em conjunto com os avampos tecnologicos da oleoquimica, oferecerain 
e continuam a oferecer diversos materials ctijo desempenho nas formulaqoes e 
cada vez mais desejavel e melhor. 

6 leos: oleo de oliva, amendoas doces, linho, ricino, soja, amendoim, mi- 

Iho, girassol, coco, etc. 

ceras: cera de carnauba, cera de candelila, cera liquida de jojoba, etc. 

produtos de sintese: alcoois e esteres graxos diversos. 

Animais - apos o liso quase que exclusivo, durante muitos anos, do esperma- 
cete de baleia, da cera de abelhas e da lauolina, a industria de materias-primas 


desenvolveu, a partir fundamentalmente da lanolina, uma serie de derivados que 
atualmente ocupam posi 9 ao de destaque dentro do arsenal de materias-primas de 
aplica 9 ao cosmetica. 

Ao ser citado estes tres grupos basicos de materias graxas, vale saiientar 
nao so sua grande importancia como veiculo e agente de consistencia em uma 
emulsao, mas tambern sua efetiva atividade em fbnnulas especificas, como por 
exemplo a a 9 ao emoliente e protetora, exercida por alguns destes materials. 

De outra forma, as materias-primas graxas podem tambern ser classificadas 
quanto & fun 9 ao, e assim considerando tein-se os agentes de consistencia ou 
espessantes lipofilicos e os agentes emolientes. 

Agentes de Consistencia 

Consideramos como agentes de consistencia os materials graxos capazes de 
aumentar a viscosidade do sistema. Associados a este gnipo, encontramos os 
agentes tensoativos secundarios ou coetmilsificantes. S3o representados por: 

• Acidos graxos 

• Alcoois graxos 

• £steres de dcidos graxos e Alcoois graxos 

• Bsteres de acidos graxos e glicdis ou polidis 

• Ceras 

• Oleos e gorduras naturais e modificadas 

Acidos Graxos 

Os acidos graxos podem ser neutralizados parcialmente com urn agente alca- 
lino (NaOH, KOH ou tiietanolamina) resultando em sabao (tensoativo anionico) 
que sera um emulsificante para a formuiagao. Nestes casos os acidos graxos 
apresentarao dupla funqao: agente de consistencia e agente emulsificante, Po- 
rem, quando adicionados as emulsoes nao ionicas, sao utilizados unicamente 
como agentes de consistencia. O principal acido graxo utilizado em emulsoes 
cosmeto-farmaceuticas e o estearico. 


Alcoois Graxos 

S2o excelentes espessantes para emulsoes. Os mais efetivos esttio represen¬ 
tados peios alcoois de cadeia carbonica C16 - 22. 


Cetliico 

Cetoestearllico 

Cetoestearllico 

Esteariiico 

BerrSnico 


95% Cl6 
30% C16, 70% C18 

50% Cl6, 50% Cl8 

95% Cl8 

70-80% C22 
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Aitas concentrates destes agentes conferem as emulsoes aspecto ceroso, 
com pouco brilho, aiem do que as emulsoes com eles preparadas apresentam 
certo grau de transparency e suas viscosidades aumentam excessivamente com 
o envelhecimento. 

Esteres de Acidos Graxos com Alcoois Graxos 

Apresentam boa capacidade espessante (so perdem para os alcoois graxos). 
Tal capacidade relaciona-se ao tipo de alcool graxo que constttui o ester, e desta 
forma pode-se dizer que o acido graxo nao e o fator determinante para esta pro- 
priedade. 


! Miristato de Miristita 

CrodamolMM,Uni<§ster MM 

Palmitato de Cetila 

Crodamol CP, Uni6ster PC 

Palmitato de Cetoestearila 

Crodamol CSP, UniSster PCE 

Estearato de Cetila 


Estearato de Cetoestearila 



Dentre estes esteres, o que apresenta maior capacidade espessante e o Palmi- 
tato de Cetila, alias, um substituto para o antigo espermacete. 

Esteres de Acidos Graxos com Glicois ou Poliois 

SSo basicamente formados pela reaqao de glicois (etilenoglicol, dietileno- 
glicol, propilenoglicol, glicerina, etc.) com acidos graxos. O acido graxo mais 
empregado e o estearico, devido a sua maior capacidade espessante. O tipo de 
glicol utilizado e o teor de mono e diester tambem exercem influencia sobre a 
capacidade espessante. 


Monoestearato de Glicerila 

Cithroi GMS 

Monoestearato de Etilenoglicol 

CithroiEGMS 

Diestearato de Etilenoglicol 

Cithroi EGDS 

Monoestearato de Dietilenoglicol 

Cithroi DGMS 

Monoestearato de Propilenoglicol 

Propilin 141 

Monoestearato de Sorbitano 

Span 60 

Sesquiestearato de Metilglicose 

Glucate SS 

Monoestearato de Sacarose 

CrodestaF 160 

Diestearato de Sacarose 

CrodestaF 10 


) 


Ceras 

As ceras podem ser definidas como uma mistura de esteres de alto peso 
molecular, normaimente solidos a temperatura ambiente. As ceras podem ser 
classificadas quanto a origetn: 
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Animal: cera de abelha, espermacete 

Vegetal: carnauba, candelila, cera do Japao, ouricuri, bayberry, jojoba, etc. 
Mineral: parafina, ozoquerita, ceresina, etc. 

Sintdtlcas: dsteres sinteticos 

Cera de abelhas - E uma secreqao digestiva produzida pelas abelhas, que 
varia em cor e qualidade de acordo com a dieta das abelhas. A cera bruta 
e obtida aquecendo-se o favo vazio em agua quente e separando-se a cera 
sobrenadante. E branqueada quimicamente, filtrada e escamada. Contem, 
fundamentalmente, palmitato de iniristiia, acido cerotico e hidrocarbonetos. 
Cera de Espermacete - Material graxo constituido fundamentalmente por 
palmitato de cetila. E extraido da cavidade cerebral de uma especie de baleia. 
Foi substitufda no mercado por produto sintetico (palmitato de cetila). 

Cera de Carnauba - E obtida batendo-se as folhas contra uma superficie 
dura. A cera se desprende da superficie das folhas sob forma de po. E se- 
guidamente refinada e branqueada com peroxido. E originaria do Nordeste 
brasileiro e e composta principalmente por alquil esteres de acidos cerosos, 
acidos cerosos livres e oxialcoois. 

Cera do Japao - E composta fundalmentalmente por glicerideos da tripalmi- 
tina e pequenas quantidades de acidos eicosenicos e heneicosenicos. E obtida 
das frutas da Japanese Sumac. 

Cera Bayberry - Apresenta alta concentra«;ao de triglicerideos, principal¬ 
mente de acido palrnitico e min'stico. E obtida aquecendo-se as frutas de 
varias especies de Myrica, de ocorrencia praticamente colombiana, em agua 
e removendo-se a cera sobrenadante. 

Cera de Ouricuri - E obtida da Syagrees coronata, uma palmeira originaria 
da Bahia. A cera e extraida das folhas, que contem aproximadamente 25% 
de cera. E semelliante A carnauba, possuindo poretn maior concentra 5 ao de 
hidrocarbonetos e materiais resinosos. 

Jojoba - E uma cera liquida extraida das sementes da Simmondsia chinen- 
ses. Contdm dcidos graxos e alcoois graxos de cadeia C-20 e C-22. E extra¬ 
ida por pressao. 

Parafina - Derivada da destilafSo do petroleo. E composta por hidrocarbo¬ 
netos de cadeia linear. 

Ozoquerita - Constituida por hidrocarbonetos extraidos do carvao mineral. 
Pode ser substituida por misturas de hidrocarbonetos. 

Ceresina - E obtida pela purifica 9 ao da ozoquerita com acido sulfurico, sen- 
do posterionnente lavada e neutralizada, Devido a sua escassez, a industria 
desenvolveu alguns tipos de parafina para substituir a ceresina. 
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Oleos e gorduras naturais e modificadas 

Estao representadas por compostos que apresentam, naturalmente ou por 
modificagao quhnica (hkirogenagao), ponto de fusao de pelo menos 20 oC acima 
da temperature media ambiente. 


Oleo de soja hidrogenado 

Palmina 8 

Oleo de ricino hidrogenado 

Edenor OSG 

\ FragSes de triglicerideos vegetais 

Cremeol FR Cremeol HF 

Manteiga de shorea 

Cremeol SH 

! Manteiga de karite 

Cetiol SB 45 

Manteiga de cacau 



Emolientes 

S5o produtos oleosos que favorecem a espalhabilidade das emulsoes sobre 
a pele, conferindo a esta a suavidade e a protegao desejada. Alem disto, servem 
como veiculo para a solubilizagao de ativos lipossoluveis. 

De acordo com sua estrutura quimica podem ser classificados em: 

• Hidrocarbonetos 

• Oleos e gorduras animais e vegetais 

• Alcoois graxos 

• Esteres de Acidos graxos e dlcoois de cadeia curta e mddia 

• Esteres de Alcoois graxos e dcidos graxos de cadeia curta 

• Lanolina e derivados 

• Silicones 

• Eteres 

Hidrocarbonetos 

6leo mineral (vaselina Ifquida), vaselina sdlida, isoparafinas 

Sao produtos obtidos da destilagao do petroleo. Inicialmente erarn de quali- 
dade inferior por apresentarem resi'duos de poiinucleares, como o xilol e tolenol, 
que alem de toxicos tern alto potencial alergenico e cancerigeno. Equipamentos 
novos e processos adequados reduziram os m'veis de residuos toxicos e contribu- 
fram para melhorar a qualidade destes materiais. 

Apresentam na atualidade larga aplicagilo em preparagoes cosmeticas e far- 
maceuticas por serem inertes e atoxicos, alem do que nao raticificatn e sao re- 
lativamente baratos. Combina-se com a maioria dos demais compostos oleosos 
utiiizados. 


O oleo mineral apresenta a capacidade de arrastar a secregao sebdcea sendo, 
desta maneira, o responsavel pela limpeza da pele oferecida pelos chamados 
cremes e logdes de limpeza. 

Esqualeno 

O esqualeno e urn hidrocarboneto de origem animal e/ou vegetal. Quando 
vegetal, e obtido pela hidrogenagao do oleo de otiva (ex. Fitoderm -Brasquim). 
E um triterpeno que possui seis duplas ligagoes isoprenicas. Apresenta-se como 
um oleo que, dadas suas insaturagoes, oxida com facilidade. Para contornar este 
problems, eucontramos no comercio o esqualeno sob a forma hidrogenada e 
consequentemente saturada, denominada perhidroesqualeno ou esqualane. O es- 
qualane apresenta-se como um Hquido incolor, insfpido e inodoro, admitindo-se 
que seja atoxico e hipoalergenico. 

Outros hidrocarbonetos 

Alguns hidrocarbonetos alifaticos ramificados sao empregados em prepara- 
goes cosmeticas. Apresentam-se com graus variados de viscosidade. Aqueles que 
possuem baixa viscosidade sdo empregados por suas propriedades de limpeza, 
enquanto os mais viscosos apresentam interessante efeito de hidratagHo, ja que 
quando aplicados promovem uma oclusao capaz de evitar que a pele perca agua. 


Isododecane 

Permethyl 99A 

Isohexadecane 

Permethyl 101A 

Isoeicosane 

Permethyl 102A 

Polyisobutene (Isooctahexacontane) 

Permethyl 104A 

Polyisobutene (Isohexapentacontahectane) 

Permethyl 106 A 

Polyisobutene (Isopentacontaoctactane) 

Permethyl 108 A 


Oleos e gorduras animais e vegetais 

Sao representados por triglicerideos. Em tempos remotos, os mais utiiizados 
foram o sebo animal, oleo de oliva, oleo de sezamo (gergelim) e oleo de amen- 
doas. 

Atualmente, com um mercado consumidor exigente somado a um maior co- 
nhecimento da flora de cada continente, novos materiais enriquecem continua- 
mente o arsenal para novas formulagoes. Alem disso, tais materiais podem ser 
oferecidos com alto grau de refinamento e com boas qualidades odorlferas. 

Os oleos vegetais sao susceptiveis a oxidagao, principalmente em inadequa- 
das condigoes de armazenamento. A capacidade de oxidagao depende do conte- 
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udo de insaponificaveis e varia de oleo para oleo. Alein disso, existe a possibili- 
dade de reagirem com metais, halogenios, alcalis e oxidantes, cuja presenpa deve 
ser evitada. Desta forma, a inclusSo de antioxidantes, como o BHT ou BHA, 
tomou-se lima pratica quase que obrigatoria nas formulapfies que levam esses 
elementos. 

Alcoois graxos 

Alcoois lineares 

Para serem utilizados como emolientes, os alcoois graxos lineares devem 
se apresentar llquidos & temperatura ainbiente, ter bom grau de espalhamento e 
serem estaveis e Lnocuos. Dentre eles, os que melhor se enquadram as caracte- 
n'sticas citadas sao: 


Alcool Laurilico 

Lord 70 AC 

Alcool Oleilico 

Novol, HD Ocenol 90/96 


O alcool laurfiico, devido a pequena cadeia carbonica, apresenta como in- 
conveniente a possibilidade de causar in'itafao cutanea. Por sua vez, o alcool 
oleilico apresenta-se insaturado e desta forma esta sujeito a rancificapao. 

Alcoois ramificados (Alcoois de Guerbert) 

Sao obtidos pela rea 9 ao entre dois alcoois, pelo metodo de Guerbert. Sao 
compostos saturados ramificados, normalmente llquidos de baixa viscosidade, 
com alto poder de espalhamento, toque nao oleoso e grande poder solubilizante. 
Seu uso coino emoliente produz emulsoes de baixa viscosidade. 


Octildodecanol 

Eutanol G, Methilan G 

Alcool isocetliico 

EutanolG16, Ceraphyl ICA 


Esteres de Acidos graxos e Alcoois de cadeia curta e media 

Constituem-se um grtipo extremamente importante por apresentar adequada 
emoliencia, com alta espalhabilidade, sensapao nao oleosa e bom efeito solubi¬ 
lizante para ativos. 

O comportamento dos esteres e altamente dependente do acido graxo utili- 
zado na esterificapdo, porem e a frapao alcoolica que influenciara e definira as 
propriedades finais do ester. Por exemplo, o alcool isopropllico e o alcool de me- 
nor cadeia utilizado e, por proporcionar aos produtos toque extremamente seco 
e alta capacidade de espalhamento, serve como referenda! para os demais. Toda 
comparapao e feita a partir dele. 


348 


Cartulo 7 ► EmulsOes 


Esteres do Alcool isopropllico 
Adipato de Diisopropila Ceraphil 230 

Miristato de Isopropila Cetiol IPM, Lipal MiP 

Palmitato de Isopropila Cetiol IPP, Lipal PIP 

Estearato de Isopropila Lipal ST 

Lanolato de Isopropila Amerlate P 

Esteres do Alcool Butilico 
Adipato de Diisobutila Lipal ADB 


Estearato de Sutila 


butila Lipal ADB 

tila Lipal EB 

Esteres do Alcool Octllico 


Palmitato de Octila 
Estearato de Octila 

Esteres do Alcool Decliico ou Isodecllico 
i Oleato de Decila Cetiol V, Ceraphil 140 

| Oleato de Isodecila Ceraphil 140A 


! Oleato de Isodecila I Ceraphil 140 A | 

Esteres de Alcoois graxos e Acidos graxos de cadeia curta 

Os esteres de alcoois graxos com acidos graxos de cadeia curta apresentam 
propriedades hidrorrepeientes, sendo inuito similares a gordura que lubrifica e 
impermeabiliza a pena das aves aquaticas. Apresentam carater n3o oleoso, nao 
oclusivo, excelente espalhamento na pele e poder solubilizante, principalmente 
quando apresentam cadeia graxa ramificada. 

Esteres do Acido Heptanoico 
Heptanoato de estearila j Crodamol W, PCL S6lido 
Esteres do Acido Octanoico 

Octanoato de Cetoestearila j Crodamol CAP, PCL Llquido 
Esteres do Acido Isonanoico 


| Isonanoato de Cetoestearila 

Aumento do carater oleoso 

* Oleato de oleila 


Cetiol SN 


Trigficerldeos do acido caprico/caprilico 

Oleato de decila i 

Octildodecanol 

Alcool oleilico 

Laurato de hexila 

Palmitato/Estearafo de isopropila 

Miristato de isopropila ! 

Adipato de dibutila ^ 

Aumento do carater solvente 
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Lanolina e derivados 

A lanolina ja era conhecida como emoliente pelos gregos (700 a.C.), que a 
utilizavam no preparo de unguentos para o tratamento da pele. Sua utilizaqao ein 
emulsoes tambem se deve ao poder emoliente e lubrificante da pele. Apos a Se- 
gunda Guerra Mundial sua composiqao foi estudada e os qulmicos descobriram 
na lanolina uma materia-prima excelente para sintese, principalmente pelo seu 
conteudo ein hidroxiesteres. Assim, foi possivel obter lanolina soluvel eni agua 
atraves da etoxilaqao, ou ainda aumentar seu poder de engorduramento pela ace- 
tilaqiio dos hidroxiesteres. 

Existem na atualidade aproximadamente setenta derivados de lanolina para 
uso cosmetico, com diferentes propriedades: emulsificante, solubilizante, disper- 
sante, mantendo ainda as propriedades emolientes da lanolina natural. 

Um grande avanqo foi a reduqSo dos teores de pesticida, detergente e alcoois 
graxos livres obtendo-se uma lanolina hipoalergenica. 

Alguns derivados da lanolina sao ernulsionantes A/O. Na presenqa de emul- 
sionantes primarios O/A atuam como coenuilsionantes, ajudando na estabiliza- 
qao e espessamento da emulsao. Tais produtos baseiam-se na propriedade que os 
alcoois de lanolina tern de absorver grandes quantidades de agua. Sao exeinplos: 

Base llquida de absorqao - Base liquida, Unibase, Argobase 125 

Base sblida de absorqSo - Cremba 

Alcool de lanolina etoxilado e propoxilado - Polymoi 5 

Esteres de bcidos graxos de lanolina com glicbis e polibis - Lanesta GR 

Silicones 

Sao materiais que apresentam propriedades ptoximas as dos hidrocarbone- 
tos. Sao quimicamente estaveis e inertes. 

Existe uma variedade muito grande de silicones; dependendo da aqao dese- 
jada, e possivel seiecionar silicones cerosos, pastosos, viscosos e bem fluidos. 
Oferecem diversas propriedades aos produtos cosmeticos: aqao antiespumante, 
doador de brilho, agente antipegajosidade, lubrificante e protetor da pele. 

Dimetlcone (oleo de silicone) - Apresenta propriedades de lubrificagao, brilho, sua- 
vidade e hidrorrepelencia. E um polimero linear de metal siioxane, que, dependendo do 
numero de polimerizagao, pode ter uma viscosidade que varia de 0,65 a 60.0000 cP. 

Ciclometicone - E composto de um tetramero de silicone cfclico. Trata-se de fluido 
volatil com agao emoliente nao comedogenica e suave, deixando um tato sedoso. 

Outros - Com o avanpo na tecnoiogia de sintese de silicones, foram desenvolvidos 
derivados mass sofisticados, com propriedades ernulsionantes e soluveis em agua. Des- 
tes, destacam-se os dimeticones copolioi, utilizados em preparagdes dermocosmeticas, 
melhorando o tato, a suavidade e a lubricidade. 


Eteres 

Os eteres graxos sao dotados de extrema capacidade de espalhamento e re- 
sistencia a hidrolise, tanto em meio acido quanto alcalino. 


Eter dicaprilico 

| Cetiol OE 

PPG-15 estearil bter 

] Arlamol E 

PPG-2 miristil 6ter propionato 

sCrodamol P 

Perfluoropolimetil isopropil bter 

j Fomblin HC 


Os perfluoipolimetil isopropil eter sao emolientes insoluveis tanto em agua 
quanto em oleo, formando emulsoes trifasicas. Atuam como protetor da pele e 
hidrorrepeientes em preparaqoes fotoprotetoras. 

Emulsificantes 

Sao tensoativos capazes de reduzir a tensHo interfacial entre a agua e o oleo 
de modo a faciiitar a mistuta destes, dando como resultado as chamadas emul¬ 
soes. 

Os agentes emulsificantes empregados atualmente sao todos sinteticos, Ape- 
nas por sua importancia historica merecem menqao alguns agentes emuisifican- 
tes naturais, como a goma arabica, a goma de Karaia, a gelatina, a lecitina, entre 
outros. 

Os produtos sinteticos sao superiores as gomas e proteinas nSo somente de- 
vido a sua menor susceptibiiidade aos microrganismos, mas essencialinente por 
melhor conesponderem as exigencias da tecnoiogia de emulsoes. 

Quanto a natureza quimica, os emulsificantes podem ser anionicos, cationi- 
cos e n5o ionicos. 

Anionicos - produzetn carga negativa. 

Catibnicos - produzetn carga positiva. 

Anfoteros - a carga predominante varia em fimqao do pH do meio. 

N9o Idnicos - nao apresentam carga. 

Os emulsificantes inais utilizados no preparo de emulsoes cosmeticas e fanna- 
ceuticas sao os anionicos e os nao ionicos. 

Podem ser utilizados sob a forma de agentes emulsificantes primarios ou sob 
a forma de bases ou ceras autoeniulsificantes. 

Emulsificantes anionicos 

Sao substancias ionizaveis, sendo a parte tensoativa da respectiva molecula 
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representada por um anion. Os principals representantes do grupo sao os sais 
de sodio, de potassio e de trietanolamina, dos acidos graxos superiores, princi- 
palmente o miristico, o palmitico, o estearico e oieico. O agente emulsificante 
e o sal formado peio alcali e o acido graxo, via de regra obtido in sito ou seja, 
durante o processo de prepara?ao do pioprio creme. 

Importantes representantes do grupo sao tambem os sulfatos e sulfonatos. 

S3o exemplos de emulsSes obtidas com a aplica^ao de emulsificantes anioni- 
cos os cremes evanescentes, emulsoes cremosas de limpeza, etc. 

Agentes emulsificantes primarios 

Saboes de metais alcalinos ou alcanolaminas 

Foram os primeiros agentes emulsificantes utilizados. Resultam da rea 9 ao 
entre o acido estearico com o hidroxido de sodio, e/ou hidroxido de potassio, e/ 
ou com a trietanolamina, formando, respectivamente, estearato de sodio, estea- 
rato de potassio e estearato de trietanolamina. 

Os saboes como agentes etnulsivos apresentam alguns inconvenientes: sao 
instaveis em presen 9 a de pH acido, eletiolitos, sais de metais alcalinos terrosos e 
de transi 9 do e tenso-ativos cationicos. 

Alquil sulfatos de sddio 

Devido aos inconvenientes dos saboes, os alquil sulfatos de sodio surgiratn 
no inicio dos anos 30 como uma importante alternativa, uma vez que mostraram 
ser estaveis em pH acido, neutro e alcalino, boa compatibilidade frente a eletro- 
litos fortes e insensibilidade frente a metais alcalinos terrosos e de trans^ao. Os 
alquil sulfatos mais utilizados como emulsificantes sao o lauril sulfato de sodio 
e o cetilestearilsulfato de sodio, e com eles surgiram as bases autoemulsifican- 
tes mais utilizadas ate hoje, as chamadas cera Lanette®. 

Sais de esteres fosfdricos e alcanolaminas 

Os esteres fosforicos podem ser etoxilados ou nao e se apresentarem tanto 
na forma acida quanto na fonna neutralizada com dietanoiamina (DEA). Devido i 

as reshapes impostas as arninas - forma 9 ao de nitrosaminas - as mesmas estao 
sendo substituidas peio hidroxido de potassio. 


Cetil Fosfato de DEA 

Amphisoi 

Cetil Fosfato de Potdssio 

Amphisol K 


i Fosfato de DEA do Sic. oleilico 30E 

Crodaphos N3 

| Fosfato Scido do Sic. oleilico 30E 

Fongraphat 0-300 


Bases autoemulsificantes 

Podem ser divididas em dois grandes grupos, as ceras tipo Lanette, prepa- 
radas com alquilsulfatos de sodio e as ceras tipo Tegin, preparadas com sabdes. 


Lanette N 

Alc.cetoesteariiico / cetitestearil sulfato de sddio 

Lanette WB 

Ale. cetoestearilico / laurilmiristil sulfato de sddio 

Cutina KD 16 

Monoestearato de glicerila / estearato de potassio 

Lipal GMS AE 

Monoestearato de giicerila/estearato de sddio 

Chembase LN 

Alcoois graxos / alquil sulfato (A/O) 

Emulgade F 

Alcoois graxos / cetitestearil sulfato de sddio/ emulsionante nSo idnico • 


Emulsificantes cationicos 

Sao substancias ionizaveis, sendo a parte tensoativa da respectiva molecuia 
representada por um cation. Sua aplica 9 ao restringe-se a alguns cremes especi- 
ficos e sao resultantes da compiexa 9 ao de um radical organico polar cationico, 
com um anion inorganico. Tetidem a formar emulsdes de pH acido e apresentam 
propriedades antiestaticas (caracteristicas interessantes para formukujao de cre¬ 
mes rinses e condicionadores), alem de terem propriedades antissepticas. Sao 
mais irritantes que os emulsificantes anionicos e ndo ionicos. 

Os representantes deste grupo sao os sais de amonio quatemario. 

Exemplo: cloreto de cetiltrimetilamonio. 

Emulsificantes nao Ionicos 

Silo substancias nao dissociaveis, comportando-se, portanto, como compos- 
tos apolares. Indiscutivelmente revestem-se da maior importancia e sao respon- 
saveis peia crescente evolu 9 ao tecnica no campo das emulsoes. 

S3o resultantes da rea 9 ao de esterifica 9 ao entre poliois e acidos graxos su¬ 
periores. Sao neutros e podem ser levados indiferentemente a um pH alcaiino 
ou levemente acido. Merecem destaque os Esteres do sorbitano, os Esteres de 
poiietilenogiicois, Esteres de propiienoglicois, todos etoxilados ou nao. 

Um aspecto muito importante a ser observado quando se trabalha com agen¬ 
tes emulsivos nao ionicos e a observa 9 ?io do carater hidrofilo ou lipofilo do 
emulsionante, ou melhor, e necessario conhecer-se o valor de HLB ou EHL do 
emulsivo. 
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A hidrofilia e lipofilia destes compostos devein ser convenientemente equi- 
libradas, de modo a evitar que eles sejatn totalmente adsorvidos no interior de 
uma das fases. O perfeito balango ou equih'brio das duas porgoes da molecula 
e, porem, na pratica, muito dificii de obter-se, motivo pelo quais tais produtos 
sempre serao mass soluveis na fase aquosa ou na oleosa. 

A ideia, um tanto quanto vaga, associada a hidro e lipossolubilidade de um 
determinado composto, ganhou um criterio mais objetivo e precise com a cria- 
?ao, por GRIFFIN (1949) do concetto do Equih'brio-Hidiofilo-Lipofilo (EHL) e 
sua tradugao atraves de uma escala numerica baseada na porcentagem da porg2o 
hidrofilica, segundo a qual se atribui hs substancias tenso-ativas nao ionicas va- 
lores de EFIL de 0 a 15, aumentando estes a medida que a substancia torna-se 
mais hidrofilica. 

Segundo atguns autores, o esquema proposto por GRIFFIN apresenta algu- 
mas falhas, sendo a principal o fato de nao levar em consideragao o tipo qufmico 
do emulsionante no calculo do EHL. O EHL requerido por um oleo pode variar 
dependendo da estrutura da porgao lipofilica do emulsificante utilizado e esse 
fator deveria ser levado em conta para o calculo do equiitbrio hidrdfilo/lipofilo. 
Apesar das crlticas, o esquema de EHL tern grande utilidade na estabilizagao de 
sistemas emulsificantes com agentes tensoativos nfto ionicos, podendo-se afir- 
mar que um agente tensoativo estabiliza uma emulsao a medida que seu valor de 
EHL for igual, ou o mais semelhante posstvel, aquele exigido pelos componentes 
graxos ou oleosos da forma em questao. 

Os agentes emulsificantes nao ionicos sao os emulsificantes mais utilizados 
na atualidade. Apresentam as seguintes caracteristicas: 

• Boa estabilidade em ampla faixa de pH (2 a 12). 

• Baixo poder detergents e espumdgeno. 

• Alto poder de redugSo da tensSo interfacial. 

• NSo precipitam em presenga de metais alcaiinos terrosos ou de translg^o. 

• Sao compatlveis com alcalis, 3cidos e eletrblitos. 

• S3o compatlveis com a maioria dos ativos cosm6ticos e farmac6uticos, 

Agentes emulsificantes primarios 
Emulsionantes Etoxilados 

Diversos compostos podem ser etoxilados em diferentes graus para produzir 
emulsionantes lido ionicos. Quanto maior o grau de etoxilagao, maior a soiubi- 
lidade em agua. 
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Alcoois 


Laurliico (2 OE) 

Laurl(ico(3 OE) _ 

| Laurilico(4 OE) 

| Laur(lico(6 OE) 
Laurllico(23 OE) 

CetHico(10 OE) _ 

Cetilico(20 OE) _ 

I 

Cetoestearilico(20 OE) 

Estearilico(20OE) 
Oleiltco(3 OE) 
Oleilico(10 OE) 
oiefiico(2Q OE) 

; Oleo cet!lico(5 OE) 
i Oleo cetilico(10 OE) 


graxos etoxilados 

~ Dehydol CD2/LS2; 
Fongracerin C 020 

_ Unitol L 20 _ 

_ Unitol L 30 _ 

Unitol L 40 
~ Unitol L 60 

_ Unitol L 230 _ 

Graxion CIO 

_ Unitol C 200 ~~ 

Eumulgin B2; 

Graxion CS 20; 

Volpo CS 20; 

_ Unitol CS 200 _ 

_ Unitol E 200 _ 

Volpo 3 

_Unitol O 100 

j Volpo 20; Unitol O 200 
| Eumulgin H 50 B 
i Eumulgin H 100 B 


Alcoois graxos etoxilados e propoxilados 
Cetilico propoxilado (2 OP) etoxil ado (9 OP) Eumulgin L 
Cetilico propoxilado(5 OP) etoxilado(200£) j Procetyl AWS 
Obs: a propoxilagao diminui a solubilidade em Sgua. 


Acidos graxos etoxilados ou esteres de polletilenoglicol 


Acido Estearico(8 OE) 

PEG 8 stearate 

^ Monoestearato de PEG 400 

tipal 400 S Myrj 45 

Acido Estearico(40 OE) 

PEG 40 stearate Myrj 52 

Oiestearato(8 OE) 

Lipal 400 OS 


Esteres do sorbitano etoxilado 
I Monolaurato de sorbitano etoxilado (20 OE) Tween 20 
Monopalmitato de sorbitano etoxilado(20OE) Tween 40 
Monoestearato de sorbitano etoxilado (20OE) Tv/een 60 
Monooleato de sorbitano etoxilado (20 OE) | Tween 80 
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Esteres de glicerila etoxilado 

Monoestearato de glicerila etoxilado i Cutina E 24 


Esteres de metil gllcose etoxilados 

PEG 20 Metil glicose sesquiestearato j Glucamate SSE 20 


Esteres de glicerila etoxilado 

Monoestearato de glicerila etoxilado 


Cutina E 24 


Esteres de metil glicose etoxilados 


| PEG 20 Metil glicose sesquiestearato | Glucamate SSE 20 


Triglicertdeos (modificados ou nSo) etoxilados 

Oleo amendoas etoxilado (20 OE) 

Crovol A 40 

6leo riclno hidrogenado etox.(40OE) 

Cremophor RH 40 
Eumulgin HRE 40 

6leo de ricino etoxilado (40 OE) 

Eumulgin KE 102 


Lanolina e derlvados etoxilados 

Lanolina etoxilada (75 OE) j ^ q “ alo ® e n L 75 


Lanolina etoxilada (30 OE) 

Aqualose L 3 

Alcool de lanolina etoxilado j Polychol 

Colesterol da lanolina etox.(24 OE) 

Solulan C 24 


Esterdis de soja etoxilados 

PEG 10 Esterdis de soja 

j General 122 E 10 

PEG 16 Esterdis de soja 

| General 122 E 16 

PEG 25 Esterois de soja 

i General 122 E 25 

—--1_ 


Tridsteres fosforicos de dlcoois graxos etoxilados 

Tridster do do. fosfdrico e alc.laurilico etox. 

Hostaphat KL 340 N-B 

Tridster do ac. fosfdrico e alc.de lanolina etox. 

Hostaphat KW 340 N 

Tridster do ac. fosfdrico e ale. oieilico etox. 

Hostaphat KO 380 N-B 


Emulsionantes nao etoxilados 


r_ - 

Esteres do sorbitano 

Monolaurato de sorbitano 

Span 20 

Monopalmitato de sorbitano 

Span 40 

Monoestearato de sorbitano 

Span 60 

Monooleato de sorbitano 

Span 80 


Alquil poliglicosfdeos de cadeia longa 


1 Cetearil poliglicose 


Montanov 68 


j Esterdis vegetais ou animals 

i Esterdis de soja 

General 12 

I Colesterol 

Colesterol NF 

| Lecitina / Goma xantana 

Tensami 1/05 

| Extrato de Gema de Ovo 

Tensami 8/09 


Bases autoemuisionaveis nao ionicas 

As principals bases autoemuisionaveis ndo ionicas encontradas no mercado 

sao: 


1 Polawax 

dlc.cetoestearillco / monoestearato sorbitano etox 20 OE 

Chembase NF 

ale. cetoestearilico / ester de sorbitano etoxilado 

Uniox C 

die. cetoestearilico / ester de sorbitano etoxilado 

Cosmowax 

ale. cetoestearilico / ale. cetoestearilico 20 OE 

' Paramul 

die. cetoestearilico / die. cetoestearilico 20 OE 

Uniox A 

ale cetoestearilico / ale. cetoestearilico 20 OE 

Arlacel 165 

monoestearato de glicerila / monoest. de PEG 100 

Chembase CJ 

alc.cetoestearllico / alcool graxo etoxilado 

Chembase 

Super 

die cetoestearilico / alc.graxo e oleo vegetal etox. 

Chembase SP 

dlcoois graxos / emulsificantes etoxilados 

Ultrawax CR-F 

alcool cetoestearilico / emulsionantes ndo ionico 


Bases auto-emulsionaveis completas 

Crod abase CR 2 ___ 

Chembase HC-20 _ 

Unibase DE atcoois graxos superiores, oleos e esteres (A/O) 

Amphocerin K dsteres, ceras animal / mineral/estabiiizantes (A/O) 
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Polimericos 

Os emulsificantes polimericos sao poliineros tradicionais soluveis em agua, 
modificados com a inclusao de grupamentos iipofiiicos, constituidos de radicais 
aiquiia de cadeia longa. Combinam o efeito espessante do polimero com o efei- 
to emulsionante. A capacidade emulsionante destes polimeros esta associada ao 
grau de modifica9ao hidrofobica sofrida. 

As ennilsoes preparadas com estes polimeros qtiebram-se em contato com a 
pele, liberando a fase oleosa, o que confere excelente resistencia ao ser lavado 
com agua. 


Pemulen TR 1 

polimero cruzado de acrilato/ acrilato de alquila C10-30 ate 30% 6leo ! 

Pemulen TR 2 

pollmero cruzado de acrilato / acrilato de alquila C10-30 atb 70% oleo 


origem animal o colageno, a elastina, a queratina e a caseina. De origem vegetal 
podemos citar o aininoacido do trigo, da soja, eutre outros. 


Cromoist HYA 

Aminoacidos / 3cido hialurdnico 

Cromoist CS 

: Aminoacidos/sulfato de condroitina 

| Phytoamonocomplex 

Aminoacidos/extratos vegetais 

1 Hidroviton.Hidration 

Aminoacidos/citratos, lactatos 

LipacideDPHP 

Amino^cidos/iipldios (dipalmitoil hidroxiprolina) 

Lipacide PVB 

1 Aminodcidos/lipidios (palmitoil hidrol. trigo) 


Extratos vegetais 

Vegetais que contenham glicosldeos, poliglicosi'deos e mucilagem sao os 
mais adequados para exercer a900 uinectante. 


Umectantes 

S 3 o substancias tipicamente higroscopicas incluldas nas formulapoes com a 
funpao preci'pua de reter a agua no corpo cremoso, evitando a quebra da emulsao 
e balanceando a troca aquosa entre o produto e o ar, tanto no pote como quando 
aplicado sobre a pele. Por serem higroscopicas, a atividade umectante depende 
da umidade relativa do ambiente. 

Os umectantes mais utilizados em cosmeticos sao: propilenoglicol, glicerina 
e sorbitol. 

Glicois e polietilenogllcdis 

Glicerina, Propilenoglicol, Dipropilenoglicol, Polietilenoglicol 200 a 600 

Sacarfdeos e polisacarideos 

Sorbitol, Manitol, Glicose e metil glicose (Giucam E10/E20/ P10/ P20). 

Sals de Acldos carboxilicos 

Pirrolidincarboxilicosodico (PCA Na) Nalidone 

Lactatos, citratos, tartaralos de Na ou NH4 _ 

Derivados de Acidos carboxilicos e Monoetanolamina 

Acetamida MEA 

Incromectant AMEA 70 ou 100, Lactamida MEA 

Incromectante LMEA 

AcetamidaMEA/LactamidaMEA incromectante 


Aminoacidos e seus complexos 

A fonte de origem e uma protei'na que devera ser hidrolisada ate PM adequa- 
do. A atividade final dependera do tipo de protei'na em fun9ao da composi9ao de 
aminoacidos. O baixo PM e o carater anfotero os tornam excelentes na reten9ao 
de umidade tanto na pele como nos cabelos. Sao exemplos de hidrolisados de 


Exemplo: Aloe vera, ulmaria, tilia, malva, outros. 

Espessantes hidrofilicos 

Sao produtos inertes, destinados a dar corpo a emulsSo, quando a fonnula9ao 
desenvolvida apresenta-se muito fluida e nao existe interesse em torna-la mais 
espessa com ad^ao de substancias graxas e seus derivados. 

Os principals espessantes hidrofilicos sSo-. 

• gomas vegetais: goma adragante, goma de Karaia, alginato de 
sddio, casefna, pectina, amido, etc. 

• derivados celuldsicos: metilcelulose (metbocel), carboximetilcelulo- 
se (CMC) e hidroxietilceiulose (cellosize). 

• polimeros sint^ticos de elevado peso molecular: poliacrilato de 
sddio, polivinilpirrolidona (PVP), Sicool polivinflico (PVA) e os poli- 
remos carboxivinilicos carbopol). 

• espessantes inorgSnicos: silicato coloidal de alumfnio e magn6sio 
(veegum), silicato hidratado de magnesio e aiumlnio (caulin), etc. 

Conservantes 

Antimicrobianos 

Sao produtos cuja fiin9ao e inibir a prolifera9ao de bacterias e fungos no 
produto acabado. 

Sao imprescindiveis nas fonnula9oes, lima vez que, via de regra, as ennilsoes 
sao facilinente contaminaveis, seja por sua propria composi9ao, seja durante o 
processo de prepara9ao e inanipuia9ao, seja durante o manuseio pelo usuario, 
constituindo um verdadeiro meio de cultura. 
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Alguns aspectos devem ser obsei*vados na escolha dos conservantes antiini- 
crobianos; dentre eles destacamos: efetividade, solubilidade, toxicidade e ino- 
cuidade, compatibilidade, serem inodoros e incolores. 

Os conservantes que apresentam quase todos os requisites acima menciona- 
dos sao os esteres do acido hidroxibenzoico e dentre estes os mais utiiizados sao: 
p-hidrobenzoato de metila (nipagin) e p-hidroxibenzoato de propila (nipasol). 
Para a obtengao de urn efeito sinergico cumulativo e ampliar o espectro de agao 
do sistema preservative, 6 recomendavel a associagao de dois ou mais conser¬ 
vantes. Nonnalmente utiliza-se o metil e o propiiparabeno associados. 

Antioxidantes 

S 3 o substancias que inibem ou bloqueiam o processo de oxidagao dos ingre- 
dientes organicos que entram na composigSo de certas emulsoes. Praticamente, 
todos os oleos vegetais, as gorduras vegetais e animais, os oleos essenciais e a 
maioria das vitaminas sofrem reagQes de degradagao do tipo oxidativo, as quais 
se manifestam principaimente por modificagoes do odor e da cor, podendo em 
cellos casos provocar irritagoes ao tecido cutaneo. 

Os antioxidantes comumente utiiizados sio: butil hidroxianisot (BHA), 
butil hidroxitolueno (BHT), galato de propiia e os tocoferois. 

Composigdes aromaticas ou Fragrancias 

Sao raras as emulsdes cosmeticas que nao ievam certa quantidade de aroma 
ou odorizantes, isto porque os ingredientes das formutagdes, por si sos, nao sao 
suficientes para conferir-Ihes um odor que agrade ao consuniidor. 

A introducao dos aromatizantes as formulagbes deve ser precedida de testes 
de estabilidade e compatibilidade, a fim de que se evitem alteragdes fisico-quf- 
micas do produto e, consequentemente, evitem-se possiveis reagoes de irritagao 
cutanea. 

Corretivos de pH 

Nao raro e necessaria a conegao do pH de uma emulsao, quase sempre pro- 
curando aican9ar a neutralidade. Nestes casos usam-se acidos organicos fi'acos 
em pequenas proporqoes, tais como os acidos latico, borico e citrico. 

Aditivos 

Animais 

Cobgeno, eiastina, peptfdeos do timo. 


Placenta bovina. 

Glicosaminoglicanas (6cido hialutenico, condroitino sulfurico). 
Extrato de bago, coragSo, figado e pancreas. 

Cerebrosideos e ceramidas. 

Vegetais 

Extratos vegetais terrestres ou marinhos (talassoterapia). 
Associagdes de extratos vegetais e aminodcidos. 

Fragdes purificadas de vegetais terrestres e marinhos. 
Derivados de proteinas vegetais. 

Vitaminas 

Vitamina A (palmitato). 

Prd vitamina B5. 

Vitamina B6 (dipalmitato). 

Vitamina C (palmitato). 

Vitamina D3. 

Vitamina E (acetato). 

Vitamina E (alfa tocoferol). 

Vitamina F. 


Reguiador da queratinizagSo. 
Umectante e amaciante. 

Regula a secregSo sebdeea. 
Antioxidante. 

Regenerador celular. 

Anti-radicais iivres. 

Forma ativa da vitamina E. 
Combate vdrias disfungdes (dcidos. 
graxos essenciais) da pele. 


Outros 

Aifa - bisaboloi. 
Aiantolna. 

Acido giicirrfzico. 
Azuleno. 


Anti-inflamatdrio 

Regenerador. 

Anti-inflamatdrio 

Anti-inflamatdrio 


FORMULAS ESPECiFICAS 

Sob a denominagao de formulas especificas procuraremos reiatar algumas 
emulsdes cosmeticas que visain cumprir a umafinalidade especifica junto a pele. 

No que diz respeito ao tipo de emulsao (O/A ou A/O) devemos atentar aos 
seguintes aspectos: 

• Uma emulsao de fase extrema aquosa (O/A), em contacto com a pele, 
perde dgua por evaporagdo, com consequente efeito refrescante. A 
fase descontinua oleosa, inicialmente ndo sera oclusiva e n§o ofere- 
cerd obstaculo d evaporagdo cutdnea. Com a evolugdo da .evaporagdo 
da fase contmua aquosa, a fase oleosa tenderd a formar um fiime so- 
bre a pele, estabelecendo neste momenta uma barreira oclusiva que 
impossibilita a penetragdo cutdnea de qualquer elemento da fdrmula. 
Portanto, este tipo de emulsao d recomendado para aplicagdo superfi¬ 
cial de materials que nao devem penetrar na pele, como por exemplo 
cremes e logdes de limpeza, cremes evanescentes, cremes protetores 
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Alguns aspectos devem ser observados na escolha dos conservantes antimi- 
crobianos; dentre eles destacamos: efetividade, solubilidade, toxicidade e ino- 
cuidade, compatibilidade, serem inodoros e incolores. 

Os conservantes que apresentam quase todos os requisitos acima menciona- 
dos s 3 o os esteres do acido hidroxibenzoico e dentre estes os mais utilizados sao: 
p-hidrobenzoato de media (nipagin) e p-hidroxibenzoato de propila (nipasol). 
Para a obtengao de um efeito sinergico cumulativo e ampliar o espectro de agao 
do sistema preservative, e recomendavel a associagdo de dois ou mais conser¬ 
vantes. Normalmente utiliza-se o metil e o propilparabeno associados. 

Antioxidantes 

Sao substancias que inibem ou bloqueiam o processo de oxidagao dos ingre- 
dientes organicos que entrain na composigao de certas emulsdes. Praticamente, 
todos os oleos vegetais, as gorduras vegetais e animais, os oleos essenciais e a 
maioria das vitaminas sofrem reagoes de degradagdo do tipo oxidativo, as quais 
se manifestatn principalmente por modificagoes do odor e da cor, podendo em 
certos casos provocar irritagoes ao tecido cutaneo. 

Os antioxidantes comumente utilizados sdo: butil hidroxianisol (BHA), 
butil hidroxitolueno (BHT), galato de propila e os tocoferois. 

Composigoes aromaticas ou Fragrancias 

Sao raras as emulsoes cosmeticas que nao levarn certa quantidade de aroma 
ou odorizantes, isto porque os ingredientes das formulagoes, por si sos, nao sao 
suficientes para conferir-lhes um odor que agrade ao consumidor. 

A introdugao dos aromatizantes as fonnula9des deve ser precedida de testes 
de estabilidade e compatibilidade, a fim de que se evitem alteragoes fisico-qui- 
micas do produto e, consequentemente, evitem-se possfveis rea98esde irritagao 
cutanea. 

Corretlvos de pH 

Nao raro e necessaria a corregao do pH de uma emulsao, quase setnpre pro- 
curando alcan9ar a neutralidade. Nestes casos usam-se acidos organicos fracos 
em pequenas proposes, tais como os acidos latico, bdrico e citrico. 

Aditivos 

Animais 

Coldgeno, elastina, peptldeos do timo. 


Placenta bovina. 

Glicosaminogiicanas (acido hiaiuronico, condroitino sulfurico). 
Extrato de bago, coragSo, ffgado e pancreas. 

Cerebrosldeos e ceramidas. 

Vegetais 

Extratos vegetais terrestres ou marinhos (talassoterapia). 
Associagdes de extratos vegetais e aminoacidos. 

FragSes purificadas de vegetais terrestres e marinhos. 
Derivados de protefnas vegetais. 

Vitaminas 

Vitamina A (palmitato). 

Pr6 vitamina B5. 

Vitamina B6 (dipaimitato). 

Vitamina C (palmitato). 

Vitamina D3. 

Vitamina E (acetato). 

Vitamina E (alfa tocoferol). 

Vitamina F. 


Regulador da queratinizagSo. 
Umectante e amaciante. 

Regula a secregSo sebacea. 
Antioxidante. 

Regenerador celular. 

Anti-radicais fivres. 

Forma ativa da vitamina E. 
Combate vdrias disfungdes (dcidos. 
graxos essenciais) da pele. 


Outros 

Alfa - bisaboiol. 
Alantofna. 

Acido giicirrfzico. 
Azuieno. 


Anti-inflamat6rio. 

Regenerador. 

Anti-inflamat6rio 

Anti-inflamat6rio 


FORMULAS ESPECIFICAS 

Sob a denominagao de formulas especificas procuraremos reiatar algumas 
emulsoes cosmeticas que visam cumprir a uma finalidade especifica junto a pele. 


No que diz respeito ao tipo de emulsao (O/A ou A/O) devemos atentar aos 
seguintes aspectos: 

* Uma emulsao de fase extrema aquosa (O/A), em contacto com a peie, 
perde dgua por evaporagSo, com consequents efeito refrescante. A 
fase descontfnua oieosa, inicialmente nao sera oclusiva e nao ofere- 
cerd obstdculo a evaporagao cutanea. Com a evolugao da .evaporagao 
da fase continua aquosa, a fase oleosa tendera a formar um filme so- 
bre a pele, estabelecendo neste momento uma barreira oclusiva que 
impossibilita a penetragdo cutanea de qualquer elemento da fdrmula. 
Portanto, este tipo de emulsao 6 recomendado para aplicagao superfi¬ 
cial de materials que nSo devem penetrar na pele, como por exemplo 
cremes e logoes de limpeza, cremes evanescentes, cremes protetores 


360 


361 



COSMETOLOGIA CiENCIA E TECNICA 


CapItulo 7 ► EmulsOes 


com silicone, cremes para massagens, cremes repelentes, cremes e 
iogSes bronzeadoras, bases para maquilagem, etc. 

• Com os componentes emoiientes nSo havers efeito refrescante, pois a 
evaporagSo da 2gua sera lenta e gradual, nSo havendo efeito algum de 
barreira. Havers penetrapSo dos principios ativos da emulsSo. Este tipo 
de emuls§o 6 apropriado para cremes nutritivos, emoiientes, hidratan- 
tes, medicamentosos etc. 

Emulsoes emoiientes nutritivas e hidratantes 

Podemos nos referir a estes produtos como sendo os cremes basicos da cos- 
metologia, ja qtie sua funfao e fazer uni aporte de elementos necessarios a manu- 
tenqao ou ao reestabelecimento de urn estado nonnal e sadio da pele. A adipao de 
substancias especlficas para cada caso permitira ao formulador a prepara9ao das 
mais variadas formulaqoes. Sao exemplos de materials especificos ou aditivos 
cosmeticos: colageno, placenta, elastina, reticulina, extratos vegetais diversos, 
agentes hidratantes, vitaminas, etc. 

Cremes evanescentes 

Recebem esta denominaqao pelo fato de desaparecerem completamente 
quando aplicados sobre a pele, deixando uma fina pellcula gordurosa. Sao cre¬ 
mes anionicos tipo O/A nos quais a fase oleosa 6 emulsionada por sais de sodio, 
potassio ou trietanolamina do acido estearico. 

Outras possibilidades de aplicatjao 

Ao lado destes produtos que visant cumprir uma finalidade especlfica, deve- 
mos descrever, ainda, as inumeras possibilidades de aplicaqao, tanto das emul¬ 
soes O/A quanto A/O, em produtos cosmeticos. 

Dentre as inumeras possibilidades destacamos os condicionadores capilares, 
as tinturas e os descolorantes (rinses), os alisantes, os permanentes e neutralizan- 
tes, os fixadores, os sabonetes, os desodorantes e antitranspirantes, as mascaras, 
os depilatorios e os perfumes. 

ESTABILIDADE DE EMULSOES 

Fatores afetando a estabilidade das emulsoes 

Se bem que o agente emulsificante tenlia alta influencia sobre o tipo, quali- 
dade e estabilidade da emulsao formada, na pratica outros fatores interferem no 
processo. Dentre eles destacamos: metodo de preparo, diferetifa de densidade 
entre as duas fases, viscosidade da fase continua, carga das particulas ou concen- 


traq^o de ions na fase aquosa, temperatura de estocagem, agitaqao e vibraqao, 
viscosidade, volume das fases, tamanho das particulas disperses, presenqa de 
substancias dissolvidas, etc. 

Floculaqao e formaqSo de creme 

A floculaqao consiste na reuniao de varios globulos da fase dispersa em agre- 
gados ou floculos, os quais, devido as suas maiores dimensdes, sedimentam ou 
sobem a superftcie da emulsao mais rapidamente que as particulas dispersas con- 
sideradas individualmente. 

A Lei de Stokes evidencia os fatores que influenciain a floculapao em uma 
emulsao, e pode ser traduzida pela seguinte formula matematica: 

V = 2r2fd1 - d21 q 
9n 

Segundo tal lei, a velocidade de sedimentaqao das particulas dispersas (V) 
6 diretamente proporcional ao raio (r) ou tamanho das particulas dispersas, as 
densidades (dl e d2) da fase dispersa e dispersante, respectivamente, e a forqa 
da gravidade (g) que pode ser considerada constante. Outro fator previsto na lei 
de Stokes e a viscosidade da fase dispersa. A velocidade de separapao das fases 
e inversamente proporcional a viscosidade, ou seja, quanto mais viscosa a fase 
dispersa menor sera a velocidade de separa?ao das fases. 

A floculaqao e formaijao de creme sao alteraqoes das emulsoes que nao re- 
presentam uma modificaqao irreversivel, sendo possivel, portanto, recompor o 
sistema disperso inicial. 

Coalesc§ncia e separaqao das fases 

A coalescencia ou reagrupamento dos globulos da fase dispersa com conse- 
quente separapao das fases parece estar diretamente relacionada ao agente emul¬ 
sificante, admitindo-se, hoje, que o ritmo de reagrupamento dos globulos depen- 
de, aletn de outros fatores, principalmente das caracteristicas fisicas da pelicula 
formada pelo emulgente em volta dos globulos dispersos. 

HISTORIA DAS CERAS AUTOEMULSIFICANTES 

As ceras autoemulsificantes, por vezes chainadas simplesmente de ceras 
emulsificantes, nao sao exatamente ceras, mas misturas de material graxo com 
tensoativos, cuja principal vantagem e o preparo de emulsoes estaveis de forma 
rapida e sein a necessidade de equipamentos sofisticados. Estes materials devem 
sua denominaqao a aparencia cerosa que possuem e a sua existencia ao fenome- 
no de que uma inistura de sabao ou tensoativo com um material insoluvel em 
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agua, porem anfipatico, taf como os aicoois graxos, pode formar uma pelicula 
monomolecular mista na interface oteo/agua, conferindo estabilidade as emul¬ 
soes. 

Tais ceras gerabnente sao solidas (por conveniencia, o tenno “cera” continu- 
ara a ser usado para referenda &s mistitras semelhantes as ceras), mas algumas 
sao semissolidas. Em outras areas, os sistemas autoemuisificantes liquidos pre- 
dominam: os “oleos soltiveis” para engraxar couros e peles, os oleos de corte so- 
luveis em agua usados em usinagem de metais, e os concentrados emulsificantes 
utilizados na pulverizapao de pesticidas em spray s4o exemplos bem conhecidos. 

Algumas dessas misturas sao conhecidas como “oleos misciveis”, embo- 
ra esta nao seja uma boa denominapao. O que existe em comum a todos esses 
exemplos e o fato de que uma emulsao sera produzida pela inclusao de agua. No 
caso das ceras, estas devem ser previamente fundidas e, na seqilencia, promove- 
-se sua mistura com a agua. 

As ceras autoemuisificantes sao tipicamente compostas de dois tipos distin- 
tos de materials-, o tensoativo ou agente einulsificante, que corresponde ao com- 
ponente minoritario, e o material graxo, que e tambem anfipatico (parcialmente 
hidrofflico e parcialmente iipofilico), porem apenas fracamente hidrofflico e in- 
capaz de fonnar emulsSes sem ajuda de uni agente emulsificante principal. Este 
material graxo, freqentemente denominado auxiliar, secundario ou coemulsifi- 
cante, por corresponder ao componente em maior proporpao na mistura, deter- 
mina, em fiinpao de suas propriedades fisicas, o aspecto ceroso. O material graxo 
de escolha para a maioria das ceras autoemulsificante e urn alcool graxo. A parte 
tensoativa pode ser constituida por um ou mais emulsificantes. 

As ceras autoemuisificantes foram desenvolvidas no inicio do nosso seculo. 
Na decada de 1920 a Th. Goldschmith AG lanpou o estearato de glicerita auto- 
emulsinavel (estearato de glicerila com estearato de sodio) com a denominapao 
de Tegin. A combinapao de aicoois cetilico e estearilico com um sulfato de alcool 
graxo foi laupada ja em 1930, na Alemanha, por seus inventores, a Deutsche 
Hydrienverke AG (Dehygag), sob o nome de Lanette Wax. 

Ceras Tipo Tegin 

O uso de monoestearato de glicerila como emulsificante de alimentos cer- 
tamente teve sen inicio nos Estados Unidos, na decada de 1920, quando foi uti- 
lizado, por exemplo, para evitar que as margarinas derretessem e para conferir 
estabilidade aos sorvetes, quando submetidos a muito baixas temperaturas. Para 
emulsoes cosmeticas tipo O/A, esse material nao era suficientemente hidrofilico 
para estabilizar por si tais emulsoes, tendo sido usado em combinapoes com 
saboes. 


O monoestearato de glicerila pode ser obtido tanto pela reapao de um mol 
de triglicerideo com dois mol de glicerina, como pela esterificapao de um mol 
de acido estearico e um mol de glicerina. Tais processos de esterificapao sao de 
elaborap^o simples, mas os fabricantes tern que neutralizar o excesso de acido 
graxo por saponificapao, e entao lava-lo para obter um produto adequado ao uso 
em alimentos. Para uso cosmetico, a presenpa de sabao e uma vantagem. 

O ingrediente com sabao e conhecido hoje em dia como estearato de glice¬ 
rila autoemuisificantes: O Dicionano CTFA define-o como estearato de glicerila 
autoemuisificantes, que content certo grau de estearato de sodio e/ou potassio. 
Segundo a British Phannacopeia, o monoestearato de glicerila autoemulsificante 
devera consistir principalmente de mono, di e triglicerideos de C16, CIS, C18-1 
e outros acidos graxos, confer 30-40% de monoglicerideos, nao mais do que 7% 
de glicerol e 2,5-7% de sabao, tomando-se o oleato de sodio como referenda. 

A grande desvantagem deste tipo de material e ter seu tensoativo baseado 
em sabao e, como tal, nao resistir a incorporapao de acidos e agua dura (agua 
contendo calcio e magnesio). 

Ceras Lanette 

O nome “Lanette” continua existindo, sendo usado hoje em dia pela Henkel, 
sucessores da Dehydag. Este nome foi usado pela primeira vez nos Estados Uni¬ 
dos pela DuPont. Hoje, a marca Lanette e de propriedade da Henkel em varios 
paises, porem no Reino Unido pertence a Ronsheim & Moore. 

A cera Lanette SX e originalmente composta de alcool cetoestearilico com 
lauril sulfato de sodio (onde lauril significa ser baseado em alta porcentagem de 
aicoois C12-C14), sendo que a Lanette N continha sulfato ceto estearilico de 
sodio. 

Estes produtos ganharam sucesso iinediato entre os fabricantes das indiistrias 
cosmetica e farmaceutica da Alemanha. Percebeu-se logo a grande vantagem 
deste tipo de material, pois seu aquecimento e dispersao em agua morna, segui- 
dos de resfriamento sob agitapao, resultant na obtenpao de emulsoes estaveis 
sem necessidade de equipamentos especiais. A adipao de ingredientes ativos, 
enquanto o creme era preparado, permitia a criapao de produtos especfficos. A 
adipao de oleo mineral e outros materiais graxos em quantidades variaveis pro- 
duzia emulsoes emolientes (suavizantes) para a pele e cabelos. Outra aplicapao 
encontrada foi a elaborapao de produtos farmaceuticos. 

Uma enonne vantagem foi poder dispor de uma emulsao estavel em meio 
acido, o que nao e inteiramente verdadeiro, porem, naquele pertodo representou 
uma grande inovapao em materia de saboes. Outras caracterfsticas apresentadas 
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referem-se a sua compatibilidade com eletroiitos e outros aditivos, apresentarem 
baixo custo, serem simples de usar e com resuitados reprodutiveis. Apesar de 
utilizar em muitas sitxiafdes mais agentes emulsificantes do que o estritamente 
necessario, isto nao era uma preocupapao nem dos fabricantes de emulsSes nem 
dos fornecedores de agentes emulsificantes. 

A importancia deste tipo de ingrediente era evidente tanto para o segmento 
cosmetico, como para o farmaceutico. De Navarre afirma que os condicionado- 
res capilares passaram a existir com o advento destas ceras nos remotos anos 
da decada de trinta. Durante a II Guerra Mundial, estes materiais tiveram valor 
inestimavel para as Foiyas Armadas, devido a facilidade com que se preparavam 
emulsoes utilizadas como veiculo para diversos medicamentos. Introduzida no 
mercado britanico em 1932, Lanette SX® tinha seu uso restrito ao setor farma¬ 
ceutico durante os anos de guerra naquele pais. “Foi incluida em varias edifoes 
do “National War Fonnulary” e do “BP Addenda”. 

Compostos de ceras semelhantes a estas, cujo uso ndo era restrito, foram 
desenvolvidos e utilizados por manipuladores de farmacias no preparo de cremes 
cosmeticos simples. 

A Farmacopeia Aiema, Deutsches Arzneibuch (DAB), baseava suas espe- 
cificapoes para “Emulgierender Cetyistearylalkoho!” em Lanette N (88% de al- 
coois graxos e 7% de suifato de alcooi cetoestearilico sodico). A Farmacopeia 
Britanica de 1948 usou Lanette SX como base da sua monografia sobre Cera 
Emulsificans. Apesar de o nome n3o ser mais em latim, a monografia de 1980 
BP sobre ceras emulsificantes descreveu muitos aspectos do mesmo ingrediente: 
alcooi cetoestearilico mais lauril suifato de sddio ou outros sais siinilares de 
alcooi alifatico de cadeia longa. Este material consta no CTFA Cosmetic Ingre¬ 
dient Dictionary, terceira edifao, como ceteaiy alcohol (and) sodium C12-C15 
alcohols sulfate 16. A US Pharmacopeia (USP) adotaram um emulsificante ndo 
ionico, como sera descrito posteriormente. 

Existem tres metodos para o preparo de ceras tipo Lanette. O primeiro e o 
“oficial”, como consta na BP. Aproximadamente 10 panes de suifato sodico de 
alquila po (atividade de 85-90%) sao misturadas em 90 partes de alcooi fundido; 
adiciona-se um pouco de agua durante este processo para auxiliar a diluiijao. O 
segundo metodo e semelhante: utiliza-se uma pasta de suifato de sodio de alquila 
de baixa atividade, geralmente em tomo de 45%; se 20 partes de tal ingrediente 
forem adicionadas a 90 partes de alcooi fundido, a substancia ativa podera ser 
precipitada como tal na fase oleosa pela adi 9 ao de um excedente de cloreto de 
sodio. Na pratica e preciso utilizar mais pasta de suifato de alquila em virtude 
da extras incompleta e da perda na interface. O terceiro metodo elimina a ne- 
cessidade da parte em separado de suifato sodico de alquila para ser preparado. 


Imediatamente apos a sulfata 9 ao, o suifato de alquila acido e neutralizado por 
soda caustica dispersa numa suspensdo agua7alcool graxo. Pode ser de grande 
utilidade o uso de uma “pitada” de cera emulsificante previamente preparada 
para ajudar a introduzir tnaior contato entre a solu 9 ao de soda caustica e o alcooi 
graxo. Neste processo, e preciso ter cuidado com o risco de hidrolise do ester nas 
altas temperaturas envolvidas (mais de 60oC). 

Uma vantagem do segundo e do terceiro metodos e a facilidade com que 
sdo preparadas varia 9 des. Este autor obteve ingredientes tipo Lanette baseados 
em muitos sulfatos de alcooi graxo diferentes, em sulfatos de eter de alquila, 
sulfanatos de oleifina, sulfo-succinatos, anfoteros e muitos outros ingredientes. 
Atraves da substitui 9 ao do hidroxido de sodio por hidroxido de potassio ou ou- 
tras bases, podem ser preparadas muitas outras variantes. 

Apesar de existir em aplica9<5es especiais que requerem outros materiais, 
para a maioria das finalidades, os sulfatos sodicos de alquila nos quais a cadeia 
de alcooi graxo varia de C12 a C18 dao, de maneira geral, os melhores resui¬ 
tados. Os sulfatos C16-C18 s3o excelentes emulsificantes, mas nao s3o muito 
soluveis; sem homogeneiza 9 ao, algumas vezes e dificil obter-se um produto de 
textura fina. Os sulfatos C12-C14 sao bastante soluveis e produzem cremes mui¬ 
to leves. O dicionario CTFA apresenta somente uma variante destes materiais: 
cetearyl alcohol (and) sodium lauryl sulfate (Lanette WB®). O componente de 
alcooi graxo tambem e muito importante. O uso de alcooi cetilico “puro” ou 
estearilico “puro” produz um creme mais leve, que pode softer cristaliza 9 ao re- 
sultando num atraente produto perolado, infelizmente nem sempre reprodutivel. 
Assim sendo, o uso de mistura de alcoois cetilico e estearilico e importante, nao 
devendo ser encarado siinplesmente como uma op 9 ao economica. 

Alcanolamidas 

As alcanolamidas de acidos graxos podem ser consideradas sistemas autoe- 
mulsificantes anionicos confotme o seguinte padrao: o emulsificante e a pequena 
quantidade de sabao preseute e a alcanolamida em si corresponde ao anfifilico 
gi'axo. Entretanto, a arnida nao e tao fracamente hidrofilica quanto o alcooi gra¬ 
xo, o colesterol ou um monoglicerideo, e provaveimente e um emulsificante sem 
ajuda do sabao. 

As propriedades autoemulsificantes das alcanolamidas podem proporcionar 
vantagens de forma pouco usual: pode-se preparar um xampu sem necessidade 
de aquecimento se uma alcanolamida liquida for utilizada. Entretanto, se prefe- 
rirmos uma alcanolamida solida, o xampu como um todo devera ser aquecido 
para pemiitir a adi 9 ao da alcanolamida ftindida. Atraves da autoemulsifica 9 ao 
da alcanolamida em agua, obtem-se um creme perolado que pode ser posterior- 
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mente adicionado a base do xampu a frio on ligeiramente aquecida. Esta tecnica 
tambem pode ser empregada com misturas alcanolamida/estearato glicolico, se 
desejannos um produto perolado. As alcanolamidas raramente s3o utilizadas ein 
emulsdes cosmeticas; 

Ceras Nao Ionicas 

A desvantagem do sabao como emulsificante e obvia. Os sulfatos de alquila 
sao mais resistentes a agua dura, mas ndo s3o, ein geral, compativeis com ingre- 
dientes cationicos. Por estas razfies e que se usam as ceras emitlsificantes nao 
ionicas. 

Novamente seguindo os primordios do desenvolvimento na Alemanha e do 
uso comerciat na Inglaterra, o BP Codex (ou BPC, coinparavel ao National For- 
mulary) de 1954 apresentava uma monografia sobre prepare de cera autoeinulsi- 
ficante ndo ionica BPC: um composto com 80 partes de alcool cetil-estearllico e 
20 partes de cetomacrogol 1000, um alcool cetilico-estearflico etoxilado com 20- 
24 moles de oxido de etileno. Este composto, um produto extremamente estavel, 
foi tisado originalmente para emulsificar ingredientes “diflceis”, tais como os 
encontrados ein cremes depiiatorios ou com peroxido. A descriqao dada pelo di- 
cionario CTFAdeste sistema emulsificante e cetearyl alcohol (and) ceteareth-20, 
sendo esta denominapao muito familiar, pois muitos fabricantes dos Estados 
Unidos oferecem este tipo de ingrediente, embora nem todos os componentes 
contenham 20% de alcool etoxilado. 

Varios ingredientes muito semelhantes podem ser usados: steaty alcohol 
(and) cetareth-20, steaiy! alcohol (and) steareth-20 (and) steareth-10, cetearyl 
alcohol (and) laureth-10 e cetearyl alcohol (and) ceteth-20, para mencionar so- 
mente alguns. Todos tem a mesma estabilidade quimica, mas resultam em emul¬ 
soes ligeiramente diferentes de alguma maneira (mais consistentes, mais leves, 
mais brilhantes ou de textura mais fina) e devem ser todos avaliados em qualquer 
novo produto proposto. 

Ceras Emulsificantes NF 

Ha alguns anos, a Croda desenvolveu para uso farmaceutico uma linha de ce¬ 
ras auto-emulsificantes nao ionicas ligeiramente diferentes, comercializadas sob 
o notne de Polawax®. Um desses ingredientes fomeceu as bases da monografia 
do National Formulary (NF) sobre ceras emulsificantes, apresentado no XIV NF 
de 1975. A composiqao do Polawax e de propriedade da Croda, mas NF especi- 
fica uma cera preparada a partir de polisorbato e alcool cetil-estearilico. O tipo 

- Temperatura de fusao: 48-52°C - Valor de iodo: nao maior que 3,5 

- pH (dispersao a 3%): 5,5-7,0 - Valor de saponifica<;ao: nao maior que 14 

- Valor de hidroxila: 178-192 
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particular de polisorbato a ser usado ndo e identificado, mas suas especificapoes 
para este fim incluem: 

Pode-se calcular que aproximadanrente 20-25% de polisorbato 60 e 80-75% 
de alcool cetean'fico resultam num composto confonne as especificapdes acima. 
Dependendo das constantes dos ingredientes iniciais, otitras proporpoes podem 
ser empregadas. Variapoes quantitativas e qualitativas liindamentalmente nos 
polisorbatos podem ampliar bastante o numero de compostos que podem ser 
chamados de ceras emulsificantes NF. Nem todos terao o mesmo desempenho 
em cremes e lopdes. 

Apesar de originalmente desenvolvida para emulsdes farmaceuticas, como 
o foram muitas das ceras mencionadas neste artigo, cera emulsificante NF e uti- 
lizada numa grande variedade de cremes cosmeticos (e ocasionalmente ate em 
xampus). Estas ceras NF produzem cremes estaveis e macios, com aparencia 
diferente das emulsoes alcool graxo/aicool graxo etoxilado. 

Equlllbrio hidr6filo-lipofilo - HLB 

O metodo do balanpo hidrofilico-lipofilico (HLB, do ingles: hidrophilic- 
-lipophilic balance) e bem conhecido, apesar de algtimas falhas. Nao e possfvel 
discutir o metodo aqui, mas ha uma boa cobertura deste assunto peia literatura 
desde sua publicapao original. Pode-se observarque, entreos sistemas autoemul- 
sificantes discutidos acima, os etoxilatos tem FLLB muito alto: para o PEG-100 
stearate esta por volta de 18,8, para o laureth-23 e de 17 e para ceteareth-20 e 
aproximadamente 15,7. O coemulsificante anfifilico ja foi definido como um 
emulsificante A/O fraco. O HLB do estearato de glicerina e de 3,8, para o alcool 
estean'lico provavelmente em tomo de 1. O alcool cetearilico requer HLB de 15- 
16 para emulsoes oleo-em-agua. 

E relevante notar que a mistura de dois tipos de ingredientes com capaci- 
dades emulsificantes muito diferentes e uma tecnica frequentemente utilizada 
quando se combinam emulsificantes, para atingir o HLB requerido e otimizar a 
estabilidade da emulsao. 

Ceras cationicas 

O BPC de 1973 apresentou uma monografia sobre cera emulsificante Cetri- 
mide, preparada a partir de 90% de alcool cetil-estearilico e 10% de cetrimide. O 
cetrimide nlto tem menos que 96% de brometo de alquil-trimetil-amonio. Antes 
que possa ocorrer algum engano, a cadeia alquila e tetradecil, assim trata-se de 
brometo de tetradonio, e n3o brometo de cetrimonio (32). 

Na atualidade encontramos no mercado nacional ceras autoemulsificantes 
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cationicas direcionadas ao tratamento capilar e referidas equivocadamente como 
esterquats. Com este tipo de material pode-se direcionar a linha de condicio- 
nadores sem enxague (leave- 011 ). Sao exemplos deste tipo o Incroquat behenyl 
TMS® da Croda e o Dehyquart C 4046® da Cognis. 

As ceras autoemulsificatites cationicas sao condickmadores instantaneos. 
Aque^a-as, disperse-as era agua, resfrie sob agitato, adicione quantidade de 
fragrancia e o resultado sera um produto muito simples, porem eficiente. 

Ceras Naturais 

Ceras autoemuisificantes que n3o se enquadram no tipo Tegin® ou no tipo 
Lanette® podem, era princtpio, ser fabricadas mistnrando-se qualquer tensoati- 
vo com alcool graxo disponivel ou outro material anfip;itico neutro. Entretanto, 
existe uma tecnica especial para o preparo de ceras autoemuisificantes anionicas 
a partir de ceras naturais. 

Literatura especifica indica que o primeiro desses materials comercialmente 
disponiveis foi produzido a partir de espermacete pela Cyclo Chemicals, em 
Londres, durante a decada de 1940(19). 

O espermacete e essenciahnente palmitato de cetila; sua saponificaqao com 
um mol de soda caustica produz uma mistura de palmitato de sodio e alcool ce- 
tilico. Esta mistura e auto-emulsificante e foi utilizada no preparo de emulsoes 
para uso farmaceutico e cosmetico durante a 11 Guerra Mundial, quando o uso 
do Lanette® nao era permitido. E claro que, atualmente, nao e disponivel roti- 
neiramente. 

Outras ceras que poderiam ser tratadas de forma semelhante sao a lanolina e 
o oleo de jojoba, apesar de, em ambos os casos, a saponifica?ao ser muito dificil. 
As respectivas misturas poderiam ser, na terminologia tipo CTFA, sodium lauo- 
late (and) lanolin alcohol e sodium jobate (and) jojobyl alcohol. 

A cera de abelha contem esteres e acidos livres, novamente sugerindo sapo- 
nificaqdo para obtenqao de sistemas autoemuisificantes. Nao modificada, e um 
emulsificaute fraco e dificilmente se enquadraria na definiqao de cera autoemul- 
sificante natural. E utilizada usualmente em emulsoes com borato de sodio ou 
agua de cal, para produzir saboes in loco. Um exemplo deste tipo e o tradicionaf 
cold-cream. 

A incorporaqao de alcali diretamente a cera de abelha e dificil de ser con- 
seguida, sendo presumidamente esta a razao pela qual este tipo de material nao 
seja disponivel. 


A lecitina e um emulsificante natural, mas nao uma cera autoemulsificante 
conforme o que definimos aqui. Entretanto, a clara de ovo e um sistema autoe¬ 
mulsificante natural: contem proteinas, gorduras e pequena quantidade de coles- 
terol, que atuam como anfifilico graxo, sendo coadjuvante da aqao emulsificante 
de lecitina. 

Emulsificantes Agua-em-Oleo 

Os ingredientes discutidos acima sao tidos como emulsificantes oieo-em- 
-agua. As ceras autoemuisificantes formadoras de emulsoes agua-em-oleo geral- 
mente se baseiam em lanolina e as misturas de ingredientes silo descritas como 
bases de absorqSo. 

As bases de absor<;ao sao prepara^oes anidricas. Foram desenvolvidas de 
fonna que soliujQes farmacologicas de substancias fannaceuticas pudessem ser 
adicionadas a uma emulsao agua-em-oleo ou unguento. A lanolina e usualmente 
utilizada como componente principal devido a sua capacidade de absorver agua. 
Outros materiais soluveis em oleo, tais como alcoois graxos e 61eo mineral, sao 
frequentemente adicionados para modificar o tipo de emulsao a ser preparada. 
Seu desenvolvimento e paralelo ao dos emulsificantes O/A. Por exemplo, a epo- 
ca dos trabalhos de Schulman e Cockbain, outros pesquisadores observaram que, 
em sistemas agua-em-oleo, uma mistura de colesterol com um de seus esteres 
alifaticos e capaz de emulsificar mais agua do que o proprio colesterol; o ester 
isolado, entretanto, e desprovido de atividade. 

Nem todas as ceras autoemuisificantes A/O sao baseadas em lanolina. Por 
exemplo, o Syncrosvax HRS-CR® coiTesponde ao glyceryl tribehenate e cal¬ 
cium behenate confonne terminologia CTFA; e indicado para melhorar a textura 
e a estabilidade de emulsoes A/O, particularmente a temperaturas elevadas, sen¬ 
do altamente eficaz em produtos para cabelos e cremes protetores e de baneira. 

As Ceras Autoemuisificantes atuais 

As formula 5 oes dos produtos cosmeticos sao mais sofisticadas hoje em dia. 
A necessidade de classificar os ingredientes advem do fato de que, desta maneira, 
podem nao existh misturas secretas. 

As ceras autoemuisificantes continuam oferecendo as vantagens de conve- 
niencia e facilidade de uso na proditfao de cremes e loqSes estaveis. Elas dao 
consistencia a formulaqao: um pequeno erro na pesagem de um emulsificante 
principal pode alterar a emulsao; um pequeno erro, ou mesmo um erro tnaior, 
na pesagem de um sistema de cera auto-emulsificante nao 6 necessariamente 
desastroso. A pesagem pode ser feita mais rapidamente, 6 claro, se somente um 
ingrediente for pesado, ao inves de dois, tres ou quatro. 
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Pode ser muito dificil comprar apenas pequenas quantidades de emulsifi- 
cantes que nao sao necessarios a outros produtos; comprando-os em compostos 
com, digamos, alcoois graxos, estes ultimos podem da mestna forma ser desne- 
cessarios. 

Apesar de nao muito compensadoras em termos de custo quando foram de- 
senvolvidas, atuaimente as ceras autoemuisiflcantes mostram o contrario: con¬ 
centrates realmente muito baixas sao suficientes. A adiqao de alcooi graxo aos 
sistemas, numa tentativa de espessa-los, pode levar a produgao de emulsoes itis- 
taveis; o uso de ceras autoemuisiflcantes em lugar do alcooi mantem o nivel de 
tensoativo e consen'a a estabilidade do sistema. 


COMEDOGENICiDADE E IRRITAQAO 


■ : 

Matdria-prima 

Grau (0 - 5) 

Comedogenicidade + 

Irritagao ++ 

! 1. Lanolinas e derivados 



Lanolina acetilada 

0 1 

Alcooi de lanolina acetila 

A | 

Lanolina anidra 

0-1* ! 

| Alcooi de lanolina 

0-2* 1 

. Lanolina PEG 75 

o ! 

2. Acldos graxos e derivados 

Acido caprilico 


3 

' Acido laurico 

4 

1 

Acido estearico 

2-3* 

0 

Palmitato de ascorbila 

2 

0 

Estearato de butila 

3 

0 

Palmitato de cetila 

0 

0 

Oleato de decila 

3 

0 

Dimerato diisopropila 

0 

0 

Isoestearato de isopropila 


0 

Mirisfato de isopropila 

_ 

5 

3 

Palmitato de isopropila 

4 

1 

1 Isoestearato de isoesteariia 

4 

1 

Miristato de miristila 

5 

2 

3. Alcoois. agticares e seus derivados 

Alcooi isopropliico 

o 

0 

| Alcooi cetilico 

2 

2 


Alcooi oleico 

2 

2 

i Alcooi estearilico 

2 

2 

| Alcooi cetoeslearilico 20 EQ 

2 

3 

Propilenogticoi 

0 

0 

j Butilenoglicol 

1 

0 

j Hexilenoglicol 

0-2* 

0-1 

Monoestearato de etifenoglicol 

0 

0 

Sorbitol 

0 

0 

Laurato de sorbitan 

1 -2* 

1 -2 

j Estearato de sorbitan 

0 

1 

j Oleato de sorbitan 

3 

0 

4. Alcoois. agueares e seus derivados - cont. 

Polisorbato 20 

0 

0 

Polisorbato 80 

0 

0 

| Glicerina 

0 

0 

j Estearato de sucrose 

0 

0 

[ Glucamato de giicose 

0 

0 

[ Diestearato PEG 6000 

2 

0 

[ Alcooi laurllico 23 EQ 

3 

0 

| Alcooi oleico 10 EQ 

2 

1 

Alcooi oleico 20 EQ 

1 

0 

| 6leo de mamona 40 EQ 

0 

0 

| 5. Ceras | 

j Candelila 

1 

0 

Carnauba 

1 

0 

i Abelha 

0-2* 

0 

] Emuisificantes 

0 

0-2* 

[ 6. Espessantes 

| CMC 

0 

0 

| CPC 

1 

0 ■ ■ 

| HPC 

1 

0 

SilicatoAI/Mg 

0 

0 

Polimero acrilico 


0 

Bentonita 

0 i 

0 

Caolin 

0 

0 

Talco 

1 

0 _ 
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1 PVP 

0 

_ 

7. Oleos 

Oleo vegetal hidrogenado 

3 

0 

■ Oleo de milho 

3 

0 

i Oleo de amendoim 

2 

0 

i Oleo de oliva 

1 -2 

0 

Oleo de amendoas 

1 - 2 

0 

Oleo de semente de apricot 

1 -2 

0 

Oleo de mamona 

1 

0 


| 8. Ceras 

Oleo de mamona hidrogenado 

1 

0 

| Oleo de babagu 

1 

0 

I Oleo de semente de algodao 

3 

2 

j Oleode girassol 

0 

0 

; Ofeo de vison 

2 - 3 

1 

j Oleo de soja 

3 

0 

i Oleo mineral 

0-2 

0 

j Oleo de abacate 

2-3 

0 

] Oleo de primula 

3 

2 

Oleo de figado de tubarSo 

3 

2 

Esqualane 

1 

0 

! Oleo de chalmogra 

1 

0 

! Oleo de semente de uva 

4 

3 

! 9. Pigmentos 

i D&C Red 3 

3 

0 

! D&C Red 7 

1 

0 

j D&C Red 19 

2 

0 

| D&C Red 36 

3 

0 

i D&C Red 40 

2 

2 

I Oxido de ferro 

o 

0 

Didxido de titanio 

0 

0 

10. Silicones 

Simeticone 

1 

0 

Dimeticone 

1 

0 

Ciclometicone 

0 

0 

11. Vitaminas e ativos 

Tocoferol* 

0-3* 

0-3* 


; Acetato de tocoferol 

0 

0 

Palmitato de retinol 

1 -3* 

1-3* 

Pantenol 

o 

0 

j Papalna 

0 

0 

Extrato de camomila 

0 

0 

12. Vitaminas e ativos 

[ VitaminaAeD 

2 

0 

[ Alantoina 

0 

0 

j Hialuronato de sodio 

o 

0 

j Condroitina sulfato j 0 

0 

1 13. Conservantes 

) Metilparabeno 

0 

0 

Propilparabeno 

0 

0 

| Fenoxietilparabeno 

0 

0 

• 14. Outros 

f 

j Oxibenzona 

0 

0 _ 

Metoxicinameto de octila 

0 | 0 

| Saliciiato de octila 

0 I 0 

| Acetona 

0 

0 

j Eter etilico 

0 

0 

] Xileno 

4 

3 

Estearato de magn6sio 

1 

0 

| Oxido de zinco 

1 

0 

Estearato de zinco 

0 

0 

Trietanolamina 

2 

0 

Acido este^rico: TEA 

3 

2 

1 PCA sodico 

0 

0 

Protefna animal hidrolisada 

0 

0 

Enxofre precipitado 

0 

0 


+ Comedogenicidade ou a facilidade da subsi3ncia testada de produzir hiperqueratose folicular. 
++ lrrita?3o ou facilidade da substSncia testada de produzir irrita?3o na superficie epidermal. 

O resultado depende da obtenplo da matdria-prima testada (purificag3o}. 
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Nota: Interpretagao dos resultados. 

Grau 

Comedogenicidade 

irritag§o 

i 0 

Insignificante aumento da queratose 
foiicufar 

Nao irritagao 

1 

Sem eritema 

2 

TT 

Moderado aumento da queratose folicular 

Descamagao sem eritema 

3 

DescamagSo com eritema 

4 

Extensivo aumento da queratose folicular 

Descamagao, eritema e edema 

5 

Necrose epidermal 


VALORES DE EHL DE TENSOATIVOS NAO fONICOS 


Tensoativo 

EHL 

Sorbitan monolaurate 

8.6 

j Sorbitan monopaimitate 

6.7 

Sorbitan monostearate 

4.7 

Sorbitan monooleate 

4.3 

j Sorbitan sesquioleate 

3.7 

Sorbitan trioleate 

1.8 

Glycerol monostearate and polyoxyethylene stearate (acld-stabie, 
self-emulsifying) 

11.0 

Glycerol monooleate 

2.8 

| Polyoxyethylene 26 hydrogenated castor oil 

10.8 

Polyoxyethylene 40 sorbitol septaoleate 

9.0 

Polyoxyethylene 40 sorbitol lanolin derivative 

14.0 

j Polyoxyethylene 75 sorbitol lanolin derivative 

16.0 

Polyoxyethylene 6 sorbitol beesv/ax derivative 

5 

Polyoxyethylene 20 sorbitol beeswax derivative 

5 

Polyoxyethylene 20 lanolin derivative 

11.0 

Polyoxyethylene 50 lanolin derivative 

17.0 

Polyoxyethylene 25 propylene glycol stearate 

16.0 

Mono and diglycerides (stearate) 

2.8 

Polyoxyethylene 4 lauryl ether 

9.7 

Polyoxyethylene 23 lauryl ether 

16.9 

Polyoxyethylene 2 cethyl ether 

5.3 

Polyoxyethylene 10 cethyl ether 

12.9 
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Polyoxyethylene 20 cethyl ether 

15.7 

Polyoxyethylene 2 estearyl ether 

4.9 

j Polyoxyethylene 10 stearyl ether 

12.4 

j Polyoxyethylene 20 stearyl ether 

15.3 

Polyoxyethylene 2 oleyl ether 

4.9 

] Polyoxyethylene 10 oleyl ether 

12.4 

| Polyoxyethylene 20 oleyl ether 

15.3 

Polyoxyl 8 stearate (Polyoxyethyfene 8 stearate) 

11.1 

j Polyoxyl 40 stearate, USP (Polyoxyethylene 40 stearate) 

16.9 

| Polyoxyethylene 40 stearate 

16.9 

| Polyoxyethylene 50 stearate 

17.9 

| Polyoxyethylene 100 stearate 

18.8 

| Sorbitan monolaurate 

8.6 I 

| Sorbitan monopaimitate 

6,7 

1 Sorbitan monostearate 

4.7 

| Sorbitan tristearale 

2.1 

; Sorbitan monooleate, NF 

4.3 

[ Sorbitan trioleate 

1.8 

i Polysorbate 20 (Polyoxyethylene 20 sorbitan monolaurate) Tween 20 { 

16,7 

j Polyoxyethylene 4 sorbitan monolaurate - Tween 21 

13.3 

| Polysorbate 40 (Polyoxyethylene 20 sorbitan monopaimitate) -Tween 40 | 

15.6 

| Polysortate 60 (Polyoxyethylene 20 sorbitan monostearate) - Tween 60 I 

14,9 

; Polyoxyethylene 4 sorbitan monostearate - Tween 61 

9.6 

| Polysorbate 65 (Polyoxyethylene 20 sorbitan tristearate) - Tween 65 

10.5 

j Polysorbate 80, USP (Polyoxyethylene 20 sorbitan tristearate) - Tween 80 

15.0 

j Polyoxyethylene 5 sorbitan monooleate - Tween 81 j 

10.0 

j Polysorbate 85 (Polyoxyethylene 20 trioleate ) Tween 85 

11.0 [ 
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Exemplos de Esteres apticaveis como agentes de consistencia e/ou cotensoativos e/ou 
emolientes em prepara 9 oes cosmeticas 


A 

Adipato de Diisopropila 
Adipato de Diisobutila 
Adipato de Diisodecila 
Adipato de Di-N-butila 
Adipato de Dioctila 
B 

Benzoato de Isobutila 
Benzoato de N-Butila 
C 

Citrato de Diisoestearila 

D 

Diestearato de Etilenoglicol 
Diestearato de Polietilenoglicol 200 
Diestearato de Polietilenoglicol 400 
Diestearato de Polietilenoglicol 600 
Diisoestearato de Glicerila 
Dimer Dilinoleato de Diisopropila 
Dimer Dilinoleato de Diisoestearila 
Dimeritato de Diisopropila 
Dioleato de Neopentaglicol 
Dioleato de Polietilenoglicol 200 
Dioleato de Polietilenoglicol 200/400 
Dipelargonato de Propilenoglicol 
E 

Estearato de Butifa 
Estearato de Isocetila 
Estearato de Pentaeritritol 
Estearato de Octila 
Erucato de Behenila 
Erucato de estearila 
Etil hexanoato de cetila 
Etil hexanoato de cetoestearila 
F 

Fumarato de Diisoestearila 

I 

Isoestearato de glicerila 
Isoestearato de Isocetila 
Isoestearato de Isoestearila 
Isoestearato de Isopropila 
isoestearato de Octila 
Isoestearato de trimetilolpropano 
Isononanoato de Cetoestearila 


Isononanoato de Octila 

H 

Hidroxiestearato de Octila 
Hidroxiestearato de Isoestearila 

L 

Lactato de Cetiia 
Lactato de Cetoestearila 
Lactato de Laurila 
Laurato de Propilenoglicol 
M 

Malato de isoestearila 
Miristato de Isopropila 
Miristato de Miristila 
Monooleato de Sorbitan 
Monoestearato de Sorbitan 
Monolaurato de Sorbitan 
Monooleato de Glicerila 
Monolaurato de glicerila 
Monolaurato de propilenoglicol 
Monoestearato de etilenoglicol 
Monoestearato de dietilenoglicol 
Monoestearato de Glicerila 
Monoestearato de propilenoglicol 
Monococato de glicerila 
Monococato de polietilenoglicol 
Maleato de Dioctila 
Monooleato de Polietilenoglicol 200 
Monooleato de Polietilenoglicol 400 
Monooleato de Polietilenoglicol 600 
Monooleato de Neopentaglicol 
Monooleato de Pentaeritritol 
Monoestearato de Polietilenoglicol 
1000 

Monoestearato de Polietilenoglicol 
400 

Monoestearato de Polietilenoglicol 
6000 
N 

Neopentanoato de Isoestearila 
Neopentilglicol de c^prico/caprllico 
Neopentilglicol de Diet'll hexanoato 
Neopentilglicol Dicaprato 

O 
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Oleato de Isodecila 
Oleato de Decila 
Oleato de Oleila 
Oleato de Polietilenoglicol 

P 

Palmitato de Cetoestearila 
Palmitato de Isopropiia 
Palmitato de Octila 
Pelargonato de Octila 
Propionato de Miristila 
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iNTRODUgAO 

Quando titilizamos a paiavra perfume e a relacionamos com odor, quatro 
situagoes distintas devem se consideradas: 

• Um cheiro agradavel (flores, campo, ambiente), 

• Preparagoes industrials para a peie, cabelo, roupas, etc., 

• Produtos comercializados na forma Ifquida para ser incorporado em 
meios diversos, 

• Odor corporal, normalmente imperceptfvel que, sob certas condigdes 
pode tomar-se desagrad^vei (odor axilar). 

Do ponto de vista historico, pode-se considerar que o fascinio pelos perfu¬ 
mes remonta a tempos ancestrais. O primeiro registro que a historia faz de algo 
assemelhado a produgao de aromas leva as remotas civilizagoes, como a dos 
Babilonios, que viveram cerca de 2.000 anos antes de Cristo. Eles queimavam 
madeiras de cheiro agradavel em cerimonias religiosas, casamentos e funerais, 
para elevar os espiritos dos fieis. 
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No aotigo Egito o uso de essencias perfumadas estava ligado ao ritual de 
embalsamamento, pois os aromatizantes garantiam a perenidade do corpo e con- 
seqtientemente, corao acreditavam a etemidade do espfrito. Os gregos foram 
grandes perfmnistas que se valiam das essencias de plantas aromaticas nao so 
para o seu prazer, coino tambem para curar doenqas. Os sacerdotes romanos 
enviavam sens pedidos aos ceus atraves de fumaqa odorizada, chainada de per- 
fiinutm. Carregadas de simbolismos, as essencias aromatizantes tambem estao 
entre os presentes oferecidos ao menino Jesus pelos Reis Magos: ouro, porque o 
recem nascido era um rei; incenso, porque era urn Deus; e mirra, porque era urn 
ho mem. 

Assim com o correr dos seculos, o carater religioso dos perfumes deu lugar 
ao profano, mais ligados aos jogos de seduqtSo, 

Ao iongo dos seculos, a tecnica de produfiSo de perfume foi mudando e se 
sofisticando, desde a riistica queima de madeiras, na Antiguidade, passando pe- 
ias pastas e pos dos alquimistas do Renascimento, nos sdculos XIV e XV, ate a 
moderna produqdo industrial de nossos dias. 

O cheiro corporal, que varia em cada regiao, em cada raqa, e em cada indi- 
vtduo, ate o ponto de se poder afinnar que cada pessoa tem cheiro unico, como 
se fosse sua impressfio digital provem das glandulas apocrinas, muito pequenas 
quaudo nascemos e de grande desenvolvimento durante a puberdade. Abundant 
nas axilas, rosto, peito e regiao perianogenital. 

A primeira tentativa utilizada pelo homem para controlar o odor coiporai, 
provavelmente teniia sido o banho. E sabido que os Gregos e Romanos utiliza- 
vam praticas para obter um odor corporal mais saudavel. Oleos perfumados e 
oirtros materials odorfferos provavelmente foram os primeiros “produtos” utili- 
zados para favoravelmente alterar o odor corporal. 

A tnigraipao das pessoas para as areas metropolitanas, a explosao populacio- 
nal e a influencia da propaganda reforqaram o aumento no interesse em ntodificar 
o odor corporal normal em algo mais aceitavel por nossa sociedade. Deve ser 
lembrado, entretanto, que o odor de urn corpo saudavel e limpo nao e desfavora- 
vel a esta condiqao que tem influenciado a atitude publica. 

De modo a atender essa necessidade foram desenvolvidos produtos para con¬ 
trolar o odor, particularmente na regiao axilar. Deve ser destacado que o controle 
do odor axilar e somente um aspecto no controle do odor corporal. Desta forma, 
pode-se afinnar que nao existe ainda nenhum substitirto para o banho regular, 
capaz de remover produtos da perspirafao e secreqoes sebaceas da superftcie 
do corpo e de forma parcial, as bacterias do corpo. Um bom banho e uma roupa 
lirnpa sao indispensaveis para o controle do odor corporal. 
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GLANDULAS SUDORIPARAS 

E intrigante notar que o homem e superior aos outros aniniais em duas capa- 
cidades distintas, o raciocfnio e a sudoraqao. Quando falamos em sudora 9 ao es- 
tamos nos referindo a elaboracpao de uma secreqao fiuida liberada sobre a supetfi- 
cie da pele atraves de urn sistema glandular compostas por glandulas sudoriparas 
ecrinas e por glandulas sudoriparas apocrinas. As glandulas ecrinas por estarem 
em maior nt'rmero e distributrem-se por todo o corpo sao as que mais contribuern 
na produfao quantitativa do suor, e estao fisiologicamente relacionadas a capaci- 
dade de tennoregulayao corporea. 

A capacidade de transporte desta secreijao esta intimamente vincuiada ao 
deslocamento salino do organismo. O passo inicial para a produ 9 ao do suor re- 
quer a elabora 9 ao de um liquido contendo concentra 95 es relativamente altas de 
cloreto de sodio. Como os sais, cioreto de sodio e potassio, s3o os principals 
ingredientes osmoticos do fluido extracelular e sanguineo, a ponto de podermos 
afirmar que as ptopriedades circulatorias, ou melhor, de deslocamento de fluidos 
s3o cnicialmente dependentes de utn adequado conteudo saiino no organisnto, 
estes nao somente conseguem movimentar agua para fora, atraves da transpira- 
9 S 0 , como tambem apresentam a incrrvel capacidade de conservar os sais (ele- 
troiitos) sent os quais o sistema circulatorio do organismo entraria em colapso. 

Pode ter sido Malpighi em 1687 o primeiro a reportar que a pele continha 
grande numero de poros. Porem foi somente em 1833 que Purkinge descreveu 
a existencia das glandulas sudoriparas. Estima-se que o homem possua de 2 a 4 
milhoes de glandulas sudoriparas por todo o corpo. Sua densidade, porem, pode 
variar de regiao para regiao e estima-se estar entre 100 e 200 por cm 2 . O numero 
total de glandulas ativas e fixa e nao aumentam com a idade. Desta forma a den¬ 
sidade de glandulas na crianqa e maior que nos adultos, porem estas sao menores 
e secretam irrenos quando comparadas as glandulas dos adultos. 

GLANDULAS ECRINAS 

• Encontrada por toda superffcie do corpo 

• Secreqao de agua e cloreto de sddio 

• Controle da temperatura corporal 

• Inodoro, esteril 

• Controle autonomo colin6rgico 

• Pouca contribuigSo no odor corporal 
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GLANDULAS APOCRINAS 

•Axilas, regiao pubiana, mamaria e genital 

• Eentram em atividade durante a puberdade e declinam com a velhice. 

• Atividade inicia-se antes nas mulheres e nestas eias estfio em maior 

numero. 

• SecregSo contbm proteinas, agdcares reduzidos, ions ferro, amdnia, etc. 

• SecregSo inodora e estbril. 

• InervagSo adrendrgica. 

• N3o respondem a estimuios termicos ou colindrgico. 

• Respondem a estimuios nervosos, stress emocional, 

BACTERIAS/AXILAS 

A flora bacteriana da pele e normalmente composta por cocos aerobios da fa- 
milia Micrococcaceae, difteroides aerobios ( Corynebacterium ), difteroides ana- 
erobios ( Propionibctcterium ), fungos do genero Pityrosporum e ocasionalmente 
especies Gram negativas. 

O numero total de bacterias e a composigao da flora bacteriana variam para 
diferentes regides do corpo e depende da quantidade de agua e nutrientes dispo- 
niveis para o crescimento bacteriano 

Ao considerarmos a disposigao anatomica e a quantidade de nutrientes dis- 
poniveis, podemos considerar as axilas corao um ecossistema ideal para o cres¬ 
cimento bacteriano. 

Anatomia - a disposigao anatomica das axilas dificulta a evaporagao d’agua 
e a contaminagao exterior, alem de representar a regiao da pele Humana com 
maior densidade bacteriana por cm 2 (aproximadamente 10 s microrganismos por 
cm 2 ) 

Nutrientes - contribuem com elevada carga de nutrientes as secregoes ecri- 
na, apocrina, sebacea e aquelas representada pela descamagao do estrato corneo 

* Glandulas bcrinas - 3gua, eletrblitos e minerals (Cu, Fe, Zn, Ca, Mg, 

etc.); 

♦ Glandulas apocrinas - a!6m dos itens anteriores estao presentes no 

suor apbcrino quantidades relativamente altas de protefnas e lipfdios; 

• Glandulas sebSceas - lipfdios diversos; 

« Estrato corneo - aminodcidos. 


BACTERIAS AXILARES: 

Staphylococcus saprophyticus ! Bacterias 

Staphylococcus aureus 

G(+) 

Corvnebacterium iiDODhilicus 

Diftebides 

Brevibacterium 

aerbbios 

Prooionihacterium aeries 

Difterbides 

Prooionibacterium avidus 

anaerbbios 

Escherichia coli 


Krab$iella 

Bactbrias 

Enterobacter 

G(-) 

Proteus 



ORIGEM DO ODOR SUDORAL (AXILAR) 

As glandulas ecrinas abrem diretamente sobre a superficie da pele, enquanto 
a secregfio apocrina e sebacea ocorrem atraves do foliculo piloso. O suor ecrino 
promove a umidade necessaria ao crescimento bacteriano, e os lipideos, particu- 
lamiente os acidos graxos de cadeia longa, produzidos pelas glandulas sebace- 
as, promovem o crescimento das bacterias coryformes. Entretanto, o substrato 
chave, aqueie com maior contribuigao ao desenvolvimento de odor e produzido 
pelas glandulas apocrinas. 

O odor, seja agradavel ou desagradavei sempre foi caracterizado de forma 
bastante subjetiva, e como n3o poderia deixar de ser, o odor axilar tern recebi- 
do descrigoes olfativas diversas e dotadas de marcante subjetivismo. Uina das 
primeiras references encontradas na literatura e o poema de Catallus datado de 
50 AC o qual descreve o odor sudoral como caprinico. Descrigoes adicionais 
incluein o odor amoniaca! de cordeiro, de urina, cumartnico e heliotropo. Estas 
descrigoes sugerem a multifacetada natureza do odor sudoral que a grosso modo 
pode ser primariamente relacionado ao proprio suor, a urina ou ao musky. 

O odor axilar e representado pela mistura de varias notas, sendo dominante o 
acido isovalerico, 5-androst-16-en 3-one, e o 5-androst-16-en-3-ol. 

O alcool tem odor almiscarado que nao e desagradavei, enquanto a cetona 
confere odor extretnamente desagradavei, freqiientemente descrito como odor 
de “urina deteriorada ou envelhecida”. O acido isovalerico tem odor de ’’suor”. 

Estudos comparativos entre a flora axilar apresentando odor pungente e de¬ 
sagradavei com aquelas com odor normal (sudoral), mostraram diferengas quan- 
titativas e qualitativas. As primeiras apresentaram 10 6 microganismos por cm 2 , 
enquanto aquelas com odor norma! apresentaram 10’ microrganismos. Os indi- 
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vtduos com odor axilar pungente apresentaram alto numero de difteroides lipofi- 
licos (810.000/cm 2 ) quando contparados com indivlduos que apresentaram odor 
sudoral normal (53000/cm 2 ), sugerindo que os difteroides lipoftlicos C. lipophi- 
licus t s3o os responsaveis pela produgao da nota esteroidal com odor ofensivo 
(16-androgen). Os tnicrococos e as bacterias gram negativas sao responsabiliza- 
dos pela produgao do acido isovalerico. 

MECANISMOS DE DESODORIZApAO 

Considerando-se o odor corporal natural on naturalmente alterado, o homem 
sempre buscou fonnas para modifica-lo quer seja mascarando o odor original 
por algo considerado mais atrativo, ou mesmo tentando evitar a produgao de 
um odor naturalmente adulterado e desta fonna considerado desagradave] e por- 
tanto inconveniente. Dentro deste contexto, podemos considerar os seguintes 
caminhos viaveis a estas necessidades e desejos, que de inaneira objetiva foram 
agrupados como mecanismos de desodorizagdo (quadro abaixo) 

Remogao ou redugao do odor 

• Remogao fisica ou mecanica 

• Remogao quimica por neutraiizagao do odor 

• Absorvedores ou Adsorvedores do odor 

Modificagao do odor 

• Mascaramento do odor 

• Neutraiizagao do odor 

• Emprego de fragr^ncias antimicrobianas 

Prevengao no desenvolvimento do odor 

• Inibigao do desenvolvimento bacteriano mediante o emprego 

de antissepticos 

• Redugao no fluxo de suor 

• Neutraiizagao do sistema enzlmatico 

REMOGAO OU REDUgAO DO ODOR 
Remogao fisica ou mecanica 

Os primeiros estudos relacionando perspiragao e odor relatam que um sim¬ 
ples batiho diario com agua e sabao reduz a capacidade da perspiragao desen- 
volver odor desagradave!. Blank e col. afirmam: “ Nao existe duvidas que uma 
boa higiene da pele n§o so reduz o numero total de bacterias sobre a superficie 
cutanea, como tambem podem remover substancias odorlferas. Desta forma, o 


primeiro passo para o controle do odor corporal constitui-se nmna adequada hi- 
gienizag3o da pele”. 

Remogao quimica do odor 

Um dos primeiros materials utilizados na remogao quimica do odor, e por- 
tanto, com agao desodorante foi o bicarbonato de sodio, cuja primeira patente 
data de 1883, 

Em 1946, LAMB recomendou o Bicarbonato de Sodio como desodorante de 
uso gerat e tambem para o tratamento de bromidrose (mal odor). O mesmo autor 
sugere que parte da agao desodorante do bicarbonato e devida a sua capacidade 
de neutralizar quimicamente os acidos graxos de cadeia curta liberados na axi- 
la. Diversas patentes descrevem o emprego do Bicarbonato de Sodio em varias 
bases desodorantes, dentre as quais podemos citar os bastoes , as suspensdes 
roll-on , e os aerosois. 

Alem do bicarbonato, outros materials exibem essa capacidade de remover 
quimicamente o odor, e o caso do Ricinoleato de Zinco. Tal material e fabricado 
pela empresa alema Goldschmidt AG com o nome comercial de Tegodeo® e sao 
capazes de estabilizarem os odores provenientes da decomposigao bacteriana 
(acidos graxos de cadeia curta, aminas, mercaptanas). Os 3 principals produtos 
da linha s3o Tegodeo PY88, HY77 e CW90, cada uma para uma aplicagao espe- 
clfica. O Tegodeo PY88, para emulsoes; o HY77 para preparagoes alcoolicas, e 
o CW90 para preparagoes com alto conteudo aquoso. 

Outros materials que possivelmente apresentem capacidade de neutraiizagao 
do odor sao representados pelo Carbonato de Zinco e Carbonate de Magnesio. 

Absorventes ou adsorvedores de odor 

Algumas patentes descrevem o emprego de resinas de troca ionica em prepa¬ 
ragoes desodorantes. Apesar de alguns autores discutirem sua aplicabilidade em 
fomuilagdes desodorantes e demonstrarem a eficacia dos produtos elaborados, 
do ponto de vista comercial pouco valor tern sido dado a este tipo de material. 

Outros exemplos de materials absorvedores de odor incluem: sulfato duplo 
de aluminio e potassio, 2-naphtholic acid dibutylamide, e o isononanoyt-2-me- 
thylpiperidide. 

MODIFICAgAO DO ODOR 

Metodo bastante popular para obter desodorizagao, a modificagao do odor 
envolve mudar um odor por outro com carater mais agradavel (mascarando) e 
ou reduzindo a intensidade do odor para um nivel mais aceitavel (neutraiizagao). 
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Requer o emprego de fragrancias capazes de mascarar o odor, ou reduzir a 
intensidade do odor por neutralizagao ou ainda, por reduzir a intensidade do 
odor por efeito antibacteriano. 

Mascaramento do odor 

O mascaramento do odor envolve um simples encobrimento do mal odor 
pelo emprego de um odor mais agradavel. 

Neutralizagao do odor 

A neutralizagao e um fenomeno no qua! dois ou mais odores sao misturados 
e a intensidade da eombinagao 6 menos intensa do que cada um deles individu- 
afmente. 

Fragrancias antimicrobianas 

A literatura descreve a existencia de fragrancias que nao somente reduz a 
percepgao do odor por mascaramento coino tambdm o faz por exercer efeitos 
antimicrobianos. Apesar de, segundo alguns autores, sua eficacia antimicrobiana 
ser considerada reduzida, ela acaba sendo compensada pela capacidade de mas¬ 
caramento que este tipo de material apresenta. 

Como pode ser observado, o item descrito como modificagao do odor utiliza- 
-se de fragrancias ou essencias ou composigoes aromaticas, conhecidas e refe- 
ridas popularmente como perfumes. Isto oferece a oportunidade de destacar e 
conseqiientemente abordar neste momento, um dos mais importantes itens da 
cosmetica mundial, cujo volume de venda anual ultrapassa a espantosa marca de 
tantos milhoes de dolares e com a perspectiva de crescer ainda mais nos proxi- 
mos anos, nos estamos nos referindo ao valioso mundo da perftimaria. 

A AROMACOLOGIA 

Voce esta sentindo um novo cheiro no ar? Ele e sutil, fino, delicado e ro- 
mantico? Isto mesmo, este e o objetivo da perfiimaria, seduzir-nos com aromas 
suaves, classicos e inovadores. 

Os perfumistas sabem, quando um certo tipo de perfume predomina, esta 
dizendo algo sobre nossas vidas naquele momento. Realmente, a possibilidade 
dos aromas nao somente representarem ou caracterizarem um dado momento 
historico-social eles tambem podem influenciar nosso comportamento e esta ga- 
nhando embasamento cientifico. 

O ‘‘Sense of Smell Institute’^ uma realidade. Criado no USA, a entidade 
retine recursos globais para o desenvolvimento de estudos referentes ao sentido 


do olfato e dos odores. Assim, nasce uma nova ciencia, a aroinacologia, cujo 
principal objetivo e estudar a influencia dos odores sobre a psico-fisiologia do 
nosso organismo. 

O sentido do olfato 

O olfato apesar de vital para o hoinem primitivo, deixou de ser considerado 
util para o homem moderno - bastavam a vis&o, o paladar, a audigao e o tato, 
ainda que o olfato seja o mais rapido dos sentidos. Apesar disto, ele nao se desva- 
iieceu, recolheu-se no fundo do nosso inconciente, de onde contintia a transmitir 
mensagens poderosas que dirigem nossa vida sent percebermos. Cientificamen- 
te, fica cada vez mais evidente a influencia dos odores sobre nosso comporta- 
mento sexual, tao comum ao vastlssimo reino animal. 

O homem procura atualmente, compreender o aspecto mais fascinante do 5° 
sentido - a misteriosa relagao odor-memoria e emogao. O sistema cerebral que 
cataloga e identifica os odores esta unido a regiao do cerebro encarregado de 
arntazenar nossas lembrangas. Ligagao esta, que mesmo diante do melhor perfu¬ 
me, se este iembrar algo desagradavel, voce o rejeitara. 

O que e o ato de cheirar? Todos os dias respiramos aproximadamente 23.040 
vezes e movimentainos 12 metros cubicos de ar. Levamos 5 segundos para res- 
pirar — 2 segundos para aspirar e 3 para expirar, e nesse lapso de tempo as mole- 
culas do odor fluent para nosso sistema respiratorio. 

Quando um odor (moleculas) penetra no nariz, ele e avaliado, ntedido, pesa- 
do. As informagdes colhidas s3o remetidas (impulsos) ao cerebro onde existe um 
imenso banco de dados de cheiros, armazenados ao longo da vida de cada um 
de nos. Cafcula-se que tenhainos 23 milhoes de receptores olfativos e sejamos 
capazes de reconhecer mais de 5 mil odores diferentes. Alem de reconhecer o 
cheiro, o cerebro envia imagens do passado, pensamentos, emogoes e ate juizos 
de valores associados a ele. 

Vivemos rodeados por odores, porem se quisessemos descrever algum nos 
faltariam palavras. Dal se denominar o olfato de “sentido mudo”, pois quando 
descreventos um odor, por exemplo frutffero o fazemos em termos de outros 
dados ja conhecidos. 

O sentido do olfato atinge sua melhor dpoca na idade adulta e diminui a me- 
dida que envelhecemos. Um quarto dos individuos com disturbios olfativos sen¬ 
te diminuir o desempenho sexual. Porem, n3o e apenas atraves da memoria e do 
se.xo que o olfato atiga nossa sensualidade. Ele apresenta, tambem, uma poderosa 
relagao com o paladar e nosso prazer de comer. Talvez 80% do que comemos 
seja percebidos por meio do olfato. Os outros 20% serao detectados pelas papilas 
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gustativas residentes na lingua e que sSo capazes de discemir apenas 4 sabores: 
doce, azedo, amargo e salgado. Um individuo anosmico, ou seja, que nao sente 
cheiro, tambem perde a capacidade de saborear por completo os alimentos 

Os animais aperfeigoaram os sentidos ao longo de miihares de anos. Aqueles 
com sistema olfativo bastante desenvolvido sao chamados de hipennacrosmati- 
cos (cito, gatos, porcos, cangurus, morcegos, entre outros). 

Um cSo pastor alemao apresenta cerca de 2 bilhfies de receptores e 147 mi¬ 
nifies de nervos olfativos em atividade, enquanto o ser humano tern aproximada- 
mente 100 milhoes de celuias nervosas olfativas bipolares e apenas 5 miihfies de 
nervos olfativos ativos. 

O bicho-da-seda pode sentir o cheiro da femea a 11 km de distancia. 

O garanhao percebe a egua no cio a mais de 200 metros de distancia e atraves 
da percepgao olfativa o cavaio evita a consangtiinidade de seus antecessores, 
reconhecendo seus familiares. 

Os urubus usam o olfato para saber se o bicho que estao comendo doi picado 
por uma cobra, evitando assim a ingestao de came envenenada. 

Os gatos s3o particulannente seiisiveis a odores que contenham componentes 
nitrogenados, o que Ihes permite rejeitar comida em processo de deterioragao. 

O sistema olfativo dos humanos e dos primatas e pouco desenvolvido, ou 
seja, nos e os macacos somos microsmdticos, porem e apesar disso, as macacas 
“thesus”evitam o acasalamento com machos da sua familia. 

O boto, as toninhas sao exemplos de animais anosmaticos. 

Em menos de um segundo somos capazes de detectar inumeras substancias 
presentes no ar, em concentragfies tao baixas que nenhum equipamento desen¬ 
volvido pelo homem e capaz de registrar. Enquanto os equipamentos de analise 
mais sensiveis detectam, na meihor das hipoteses, concentragfies da ordem de 
fentogramas (lfg = 10°g) o nariz humano e capaz de detectar com precisao ate 
atogramas (lag = 10 l8 g). 

Estimuladas as celuias olfativas transmitem impulsos nervosos ao nervo oi- 
fativo, que, por sua vez, os transmite a area cerebral responsavel pela olfagao, o 
sistema limbido, causando reagfies inconcientes de ordem fisiologica e psicoio- 
gica. Respondemos aos odores de forma emocional e intelectual. 


Perfumaria alcoolica - perfumes, colonias e deo-colonias 

introdugao 

A etimologia da palavra perfume e de raiz latina, perfumum significa “por 
fiimo” ou “destinado ao fumo”, e tern sua origem estreitamente ligada a queima 
de madeiras aromaticas (incenso) em cerimonias religiosas, casamentos e firne- 
rais para elevar o espirito dos fieis, alem de ser utilizado tambdm como afrodisi- 
aco e para curar doengas. Segundo registros historicos, a Babilonia queimava 26 
mil quilos de incenso para apaziguar a furia dos deuses. 

Foram os Egipcios os primeiios a usar sistematicamente perfumes no corpo, 
em dimensoes que, segundo especialistas, ainda nao foram igualadas, deixando 
de ser utilizado de forma exclusiva no ambito religioso para fazer parte da vida 
cotidiana. Os Egipcios criaram belos fiascos de crista! como recipientes para 
suas pogfies. Tambem praticaram a maquilagem e a suntuosa arte do banho, com 
fins religiosos, calmantes ou sensuais. Habituaimente seguia-se ao banho massa- 
gens com oleos aromaticos para relaxar os nuisculos e acalmar os nen'os. 

O povo Grego adotou do egipcio a paixao pelo perfume. Tao difundido era 
o costume de perfumar-se entre os helenicos que, na Odisseia, Homero prescre- 
ve como regra obrigatoria de cortesia oferecer aos visitantes um banlio e oleos 
perfumados. 

Os Romanos receberam a heranga Egipcia e Grega, e tiveram nas rosas sua 
obsessSo rnaior. A rosa tambem foi adorada pelos Islamitas e foi o simbolo da 
Virgetn Maria. Os rosarios originais consistiam de 165 pfitalas de rosas secas e 
enroiadas, enegrecidas com fumaga para sua conservagao. 

No seculo XII as Cruzadas trouxeram o perfume ate a Europa. Com isto 
quebraram a devogao espartana pela austeridade que o cristianismo havia trazi- 
do, de acordo com o qual os homens nao usavam perfumes para parecerem auto 
indulgentes. 

O primeiro perfume alcoolico parece ter sido criado para a Rainha Elizabeth, 
da Hungria em 1370. O perfume era t&o atuante que com 72 anos, ela recebeu 
pedido de casamento do Rei da Polonia. 

Assim, com o correr dos seculos, o carater religioso dos perfumes deu lugar 
ao profano, mais ligado aos jogos de sedugao. As tecnicas de produgao tambem 
mudaram e foram se sofisticaudo, desde a rustica queima de madeiras, na An- 
tiguidade, passando pelas pastas e pos dos alquimistas do Renascimento, nos 
seculos XIV e XV, ate a moderna produgao industrial de nossos dias. 

De outra fonna pode-se dizer que: em seus primordios, os perfumes eram 
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reservados aos deuses. Depois, os sacerdotes passaram a utiliza-los e quando os 
reis principiaram a encarnar o papei o papel de Deus, tambem puderam fazer uso 
deles. A nobreza teve acesso ao privilegiado mundo dos aromas criados pelo ho- 
mem e, dal em diante, esse privilegio foi se estendendo a outras escalas sociais. 

Atiialmente: para o consumidor sua composigao, sua origem e ate sua fun- 
gao, permanecem num enigma mais oil menos magico. 

Perfumista 

Era atividade dos sacerdotes e magos. Durante o domfnio do Imperio Roma¬ 
no surge a atividade de Perfumista. 

Na Franga do seculo XVII surge a primeira associagao de perfiimistas. Exis- 
tem atualmente no mundo, cerca de 1000 perfumistas profissionais que conse- 
guein desenvolver com criatividade e sensibilidade tima infinidade de “bouquet” 
cujos aromas apresentam a capacidade de marcar toda uma geragao de pessoas 
que buscam nestes produtos uma identificagSo personalizada que o caracterize 
como individuo de sucesso. Ao mesmo tempo, estes verdadeiros artistas, sao ca- 
pazes de produzir artificialmente os odores oferecido pela natureza, permitindo 
desta forma, que possamos mascarar um odor desagradavei de urn determinado 
produto, relacionar o produto a ser consumido com determinado principio ativo, 
ou simplesmente tomar o produto atraente e portanto vendavel. 

Componentes das fragrancias 

Materias-primas aromatlcas naturals (vegetal ou animais) 

• Flores: jasmim, rosa, lavanda, etc. 

• Folhas: eucalipto, horteli, alecrim, patchuli, etc. 

• Madeiras: cedro, pau-rosa, sSndalo, etc. 

• Botbes: cravo da India, erva-doce, etc. 

• Cascas de Frutos: laranja, limSo, etc. 

• Cascas de arvores: caneleiro, etc. 

• Sementes: coentro.etc. 

• Raizes: vetivir, etc. 

• Liquens e algas: musgo de carvalho, algas marinhas, etc. 

• Exsudagoes Vegetais (resinas, gomas e bilsamos): copahfba, 

benjoim, etc. 

• Materias animais: Almiscar, Ambar Cinza, Civet, etc. 


CAPiTULO 8 ► PREPARAipOES PERFUMADAS! DESOOORANTES / ANTiTRANSPIRANTES 

Materias- primas quimicamente definida 

• Isoladas das materias primas naturais; 

• Obtidas por modificapSo qulmica dos produtos naturais isolados 

• Obtidas pdr sfntese orginica e conhecida como "aromitica sinteti- 

_ _ i: 

ca . 

Composigao de uma fragrancia 

Notas de cabega: 

• Notas de salda; 

• Importantes na identificagSo e dassificagSo familiar; 

• Materias primas naturais e sinteticas; 

• Bastante volateis; 

• Expressivo poder de irradiagSo; 

• Olfativamente: verde, herbal, refrescante, citrico, frutal e conffero. 

Notas de corpo: 

• Notas que compdem o "bouquet" de uma fragrSncia; 

• Responsive! pela personalidade da fragrSncia; 

• Florais (femininas) e mistas (masculinas); 

• Responsiveis pela continuidade e harmonia da fragrSncia; 

• Olfativamente: frutais, cltricas, herbiceas.etc.; 

• Exemplos: jasmim, llrio do vale, flor de jaranjeira, garddnia, madei¬ 
ras, etc. 

Notas de fundo: 

• Permanecem sobre a pele; 

• Chamamos de "fixagSo do perfume"; 

• Tem fungSo complementar; 

• Materias primas naturais: animais e vegetais; 

• Materias primas pesadas direcionadas para: madeiras {patchuli, 
sSndalo), musgos, resinas, animilicas (Smbar, almiscar), etc. 

Inocuidade das fragrancias 

Os perfumes por tratar-se de composigdes desconhecidas, sao encarados com 
certa desconfianga em relagao a sua inocuidade dermatoiogica. As dermatoses 
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provocadas pelo contato com agentes qui'micos, podem de modo sucinto, ser 
classificadas em tres grupos: in ita^oes primarias, dermatoses alergicas, fotorre- 
afoes. 

Irrltaqdes primarias; agentes qui'micos bent conhecidos porsua agressivida- 
de, tais como os acidos, os fenois, as bases fortes, etc.., podem serem responsa- 
veis por irritafoes na pele, cujo grau de agressao esta ligada a natureza quimica 
do agente incriminado, a sua concentra9ao, as conduces e o tempo de contato. 

Dermatoses aldrgicas: advem do contato de determinado produto com a 
pele e s 3 o caracterizadas nas formas de pouca gravidade, por simples coceira, 
podendo evoluir a formas agudas mais serias. Poucas materias primas utilizadas 
em perfiimaria podem ser consideradas alergizantes. 

Fotorreaqoes: desenvolvem-se somente em presen9a de radia92o UV. Den- 
tre elas distingue-se duas reaqoes distintas, as fototoxicas e as fotoaleraicas . Ai- 
gumas materias primas utilizadas em perfumaria sao fototoxicas. Sao exemplos 
os fiirocumarinicos (bergaptenos ou 5 -metoxipsoralenos, 8-metoxipsoralenos ou 
xantotoxinas), nonnalmente presentes nas essencias de limSo, bergamota, laran- 
ja amarga, arruda, etc. 

As reafdes fototoxicas acometem todos os indivi'duos que tiverem contato 
com os produtos e tenham recebido radia9ao UV, e o grau de irritaqao esta dire- 
tamente vinculado a concentra9ao de materia prima, o que pode ser contomado 
com a determina9ao de uma dose inocua, que garanta sua aplicabilidade sem 
qualquer risco de rea9ao. 

Os fotoalergizaiites verdadeiros sao raros e mal conhecidos, possivelmente 
sao produtos ndo alergizantes que sob a a9ao da luz solar, sofrem modifica9des 
qufmicas e passam a comportar-se como alergenicos na pele das pessoas ja sen- 
sibilizadas. 

Dada a complexidade das rea9des dermatologicas causadas pelo uso de per¬ 
fumes e pressentindo a necessidade de pesquisar o comportamento das materias 
primas utilizadas em perfiimaria em condi96es pre estabelecidas e de divulgar os 
resultados obtidos, foi fundada a IFRA, organiza9ao intemacional responsavel, 
eutao, pela avaliaqao da inocuidade destes materials. O Brasil e representado 
oficialmente pela ABIFRA (Associa93o Brasileira das Industrias de Oleos Es- 
senciais, Produtos Qui'micos Aromaticos, Fragrancias, Aromas e Afins). 

Conservaqao das fragrancias 

Estocagem - a conserva9ao das fragrancias contra as alteraqdes fisicas e 
qui'micas e conseqiientemente olfativas, esta ligada a fatores como: 


Temperatura - para uma boa conserva9ao as essencias devem ser armazena- 
das a temperaturas entre 12 e 15 oC. Temperaturas inferiores podem tui-va-las e 
superiores sao prejudiciais. 

Oxidaqao: numerosos componentes das essencias sao sensiveis a a9ao do 
oxigenio atmosferico ou do oxigenio cedido pelas pioprias materias primas; des- 
ta forma deve-se evitar a conserva9ao de essencias em embalagens nao total- 
mente cheias. Ions metalicos e caior sdo importantes catalisadores dos processos 
oxidativos. 

Contaminaqao: contaminantes como poeira, fenugem, peda90s de cort^a, 
ferro, cobre e iatao sao prejudiciais as essencias. 

Luz: deve-se evitar a exposi9ao das essencias frente a luz direta, mesmo 
qtiando conservados em frascos de vidro ambar ou verde. 

Tempo: por tratar-se de misturas complexas, as essencias apresentam tempo 
de vida limitada e impossivel de ser pre-detenninada. Desde que adequadamente 
annazenada, sua vida util pode atingir muito tempo (anos). 

Estabilidade das fragrancias 

Pertencentes a numerosas classes quimica (terpenos, alcoois, eteres, aldei- 
dos, fenois, cetonas, etc.), as materias primas aromaticas sao capazes de reagir 
sob certas condifoes. Apesar das remotas possibilidades disto acontecer em per¬ 
fumaria alcoolica, o perfumista, durante o desenvoivimento de uma fragrancia, 
para prepara9oes cosmeticas, evita uma serie de materias primas que poderiani 
ser responsaveis por coIora9oes indesejaveis, aItera9oes de nota, enfraquecimen- 
to e mesmo desaparecimento do perfume e outros inconvenientes. Esta essencia 
para ser aprovada devera passar por testes ligados a sua finalidade em bases 
representativas do produto. Ensaios realizados em estufas a 4 S, 50 ou 55 oC, du¬ 
rante uma ou duas semanas (de acordo com o tipo de produto) e ou a verifica9ao 
do efeito da luz solar indireta ou dos raios UV, associados ou nao a luz artificial, 
pennite uma suficiente indica9ao do comportamento da essencia (estabilidade da 
nota do perfume, coiora9ao ou descolora9ao do produto, etc.). 

Materias primas para o preparo de colonia 

Apesar da iliinitada variedade de fragrancias possiveis, poucos componentes 
sao reievantes para o preparo de colonias: aicool, agua e corante. Alem disto, in- 
clui-se, rotineiramente, baixas concentra9oes de agente quelante como o EDTA 
sodico ou o citrato de sodio associado, nonnalmente, a antioxidantes como o 
Butilhidroxianisol (BHA) e Butilliidroxitolueno (BFIT) com o objetivo de evitar 
uma possivel deteriora9ao das fragrancias. 
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A agua deve ser recentemente destilada ou desmineralizada e livre de nticror- 
ganismos. A preseii 5 a de metais podem alterar as substancias arornaticas. Os mi- 
crorganismos sao destmldos pela adigao do alcool, porem podem ter produzido 
substancias arornaticas desagradaveis que podem interferir na fragrancia. 

O etanol encontra-se disponivel em todo o mundo, porem sua qualidade e 
bastante variavel e consideradas atraves de suas constantes fisicas, quimicas e 
organolepticas. 

Ao misturar-se 100ml de alcool com 100ml de agua, a mistura resultante nao 
mede 200ml, mas somente 192,8ml o que equivale a 51,8% de alcool por volume 
e somente 44,26% de alcool por peso. Porem ao pesar-se lOOg de alcool puro e 
lOOg de agua destilada, a mistura dos dois resulta em 50% de dlcool em peso. Por 
esta razao recomenda-se pesaro alcool etilico, ja que dependendo da temperatu- 
ra, sempre teremos variagoes nos volumes percentuais do alcool. 

Desodorantes e antitranspirantes 

Prevengao do desenvolvimento de odor 

Do ponto de vista comercial, e indiscutivel a importancia assumida pelos 
materials capazes de reduzir a carga bacteriana (agentes antissepticos) e ou redu- 
zir o fluxo de suor (agentes antitranspirantes). Com menor importancia comer¬ 
cial, porem com comprovada eficacia, deve-se considerar tambem os materials 
capazes de neutralizar o sistema enzim^tico local de modo a prevenir a formagao 
do mal odor. Deste modo, e comum que a maioria dos autores, ao referirem-se 
aos desodorantes e antitranspirantes, concentrem suas describes somente a este 
Item. 

Grosso modo, podemos considerar que o mal odor da transpiragao resulta 
da utilizagao que a flora bacteriana local faz do material sudoral (principalmente 
apocrino) com a conseqtlente produgao de metabolitos mal odorosos. Assim sen- 
do, os dois principals mecanismos utilizados para abrandar ou evitar a formagao 
do odor desagradavel 6 indiscutivelmente, reduzir a flora bacteriana local e ou 
reduzir o fluxo de suor. Os chamados desodorantes, normalmente apresentam 
em sua composigao tao somente um anti-septico ou a soma de um anti-septico 
com a capacidade de mascaramento de muitas fragrancias. Os chamados anti¬ 
transpirantes devem adicionalmente, conterem material ou materials capaz(es) 
de reduzir o fluxo sudoral rotineiramente denominados de agentes antitranspi¬ 
rantes. 

Os desodorantes como produtos especlficos para o controle da uinidade e 
odor axilar iniciou-se mais ou menos a cem anos atras. Atualmente, os anti- 
tranpirantes e os desodorantes encontram-se entre as categorias cosmeticas com 


maior volume de venda. poucas classes de cosmeticos tern crescido tdo rapida- 
mente e com tanta diversidade. 

Embora os termos desodorantes e antitranspirantes sejam frequentemente 
utilizados como sinonimos pelo publico em geraf, eles representam produtos 
com agoes distintas. Antitranspirante refere-se ao material ou formulagrlo com 
capacidade de reduzir a quantidade de suor axilar. Desodorantes, refere-se ao 
material ou formulagao que mascara (modifica) ou inibe (previne) a formagao de 
um odor corporal considerado socialmente desagradavel. De forma geral, todo 
produto antitranspirante tambem apresenta qualidades desodorantes. Por outro 
lado, muitas preparagoes desodorantes somente previnem ou mascaram o mal 
odor, nao apresentando qtialquer efeito sobre o fluxo de suor. 

As diferengas entre os desodorantes e os antitranspirantes sao tdo significati- 
vas que elas podem afetar sua aceitagao e sob o aspecto legal, sua regulamenta- 
gao variavel de pals para pais. 

Parses como os Estados Unidos, Canada, Reino Unido e Australia, apresen¬ 
tam seus mercados dominados pelos antitranspirante (> 80%). Nos demais pa- 
l'ses, os desodorantes dominam o mercado por ser considerados mais naturais e 
ndo afetarem a fisiologia do corpo. 

Entretanto, o mais interessante aspecto dos desodorantes e antitranspirantes 
resident na sua larga diversidade de fonnas de apresentagUo: logoes, cremes, 
sprays (squeeze-bottle), roll-ons, aerosois, pos, saboes em barra e sticks (bas- 
tdes) 

Outro aspecto importante a ser mencionado e que este segmento de mercado 
compreende diferentes formas de produtos, incluindo os sticks (bastbes), roll- 
-ons, aerosois, cremes e sprays. A forma preferida e altamente individual e difere 
drasticamente de pals para pais. Os Estados Unidos e dominado pelas suspensoes 
anidras sob a forma de stick, ocorrendo uma continua erosao no mercado de 
aerosois. Na Europa, Canada e Australia, o mercado e dominado pelos aerosois, 
embora com tendencias para as formas sotidas (sticks) e sprays (pump). No Me¬ 
xico, America Central e America do Sul a preferencia baseia-se nas preparagoes 
de baixo custo como os roll-ons e os sprays, com significativo crescimento no 
mercado dos sticks. 

Bacterias e odor 

A relagao entre a ag&o bacteriana axilar e odor corporal foi estabelecida no 
final dos anos 40 e inlcio dos anos 50. Existent grandes evidencias de que as 
bacterias responsaveis pelo odor axilar sao micrococos gram-positivos e diferoi- 
des lipofllicos. O principal substrato para a agao bacteriana e o suor apocrino. 
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Os micrococos sao responsaveis pela produgao do “suor acido” e os difteroides 
lipofilicos produzem um “suor picante (acre)”. Esta detemiinado tambem que o 
nivel bacteriano deve estar abaixo de 10 4 bacterias por cm 2 para a manutengao de 
uni bom controle do odor. 

Desodorizagao pelo emprego de agentes antimicrobianos 

O emprego de agentes antimicrobianos efetivos contra as bacterias axilares 
tern oferecido aos formutadores um importante caminho para a obtengao de de¬ 
sodorantes efetivos sein o uso de fragrancias fortes. 

Como agente antimicrobiano tern teoricamente quaisquercompostos que ini- 
bam o crescimento daqueies microrganismos que se encontram nas axilas, Alem 
da eficacia e seguranga, as substancias devem permitir apiicagao local, devem 
ser livres de reagdes toxicas, alergicas, ou de irritagao e, devem possuir capaci- 
dade de permanencia e retengao sobre a peie para que o efeito perdure. 

Os primeiros agentes desodorantes utilizados foram: oxido de zinco, clore- 
to de aluminio, acido borico, acido benzoico, clorotimol, fonnaldeido, etc. Em 
1941, surgiu o primeiio agente antimicrobiano altamente efetivo e com caracte- 
risticas cosmeticamente aceitaveis, o hexaclorofeno. 

Embora o uso extensivo do hexaclorofeno durante anos nao tenha demons- 
trado sintomas toxicos em humanos, neurotoxicidade foi demonstrada em ratos, 
macacos e infantes prematuros. Em vista disto, o FDA baniu o emprego de pro- 
dutos contendo quantidades superiores a 0,1% de hexaclorofeno. 

Muitos agentes antimicrobianos foram desenvolvidos apos a introdugao do 
hexaclorofeno, e pertencem normalmente as seguintes classes quimicas: 

• Compostos bi-fenolicos 

• Sais de amdnio quaternaries 

• Antibi6ticos 

Todos apresentam efeitos indesejaveis quando aplicados em preparagfies de¬ 
sodorantes. Os sais de amonio quatemarios sao incompativeis com formulagoes 
anionicas; os bi-fenois podem produzir dermatites de contato; e os antibioticos 
propiciam o desenvolvimento de cepas de microrganismos resistentes. Alem dis¬ 
to, todos sao mais ativos contra as bacterias G(+), o que pode comptometer a 
efetividade destes materiais no combate ao mal odor corporal. 

Materials antioxidantes (especiaimente a Vitamina E) podem contribuir si- 
nergicamente com a atividade antimicrobiana de varios ingredientes desodoran¬ 
tes. Segundo Goldschmiedt -”o odor e produzido quando a bacteria resistente 
atua em conjunto com oxigenio e causa a rancificagao (oxidagdo) dos lipt'deos da 


transpiragao”. A vitamina E ou tocoferol e um desodorante pessoai por prevenir 
a oxidagao dos lipideos da transpiragao. 

No Brasil, a forma desodorante mais vendida e representada pelas simples 
solugoes hidroalcoolicas spray. No entanto, o modo de apiicagao refrescante, 
agradavel e escoiTegadio, alem do baixo custo, pode fazer ressurgir uma forma 
ja consagrada no ntercado norte americano, os sticks (bastdes). 

A maior parte dos bastoes desodorantes s§o baseados em estearato de sodio 
como agente gelificante, em velculo alcoolico ou glicolico. 

Os bastdes desodorantes alcoolicos oferecem sensagao refrescante, nao pe- 
gajosa durante a aplicagSo e secagem rapida. Os bastdes perdem alcool durante 
estocagem prolongada, mesmo com o uso de recipientes isolados, e eventual- 
mente, pela contragao que os fazem diminuir de tamanho. 

Ao substituir o alcool por propilenoglicol ou butilenoglicol, o bastao desodo¬ 
rante nSo alcoolico ganha a vantagem de ser a prova de encolhimento, e pode ser 
embalado em recipientes mais convencionais. Porem os bastdes nao alcoolicos 
podem ser pegajosos, atraem com maior facilidade cabelos e outros sujidades 
para a superficie do produto. 

Materias primas desodorantes 

Antibacterianos 

oleos essenclals; cravo, salvia, lavanda, alecrim, sandalo, cipreste, pinho, 
tomilho, etc. 

anti-septicos: bi-fenois, sais de amonio quatemario e antibioticos 

Bifenois: 

Dentre um grande numero de anti-septicos fenolicos que tern sido sintetiza- 
do, os halogenados estao entre os mais potentes. Como a maioria dos compostos 
fenolicos, os bifenois halogenados apresentam maior atividade contra as bacte¬ 
rias G(+) do que G(-) e fungos, bem como sao praticamente insoluveis em agua. 
Todos sao incompativeis com compostos cationicos. 

Triclosan 

Comercializado desde 1967, e o agente antimicrobiano mais popular na atua- 
lidade. Apresenta atividade antimicrobiana de amplo espectro, incluindo eficacia 
contra bacterias de importancia higienica e clinica. Segundo aiguns auto- 
res o sitio primario de agao e a membrana celuiar. Salientam tambem, que a 
absorgao do triclosam tanto pelas paredes das celulas como pelas celulas como 
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um todo, e devido a natureza hidrofobica e lipofilica do agente antibacteriano - a 
solubilidade do triclosan nos componentes celulares e maior que o meio envoi- 
vente, rico em agua. 

Embora seja muito efetivo em baixas concentragoes, contra bacterias G(+) 
e G(-), nao apresenta atividade frente a Pseudomonas aeruginosa , alem de ser 
inefetivo contra fungos. 

O triclosan tem sido submetido a uma serie de complexos exames toxico- 
logicos os quais demonstram ser praticamente atoxico. Foi observado tambem, 
muito baixa atividade irritante, sensibilizante e fotosensibilizante quando apli- 
cado localmente. 

Em preparagoes que s&o enxaguados apos apticagao sobre a peie tem sido 
recomendado concentragdes de 0,5 a 2,0%. Para preparagoes que permanecem 
sobre a pele sem ser removido, como e o caso dos desodorantes, sugerem-se 
concentragoes variaveis entre 0,05 e 0,2%. 

• Amplo espectro (+ ativo contra G + ) 

• InsolOvel em 3gua, solCivel em &lcool etflico, acetona, trietanoiamina 

e propilenoglicoi. 

• Instevel em presenga de cloro ativo/pouco estevel {luz UV). 

• CEE at6 0,3%, USA ate 0,5%. 

Triclorocarbanilida 

Diferentemente de alguns bifenois, o triclorocarbanilida nao sofre alteragao 
de cor quando exposto a luz, porem, como os demais compostos pertencentes a 
este grupo apresentam-se praticamente insoluveis em agua e com maior ativida¬ 
de frente a bacterias G(+). 

E considerado seguro, embora casos isolados de fotosensibilizagao tenliam 
sido registrados. Ao ser manipulado deve-se evitar altas temperaturas, uma vez 
que em tais condigoes este antisseptico pode ser degradado com produgao de de 
cloroanilina, substancia considerada altamente toxica. 

Ethyihexyloxyglycerin 

Fabricado peia empresa alema Schulke & Mayer com o nome comercial de 
Sensitiva SC50, o ethyihexyloxyglycerin mostra-se, quando empregado em con¬ 
centragoes de 0,3%, tdo eficiente quanto 0,1% de triclosan. 

Farnesol e Farnesol Plus 

O Farnesol - 3,7,11 ,-trimethyldodeca-2,6,10-trieno\ e um alcool sesquiter- 
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penico aciclico com atividade bacteriostatica e encontrado na natureza em nu- 
merosos oleos essenciais (flores de tuberosa, cabreuva, flores de tilia, neroli)e 
o Famesol Plus - Farnesol;2-fenoxietanol; laurato de glieerila, Inibe o cres- 
ciinento de bacterias como os Staphylococcus aureus e epidermidis e tambem 
as coiynebacterium. As concentragoes recomendadas sao de 0,3 a 0,75% para o 
Famesol e 0,6% para o Farnesol Plus. 

Desodorizagao pelo emprego de agentes antltranspirantes 

Varios sais metalicos com propriedades adstringentes, inctuindo os sais de 
Aluminio, Zinco, Zirconio, Feiro, Chumbo, foram empregados como antitrans- 
pirantes e um grande esforgo tem sido feito para determinar qual deles e mais 
efetivo como agente antitranspirante. Na atualidade, os principals sais antitrans- 
pirantes sao representados pelo Aluminio e pelo Zirconio. 

As preparagoes antitranspirantes comegaram a ser utilizadas em 1902 como 
simples solugoes aquosas de cloreto de Aluminio. Em 1921, algumas patentes 
ja demonstravam a necessidade de reduzir a acidez deste sal de aluminio, que 
por apresentar excessiva acidez (pEl 2) mostra-se irritante para a pele, alem de 
manchar e destruir as roupas. Com o intuito de contornar estes problemas, pes- 
quisadores buscaram uma forma mais aceitavel para o cloreto de Aluminio e 
esta meta foi atingida 1940 com o desenvolvimento do cloridroxido de Aluminio 
[Ai 2 Cl(OFl) 5 ]. Possuindo pFl em tomo de 4, este produto oferece menor capaci- 
dade irritante e fundalmentalmente, mantem as propriedades antitranspirantes. 
Meio seculo depois, o cloridroxido de aluminio ainda domina o mercado global 
dos antitranspirantes. 

Outra significativa descoberta surgiu no inicio dos anos 70 quando os primei- 
ros ativos de Zirconio foram utilizados. O complexo de Cloridrato de Aluminio 
e Zirconio associado a glicina on glicocola (AZG) mostrou importante evolugao 
na atividade antitranspirante do cloridrato de aluminio, e mantendo ao mesmo 
tempo baixa capacidade irritante. No ano de 1972, a Procter & Gamble langou o 
primeiro aerosol de cloridrato de aluminio e zirconio que imediatamente tomou- 
-se um grande sucesso devido a sua alta eficiencia. 

No inicio de 1980, Reheis introduziu no mercado a primeira serie de ativa- 
dores ou intensificadores de ativos ou seja, o cloridrato de aluminio e zirconio 
ativados quimicamente atraves de um unico processo o qual, essencialmente, 
modificou a distribuigao do peso molecular nos compostos padrdes. Surgiu, en- 
tao, o primeiro produto baseado em ingredientes ativados com a pretensao de 
melhorar a eficiencia e atrair a atengao do mercado. Para se ter ideia de sua efi- 
cacia, no aerosol, por exemplo, houve uma significativa redugao do suor (73%) 
quando comparado a seus correlatos. 
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Durante os anos 80, os progressos para aumentar a eficiencia e a atividade 
dos antitranspirantes tem produzido grande impacto no mercado destes produtos. 
Em um periodo de tempo relativamente curto houve larga aceitagao do merca¬ 
do pelos novos produtos, sugerindo que fabricante e consumidor estao atentos 
e apreciam antitranspirantes com alta eficiencia. Sem duvidas, fatores como o 
meio ambiente, desenvolvimento de novas materias ativas e formas adequadas 
de veicula-las apresentam um profundo efeito sobre o mercado. 

Desta forma, encontramos como complexos de hidroxidos de Alutnfnio in- 
cluem o dicioridrato (ADCH), o sesquicloridrato (ASCH) e cioridrato (ACH). 
Inciuem ainda produtos tamponantes como a glicina, ureia fenosulfonato e al- 
coois solubilizantes como o propilenoglicol e outros sais de metais hidroiisaveis 
como o complexo de Zirconio. 

Materias primas antitranspirantes 

Sais de Zn ++ , Al ++ e Zr ++++ adstringentes / antibacterianos / antitranspi¬ 
rantes 

• todos complexam protelnas; 

• formam hidrdxidos anfdteros e insoluveis; 

• sofrem hidrdlise (seus sais) em £gua; 

• mais utifizados sSo os sais de alumfnio. 

Al +++ + H 2 O Ai(OH)3 + 3H + 

Apresentam os seguintes inconvenientes: pH muito acido (pH 3,0) com con- 
seqiiente possibilidade de ser um irritante para a peie; e possibilidade de desco- 
lorir e ate mesmo destruir as roupas. 

Estes inconvenientes oferecidos pela acidez nao podem, porem, ser elimi- 
nados pela simples corregao do pH pela adigao de agentes aicalinos, uma vez 
que em tal situagao formar-se a oxido de alumfnio, material este sem qualquer 
atividade antitranspirante. 

AI(OH3) + 3H + A! +++ + 3 H 2 O 

AI(OH 3 ) + OH' AIO 3 ' + 2 H 2 
produto sem efeito 


Mecanismo de agao 

• Efeito "plug" 

• InflamagSo 

• ReabsorgSo do suor (modificagSo na permeabilidade da parede). 

Estes ativos sao soliiveis em agua, porem extremamente pegajosos em solu- 
goes aquosas concentradas. S3o tatnbem levemente acidos, limitando a selegao 
dos demais componentes de uma fonnulagao, especiabnente fragrancias e espes- 
santes. Finalmente, suas fimgbes podem ser inibidas por materials que formam 
complexos ou ligagoes de hidrogenio com o alumfnio 011 oxo-zirconio e que 
criam uma barreira hidrofobica impermeavel. As formulagoes contendo estes 
sais metalicos tem rotineiramente oferecido problemas, alguns deles associado 
com a natureza acida destes ativos. Desta forma, os antitranspirantes em cre¬ 
me devem ser fonnulados com tensoativos nao ionicos; os sticks (bastoes) nao 
podem ser baseados em sabSo. Tais composigoes contem emolientes como os 
ciclometicones e espessantes como os dcidos graxos (acido estearico) e alcoois 
graxos (alcool cetoestearflico) 

Centenas de produtos no mercado usam fragiancias que sao vitais para in- 
duzir o consumidor a comprar o produto. Como as fragrancias s3o misturas 
complexas de muitos aromas de origens naturais e sinteticas, o formulador deve 
saber se os componentes da ffagrancia sao susceptfveis de sofrerem degradagao 
diante da acidez dos ativos antitranspirantes. Os demais componentes e vefculos 
utilizados tambem podem influenciar negativamente os efeitos aromaticos dese- 
jados, tomando, desta forma, necessario um perfeito estudo da compatibilidade 
da base escolliida com a fragrancia desejada. 


Cloridrbxido de alumfnio 

| CLORHYOROL p6 

CLORHYDROL grSnulos 

CLORHYDROL sol. 50% 

Tetraclorohidrato de Alumfmio e Zirconio 1 

t REZAL 36 GP (100%) p6 

REZAL 36 G (sol. 46%) Glicina 

ZIRCONAL (Galena) 


Novos conceitos em antitranspirantes 

A empresa Vevy, Italiana, apresenta dois novos ativos antitranspirantes, o 
Hexatrate® e o Alutrat® . Comercializados pela Galena, os materials apresen¬ 
tam a proposta de serem eficientes antitranspirantes sem os possfveis e indeseja- 
veis efeitos irritantes dos centenarios sais inorganicos de Alumfnio. 

O Hexatrate® contem como agente anti-transpirante Citrato de Alumfnio, 
um sal organico de alumfnio, considerado eficiente e seguro na redugao da 
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transpira 9 ao axilar. Alem disso, content Phenethyl alcohol - um anti-septico pre¬ 
sente no oteo essencial de rosas; Phenoxyetanol - eficiente anti-septico frente a 
bacterias gram-negativas; Glucamina - agente neutralizante para os acidos gra- 
xos livres produzidos peia decoinposi 9 ao bacteriana; Tripropylene Glycol Ci¬ 
trate - um emoliente de toque seco e PEG 200 - um umectante. O material e 
indicado em concentra 96 es que oscilam entre 11 e 15%, e contrariamente aos 
sais inorganicos de Alurninio e ou de Aluminio e Zirconio, cujo pH final e acido 
(pH 3,5 - 4,0), as prepara 9 des contendo Hexatrate deve apresentar pH alcalino 
(pH 9,0) 

O Alutvat® e composto por Citrato de Aluminio, como ja dito, um sal de 
organico de Aluminio com comprovada atividade na redu 9 ao do fluxo de suor 
e isento de efeitos irritantes para o local de aplica 9 do. E indicado em concen- 
tra 9 oes na faixa de 3 a 8 % como antitranspirante, e em concentra 9 oes meno- 
res para outras aplica 95 es como asio 96 es faciais adestringentes. Para melhor 
solubilizayao do material recomenda-se aquecimento a 70°C. Caso nao deseje 
o aquecimento ou o procedimento tecnico nao o comporte, solubilize o material 
em agua fria e despreze por fiitrapao o precipitado produzido. O Aluminium ci¬ 
trate (INCI name) d insoluvel em etanol e propilenoglicol e o pH de sua solu 9 ao 
aquosa 6 por volta de 3,5. 

Desodorizagao pelo emprego de agentes antierizim^ticos 

Hidagen-CAT - citrato de trietila (ester trietilico do ac. citronico) + BHT 

• Insoluvel em 3gua 

• Soluvel em ctlcool 

• Necessita que o meio seja dcido ou neutro 

• N3o deve ser apficado em preparagoes alcalinas 


Mecanismo 


Hidrblise do trietilcitrato mediante estearases da pele. 

W 

DiminuigSo do pH (dcido cltrico) 

T 

DiminuigSo da atividade enzimdtica da superffcie cutSnea com conse- 
quente diminuigSo na produgbo de substSncias odorlferas de reagbo 

alcalina. 

Y 

RedugSo do odor sudoral 


Neutralizagdo dos produtos hidrolfticos do trietilcitrato devido a capaci- 
dade reguladora da pele e reativagSo das enzimas inibidas. 

Y 

Ataque das estearases ao bster do 4cido citrbnico. 


I 
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Introdugao 

A pele ou cutis e o manto de revestimento do organismo, indispensavei a 
vida e que isola os componentes organicos do meio exterior. Constitui-se em 
complexa estrutura de tecidos de varias naturezas dispostos e inter-relacionados 
de modo a adequar-se de maneira harmonica ao desempenho de suas fungdes. 

Durante muitos anos manteve-se intacto o conceito de que a pele seria um 
“vestido fisiologico” itierte, acolchoado, apto apenas para a protegSo mecanica; 
atualmente, poreni, e considerada como um orgao de excepcional transcendencia 
biologica, anatomicamente importante, estruturalmente complexo e estreitamen- 
te vinculado, por suas constantes fisicas e seus fenomenos vitais, a fisiologia, a 
patologia geral e a adaptagao do organismo. A pele do homem, que corresponde 
a 5% do peso corporal, e um orgao externo que reveste e delimita o organismo, 
protegendo-o do meio exterior, atraves de suas inumeras fimgdes. 

E um orgao de constantes alteragoes, com certo grau de impermeabilida- 
de, cuja maior e vital fungao e a conserwagao da homeostasia (termon-egulag§o, 
controle hemodinatnico, produgao e excregao de metabolitos). E um orgao de 
informagao sensorial, atraves dos elementos do sistema neiwoso encontrados na 
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denne e que registram com grande precisao os sintomas de dor, tato, calor e 
frio, alertando o organismo para que este elabore uma resposta adequada. Nela 
se refletein ainda, com notavel eloqliencia, os sentimentos e emo$oes, como a 
vergonha ou angiistia (rubor), medo (palidez, ere 9 ao dos pelos) e ansiedade (su- 
dora 9 ao). 

Dentre as suas funpdes estao a de defesa contra etementos fisicos e quimicos 
(queratinizapdo e manto liprdico) e imunologicos; e ainda dotada de importance 
capacidade renovadora e de repara 9 ao. 

Compoe-se essencialmente de ties grandes camadas de tec id os: uma su¬ 
perior, a epiderme, uma camada intermediaria, a denne ou corio e uma cama- 
da profunda, a hipodenne ou endoderme, ou ainda tecido celutar subcutaneo. 
Encontramos neia inseridos alguns anexos extremamente importantes como as 
glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas e os pelos. 

Toda sua superficie e composta por sulcos e saliencias, particularmente acen- 
tuada nas regioes palmo-plantares extremidades dos dedos onde sua disposi 9 ifo 
e absolutamente individual e peculiar, pennitindo nao somente sua utiliza 9 ao na 
identifica 9 ao dos indivfduos, atraves da dactiloscopia, bem como a diagnose de 
enfermidades gendticas atraves das impressSes palmo-plantares. 

Resumidamente, podemos dizer que a pele e um drgao resistente, flexfvel 
e impenneavei, dotado de notavel capacidade, que simultaneamente protege o 
corpo e o informa acerca das varia 9 oes do meio ambiente. 

Do ponto de vista estdtico, a pele constitui a fachada (exterioridade corporal, 
aspecto, ou aparencia) que estabelece o perfil caracten'stico do homem e o dife- 
rencia como ser unico na natureza. A sua qualidade plastica e modo expressivo 
sao detenninantes na caracten'stica racial, sexual e individual. 

NOQOES DE EMBRIOLOGIA 

A celula e a menor potpao da materia viva dotada de autoduplica 9 ao. Nos or- 
ganismos unicelulares, todos os processos vitais ocorrem numa unica celula. Nos 
multicelulares, varios grupos de celula assumem fun 9 oes proprias, Suas celulas 
estao contidas num “mar intemo” de um liquido extracelular (LEC), encerrado 
dentro de tegumento animal. Destes liquidos as celulas retiram oxigenio e subs- 
tancias nutritivas e para ele despejam os produtos de excre 9 ao do metabolismo. 

Apos a fecundapao, o ovo comepa a segmentar-se. O future ser passa entao 
por 3 fases no ambiente matemo: 
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Fase Ovular - periodo compreendido desde o 1- dia da fecunda 9 iio ate o 21- 
(ovo). Neste periodo o ovo passa por varias divisoes e diferencia 9 fies. 

5’- dia - Morula - 6 blastomeros aproximadamente. 

Apos a fecunda 9 ao, o ovo divide-se em celulas cada vez menores, denomi- 
nadas blastomeros, ate que se forme uma massa celular denominada morula. 0 
volume da morula 6 praticamente igual ao volume do ovo. 

7- dia - Bl^stula - Genne Didermico; Ecto e Endoderme estdo formadas. 
O ovo apresenta maior ntunero de celulas e o tamanho permanece praticamente 
inalterado. 

2V dia - Gldstrula - Genne Tridennico. Agastmla 9 ao estabelece o cresci- 
mento do ovo. Os movimentos celulares sao muito ativos levando ao estabeleci- 
mento dos 3 folhetos: ectodenne, mesoderme e endodenne. 

Fase Embriondria: 21° dia a 8 a semana - Entbriao. Nesta fase formam-se 
todos os tecidos e orgaos do embriao. 

Fase Fetal: 8 a semana ate o final da gesta 9 ao (feto). E a fase de aprintora- 
mento dos tecidos e orgaos formados. 

Os vertebrados, grupo a que pertencem o homem e os demais mamiferos, 
podem ser definidos como animais triploblasticos (com tres camadas), metame- 
ricos (segmentados), celomicos (com cavidade) e bilateralmente simetricos. 

As celulas de cada uma das tres camadas germinativas se dividem, dife- 
renciam-se e se agrupam em tecidos especializados, os quais, por sua vez, v&o 
constituir orgdos e sistemas. Embora retenham sua individualidade, tecidos de 
diferentes camadas germinativas frequentemente se associam para formar um 
orgao. E entao, a pailir dos tres folhetos germinativos que se inicia a foima 9 ao 
dos org2os e marca o final da fase ovular e inicio da fase embrionaria no desen- 
volvimento do ser. 

A pele origina-se dos folhetos ectodermico e mesodennico. Primeiro deri- 
vam-se as estruturas epiteliais (epiderme, glandulas, pelos e unhas) e neurais 
(melanocitos, da crista neural e nervos), enquanto que do mesoderme deriva a 
derme e hipoderme. 

No primeiro mes de vida, a pele e representada por uma unica camada de 
celulas cuboides. Mais tarde (a partir do 2- mes), a multiplica 9 ao destas celulas 
leva a foima 9 ao de duas camadas, a basal e o inicio da camada espinhosa. Apro- 
lifera 9 ao celular leva ao aumento do nuinero de fileiras das celulas espinhosas e, 
em tomo do sexto mes, instala-se o processo de queratiniza 9 ao. 


411 




COS.UETOLOGIA ClENCIA E TECNICA 


Feixes colagenos, tecidos adiposos e fibras elasticas aparecem, respectiva- 
mente, no terceiro, quarto e quinto mes. 


A derme e a hipodenne diferenciam-se a partir do mesoderma, sendo inicial- 
mente representadas por urn tecido afibrilar e amorfo, a substancia fundamental, 
e tambem por celulas mesenquimais primitivas de morfologia dendritica. Sur- 
gem as primeiras fibras reticulares que, com o correr do tempo, transformam-se 
era feixes de fibras colagenas; concomitantemente, as celulas mesenquimais 
transformam-se em fibroblastos. Em tomo da 22 a semana aparecem as fibras 
elasticas ou elastina (Figura 1). 



Figura 1. Esquema mostrarido as primeiras fases do de- 
senvolvimento embrion^rio humano: 1. OvulagtSo; 2. Fe- 
cundagSo (12 a 24 h apds a ovulagSo); 3 a 8. Segmenta- 
g3o e formag3o da mdrula (4 dias); 9 a 10. Blastocisto (4 
dias e meio); 11. lmplantag§o (ao redor do 6 : dia. 


No 5 : mes come 9 a a for- 
magiio da hipodenne, atraves 
do acunutlo cada vez maior de 
liptdeos no interior das celulas, 
as quais passam a ter uma mor¬ 
fologia arredondada e com o 
nucleo rebatido para a periferia; 
sao os chamados adipocitos. 

O deseuvolvimento dos ca- 
belos tem im'cio no terceiro mes 
de vida fetal por urn brotamento 
de celulas epiteliais, que se pro- 
jeta para a denne alongando-se 
em forma de cone ou cilindro. 
A medida que a massa de c£lu- 
ias se aprofimda e rodeada pelo 
colageno, enquanto na sua ex- 
tremidade inferior ela envolve 


uma porgao saliente do corio (derme), que se toma a papila, e que content vasos 
e nervos. No fim do quinto mes, a extremidade superior desse crescimento epite- 
lial perfura a camada cornea e o pelo fica exposto. 


O primeiro sinal de desenvolvitnento das glandulas sebaceas observa-se no 
terceiro ou quarto mes da vida fetal, constituido por um brotamento na camada 
externa da raiz do foliculo piloso, em que as celulas epiteliais se multiplicam e 
se estendem para baixo fonnando a glandula, 

Os primeiros rudimentos de glandulas sudorlparas surgem no quinto mes da 
vida fetal, resultantes de um brotamento de celulas epiteliais, que se aprofimda 
na denne, projetando-se em fonna de cone. No sexto mes esse cone se alonga e, 
gradualmente, se enrola fonnando um tubo espiralado de extremidade inferior 
dilatada. 
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No sdtimo mes, desenvolve-se o canal e no nono a estrutura glandular esta 
completa com um ducto excretor nao ramificado que atinge a epidenne num 
ostio visivet na superficie. 

Os melanocitos, que se originam dos melanoblastos provenientes da crista 
neural, alcanpam a epidenne por volta do 3 ! mes. 

Os vasos originatn-se do mesenquima a partir do 3 ! mes e, inicialmente, sao 
do tipo capilar, mais tarde diferenciam-se em arterias e veias. 

As estruturas nervosas comegam a aparecer em tomo da 5 a semana e tem 
diversas origens: as celulas de Schwann originam-se da crista neural, enquanto 
os axonios provem da medula e dos ganglios posteriores. Aos quatro meses ja 
estao esbogados os neiwos, que inicialmente sao amielinicos, e so mais tarde 
surge a mielina. 

ESTRUTURA 

Macroestrutura (anatomia) 

A area cutanea de uma pessoa adulta de peso e estatura mediana (70 kg e 
1,70 m) e aproximadamente 1,85 m 2 ; o volume alcanpa um pouco mais de 4.000 
ml; o peso, considerando sua gravidade especffica, aigo em tomo de 5% do peso 
corporal. A quantidade de sangue contida nos vasos sanguineos pode chegar a 
1.800 ml, ou seja, mais ou menos 30% do sangue circulante. 

Macroscopicainente a pele pode ser considerada uma glandula, que ao inves 
de apresentar forma compacta e bem protegida na profundidade do organismo, 
como a maioria das outras glandulas, se estende sobre a superficie do corpo em 
um lamina fina e extensa, como se fosse um orgao fronteirigo, limitando o corpo 
do meio pelo seu lado extemo, mesmo que sua superficie esteja em continuidade 
com o meio intemo do organismo. 

Apresenta multiplas caracteristicas, variaveis de regiao para regiao, podendo 
ser lisa ou mgosa, pregueada ou nao, grossa (pahnas e plantas) ou fina e transpa- 
rente, finne (sobre regioes osseas) ou flacida, com pelos e/ou velos ou nao. 

Uma caracteristica individual marcante da pele 6 sua cor, podendo esta ser 
clara, intermediaria ou escura. A cor da pele encontra-se basicamente condi- 
cionada a densidade de melanina presente na epiderme, porem, fatores como a 
espessura da camada cornea, o numero de vasos sanguineos presentes na der¬ 
me, a quantidade de eritrocitos e seu conteudo em hemoglobina tambem podem 
modifica-la. 
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Microestrutura (histologia) 

A estnitura histologica da pele compreende camadas de origem e constitui- 
9 §o diferentes: a superior, epitelial chamada epiderme derivada do ectoderma, e 
a inferior, conjuntiva denominada denne, originaria do ntesodenna. Uma tercei- 
ra capa, mais profunda que esta ultima, porem estreitainente vinculada anatomi- 
ca e funcionalmente a ela, e a hipoderme. A epiderme separa-se da denne pela 
lamina basal dennoepidermica que, na realidade, e intrinsecamente epidermica. 



Epiderme 

De origem ectodermica, a epiderme apresenta-se constituida de celulas epi- 
teliais dispostas ein camadas, as quais, de dentro para fora, recebem respecti- 
vamente o nome de germinativa ou basal, espinhosa, granulosa e cornea. Nas 
regioes palmar e plantar, entre as camadas granulosas e cornea, encontra-se mais 
uma, a camada lucida (stratum lucidum). Estas camadas nao possuem vasos san- 
gulneos proprios e recebem os elemento,s nutritivos do plasma circulante nos 
espafos intercelulares, oriundo dos capilares da derme. 

Na sua estnitura, consideratn-se alem das cdlulas epiteliais, que compdem o 
sistema queratlnico e sens anexos (pelos, unlias e glanduias), as cdlulas do siste- 
ma melanico, as celulas de Langerhans e as cdlulas de Merkel (Figura 2). 

Os prolongamentos nervosos estendem-se da derme por uma curta distancia 
ate a epiderme, onde se associam com as celulas de Merkel (urn mecanorreceptor 
cutaneo de adapta 9 §o lenta). 


A epiderme pode confer ainda linfocitos imigrantes e histocitos em pequeno 
mimero, que, juntamente com celulas semelhantes na derme e celulas epidermi- 
cas de Langerhans, constituem o tecido linfoide associado a pele, imunologica- 
mente importante. 



Figura 2. estrutura da epiderme com suas camadas 

Camada germinativa ou basal - Origina as celulas epiteliais da pele. A 
medida que vao sofrendo modifica 9 oes em sua composi 9 ao quimica e comple- 
tando sua forma 9 ao, essas celulas vao sendo empurradas para cima pelas celulas 
mais jovens, ate se depositarem na camada mais superior da epiderme onde sao 
eliminadas. 

Esta camada compoe-se de dois tipos de celulas, basais e melanocitos. As 
primeiras s3o cilindricas, de eixo maior perpendicular a superficie cutanea, jus- 
tapostas, constituindo fileira unica. Possuem micleo alongado ou oval, disposto 
tambem perpendicularmente a superficie da pele. 

Algumas apresentam fonna de mitose em mimero relativamente reduzido, 
quando se considera que a renovapao das celulas basais se faz de maneira rapida. 
Quattdo removida a camada cornea ou estimulada a superficie da epiderme, o 
numero de mitoses aumenta, resultando recupera 9 ao daquela camada. 

Os queratinocitos basais content melanina, que e sintetizada pelos melano¬ 
citos contlguos. Os melanocitos ou melanoblastos distribuem-se entre as celulas 
cilindricas basilares, em mimero reduzido, com aspecto de celulas claras, centra- 
das por niicleo intensatnente corado, bent ntenor que o das celulas basais. Produ- 
zem pigntento melanico, o que se demonstra por serent dopapositivas (coram-se 
bem com a dioxifenil-alanina de Block e cols.). Na impregna 9 ao pelos sais de 
prata verifica-se que essas celulas sao dendnticas. As partlculas citoplasmdticas 
de pigmento chamam-se “melanossomas”; estes sao transferidos dos melano¬ 
citos para as celulas espinhosas e, nesse processo, se distribuem tambem pela 
epiderme no deslocamento das celulas do corpo mucoso para a camada cornea. 
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Camada Espinhosa - Esta localizada acima das celulas basais e tem cito- 
piasma mais abundante e eosinofilos do que as celulas basais, em virtude de 
sen maior conteudo de queratina. As celulas espinhosas sao assim denominadas 
em vista de suas conexoes intercelulares que se assemelham a espinhos. Possui 
de 4 a 8 tileiras de celulas poliedricas unidas entre si por fibras chamadas de 
tonofibrilas, de nucleo oval ou arredondado e que tem como caracterlsticas as 
pontes intercelulares ou desmossomos, finos e numerosos, com uma dilataijao 
interna. As pontes intercelulares resultant no encontro de expansoes de cdlulas 
vizinhas. Cada expansao encerra tonofibrilas, que se estendem ate o citoplasma 
das celulas. Os desmossomos garantem a conexao entre cdlulas adjacentes. As 
tonofibrilas mantem disposiyao arciforme no sentido da trayao imposta a pele. 
Entre as celulas espinhosas ha espaqos linfaticos, em que circulam os fluidos 
vindos das papilas, a custa dos quais se realiza a nutriqdo celular. Areas subme- 
tidas a pressoes e fric^oes apresentam a camada espinhosa mais desenvolvida, 
como m§os e pes. 

Camada Granulosa -As celulas granulares s3o achatadas, localizadas so- 
bre a camada espinhosa e content numerosos granulos citoplasmaticos de que- 
rato-hialina (substancia precursora de queratina ou de uma proteina resistente 
a digestao proteoiltica). Estes granulos sao osmiofilos e sem estrutura interna 
aparente ao microscopio eletronico. Tambem sao identificadas estruturas cito- 
plasmaticas constituldas por fosfolipideos associados a polissacart'deos acidos, 
denominadas queratinossomos, os quais, parecem denamar-se no espaijo inter- 
celular, contribuindo provavelmente para a forma?ao da barreira quase intper- 
meavel da cornea. 

Camada ICicida - E encontrada apenas nas regiSes palmar e plantar e eviden- 
cia-se por fina camada semitransparente, composta de celulas achatadas, anucle- 
adas ou com niicleos degenerados. Caracteriza-se pela modificaqao quimica dos 
granulos de querato-hialina em um h'quido oleoso denominado eleldina. 

Camada cdrnea e camada desprendivel - Sua espessura e variavel, suas 
celulas sao anucleadas, achatadas, desidratadas, com aspecto de finas laminas 
superpostas. As mais superficiais acabam por se eliminar. Esta camada atinge 
maior espessura na regiao plantar. As celulas corneas compoem-se de uma subs- 
tancia albuminoide especial, a queratina, resultante de modifica^oes das prote- 
inas das cdlulas epiteiiais. A ela se deve a resistencia e a impermeabilidade da 
pele. 

Cada celula cornificada cobre aproximadamente 25 celulas basais e possuem 
ainda uma substancia gordurosa, amarelada, de consistencia comparada a cera 
de abeihas, e que confere certa prote?ao contra agentes quimicos e concon'c para 
a impermeabilidade da pele. 
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A transi 9 §o das celulas granuiosas para as corneas e abrupta ultraestrutural- 
mente; o citoplasma das celulas cornificadas e difusamente filamentoso e nao 
possui organelas, exceto “melanossomas”. O estrato cbrneo parece ter um papel 
importante na consei"va 9 ao da umidade e e espessado em areas sujeitas a muito 
atrito, como as pahnas das maos e plantas dos p6s. 

Os queratmocitos sao classificados por sua localiza 9 ao e sen grau de dife- 
rencia 9 £io. Os queratinocitos nucieados compreendein a camada malpighiana e 
incluem as celulas basais, espinhosas e granulares. As celulas cornificadas sao 
anucleadas e estao localizadas superficiaimente k camada malpighiana. Em re¬ 
sumo, os seguintes eventos ocorrem durante a diferencia 9 ao dos queratinocitos: 

• Diminuem os ribossomos e outras organelas; 

• Aumentam o conteOdo de tonofilamcntos e desmossomos; 

• A forma das cSlulas modifica-se de cuboide a poligonal e achatada; 

• O nucleo desaparece. 


Melanocitos 

Os meiandcitos estao gerahnente localizados na camada basal da epiderme, 
onde aparecem como celulas com citoplasma claro e pequenos nucleos escuros 
enipunados para um lado da celula. Eles tambem podem ser encontrados no 
bulbo pilosos na retina, no ouvido intent' 
no ovario, na ntedula da suprarenal, na 
bexiga e na substancia negra do cere- 
bro. S3o celulas dendrtticas provenien- 
tes da crista neural, que sao capazes de 
produzir o pigmento inelanina. 

Derivada da palavra grega “me- 
las”, que significa preto, a inelanina 
e um pigmento endogeno, nao prove- 
niente da hemoglobina, de colora 9 ao 
castanho-preta e responsavel pela pig- 
menta 9 ao da pele e cabelos (Figura 3). 



Figura 3 


Celulas de Langerhans 

Linfocitos epidermotroficos, ceiu- 
las epidermais T. Compreendein cerca 
de 2% de todas as celulas epiteiiais. A 
grande maioria dessas celulas se encontra na camada espinhosa. Elas sao respon- 
saveis pela identifica 9 ao de agentes estranhos que atingem o organismo atraves 
da pele; identificando estes agentes disparam o mecanismo de resposta imuno- 
logica do individuo. 
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Derme 

Deriva da niesoderme e e formada de estonia conjuntivo, no qual se encon- 
trara vasos sangumeos e linfaticos, nervos e suas tenninaqoes, glandulas sebace- 
as e sudoriparas, e elementos celulares. 

O tecido conjuntivo 6 constituido quase totalmente de fibras coiagenas e, em 
maior grau, de fibras elasticas reticulares, estas nao coraveis peia hematoxilina- 
-eosina. 

A denne e dividida (embora nao exista uma Unha de demarcafao) em uma 
area delgada superficial chainada de ‘’derme papilar” e outra espessa, profunda, 
rica em feixes colagenos, denominada de “denne reticular”. Ambas s3o compos- 
tas de celulas, fibras e substancia fundamental; as duas ultimas estao sujeitas a 
constante sintese e degrada^ao. Os elementos celulares s3o fibrobiastos, histioci- 
tos, celulas endoteiiais e mastocitos. As fibras sao coiagenas, reticulares e elasti¬ 
cas. As fibras coiagenas fomecem a pele sua resistencia a tensifo e as elasticas 
sao responsaveis peia flexibilidade. A substancia fundamental e constituida por 
um gel composto, principalmente, por muco polissacarideos acidos ou glicosa- 
minoglicanas (acido Hialuronico e condroitinossulfato - Figura 4), 



Figura 4. Tecido conjuntivo frouxo. est3o representados os diferentes tipos de c6iulas e fibras. 

A derme papilar 6 composta de fibras coiagenas finas e fibras elasticas sem 
nenhuma orienta?ao especial e itnersa em uma matriz de substancia fundamen¬ 
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tal. As evanginaijoes dennicas, chamadas papilas dermicas, sao fonnadas a cus- 
ta de invagina$oes epidermicas. A venula capilar superficial e um componente 
proeminente da papila dennica. Uma bainha delgada de denne papilar circunda 
todos os anexos e, em coinbina?oes com o resto da derme papilar, e denominada 
de “derme adventicial”. A denne papilar junto com a epiderme aparentemen- 
te fiinciona como uma unidade. Em algumas altera^oes inflamatorias, como a 
psoriase, as alterafoes epidermicas e da derme papilar ocorrem etn conjunto, 
enquanto a denne reticular nao e relativamente coinprometida. 

A derme reticular 6 composta de feixes colagenos espessos, de mistura com 
fibras elasticas e reticulfneas, em uma matriz de substancia fundamental rica em 
glicosaminoglicanas ligadas ou nao a proteinas. Estas moleculas sao fortemente 
hidratadas, o que da a matriz um aspecto semelhante a gel. Os feixes colagenos 
sao orientados paraielamente a superficie da pele e formam um padrao entrelafa- 
do. Os vasos, nervos e anexos estao localizados na derme reticular. 

A denne papilar com seus componentes, juntamente com o corpo mucoso de 
Malpighi (camada basal mais camada espinhosa), constituem o setor mais im- 
portante da pele, verdadeira unidade anatomo-fxincional, “parte nobre da pele”, 
onde se realiza a maioria dos processos patoldgicos. 

A estrutura basica da gordura subcutanea consiste em lobulos de celulas adi- 
posas separadas por septos fibrosos (ou trabeculas). No interior desses septos 
estao os nervos e vasos sangufneos e linfaticos que suprem a pele suprajacente. 
As glandulas ecrinas e apocrinas, todas envoltas em lipocitos, estao localizadas 
proximo a junfao da denne reticular com a hipoderme. 

As arterias e as veias fotmam os plexos superficial e profundo com vasos 
intercomunicantes. 0 plexo vascular superficial esta localizado na deime reti¬ 
cular alta, proximo a jun?ao da derme reticular com a papila, e estd orientado 
paraielamente a superficie da pele. A venula capilar superficial origina-se do 
plexo superficial; e denominada venula capilar porque o fluxo sanguineo pode 
ser arterial para venoso e vice-versa. O fluxo sanguineo na pele e responsavel 
pelo transporte de nutrientes e produtos de degradaipao metabolica, cujo controle 
e influenciado por desvios vasculares e mediado pelo hipotalamo e sistema ner- 
voso simpatico. 

Os vasos linfaticos sao numerosos na derme, mas nao sao evidentes em cor- 
tes de pele normal. Originam-se na derme papilar e formam plexos que estao 
paralelos aos demais plexos vasculares. 

As fibras nervosas podem ser livres ou encapsuladas, mielinizadas ou nao. 
Muitos nei-vos formam as tennina 9 oes microscopicas receptoras especiais, como 
os Corpuscutos de Pacini e Meissner. As fibras motoras sao todas autonomas. As 
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fibras adrenergicas regulam as contra^des dos eretores dos pelos, musculo liso 
das paredes arterioiares, o glomus (grupos especiaiizados de celulas musculares 
lisas que controlam alguns desvios vasculares), e as celulas mioepiteliais das 
glandulas ecrinas. As fibras sensitivas s3o responsdveis pelo tato, pressao, tern- 
peratura, dor, prurido e outras sensa 9 oes. 

As fibras nervosas da pele e suas tennina 9 oes, bem como outros eletnen- 
tos cutaneos, sofrem danos contmuos, em consequencia dos pequeaos traumas 
cotidianos. Em certa area, pequeno numero de fibras nervosas pode apresentar 
altera 9 fies degenerativas ou regenerativas, por exemplo na pele do cotovelo. 

Hipoderme ou endoderme 

E a camada mais profiinda da pele, onde os feixes conjuntivos, entremeados 
com fibras elasticas, assumem disposi 9 oes especiais, formando areolas, alveolos 
ou lojas, que contem celulas adiposas. Os lipocitos ou celulas adiposas, origina- 
rias da celula mesenquimal, contem, em seu citoplasma, uma grande quantidade 
de lipideos, fundamentaimente triglicerldeos; contem, tambein, um pigmento, o 
lipocromio, alem de colesterol, vitaminas e agua. Parte dos foliculos pilosos e 
glandulas sudonparas podem localizar-se na hipoderme. 

Com essa estrutura, o tecido celular subcutaneo protege, contra traumatis- 
mos, os vasos e nervos que devem alcan 9 ar as partes superiores da pele. 

O paniculo adiposo e um isolante fiamico, pois protege o organismo de trau¬ 
mas e calor, alem de ser um deposito de calorias. 

Esteticamente, a hipoderme da turgidez a pele, e na ausencia ou deficiencia 
formam-se rtigas e pregas. 

Anexos cutaneos 

Diversas forma 9 oes de origem epitelial se invaginam e se diferenciam, cons- 
tituindo os chanrados anexos cutaneos, ou seja, as glandulas sudonparas, seba- 
ceas, os pelos e as unhas. 

Glandulas Sudorfparas - Originadas por invagina 93 o epidermica, s2o for¬ 
tieses epiteliais diferenciadas, localizadas na derme profiinda ou na epidenne. 
Podem ser de dois tipos: dcrinas e apocrinas. 

As glandulas sudonparas ecrinas sao amplamente distribuidas pela pele, sen- 
do mais numerosas nas palmas das maos, solas dos pes e axilas. Cada glandula 
ecrina consiste em uma estrutura tubuloglandular enrodilhada, focalizada na jun- 
9 S 0 dermo-hipodermica ou proximo dela. O ducto, relativamente reto, estende- 
-se pela derme ate a epidenne. A por 93 o intraepidermica do ducto possui um 
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curso em espiral. A superficie luminal da glandula e fonnada por dois tipos ce- 
lulares. Celulas cuboides escuras ricas em mucopolissacaridios neutros e celulas 
claras com citoplasma rico em glicogenio. Estas celulas sao envoltas por celulas 
mioepiteliais. 

A secre 9 ao ecrina consiste de um liquido aquoso e fino. Fibras colinergicas 
do sistema nervoso autonomo controlam a secre 9 §o em resposta ao estbnulo 
termico e aos fatores psicogenicos com diminui 9 ao da temperatura corporal. A 
secre 9 ao e facilmente bloqueada ao nivel do orificio do ducto, especialmente nas 
crian 9 as, o que resulta na emp 9 ao denominada miliaria. Os eletrolitos estSo pre- 
sentes no suor ecrino normal; nos disturbios que afetam a fonua 9 §o dessas secre- 
9 bes, eles podem ser detectados em quantidades significativamente aumentadas. 

As glandulas sudonparas apocrinas po¬ 
dem originar-se de unidades pilossebaceas ou 
comunicar-se diretamente com a epiderme. Es- 
tao presentes de modo caracteristico nas axilas, 
areas genital e perianal, areolas, area periumbi¬ 
lical, no conduto auditivo extemo (glandulas do 
cerumen) e nas palpebras (glandulas de Moll). 

As glandulas apocrinas s§o estruturas glandu- 
lares tubulosas enrodilhadas, localizadas pro- 
fundamente na derme e hipoderme. O ducto, 
relativamente reto, desetnboca em 11 m foliculo 
piloso ou diretamente na superficie da pele. A 
superficie luminar da glandula e forrada por ce¬ 
lulas grandes e roseas com protusQes apicais em 
que 0 produto de secre 9 ao consiste de uma parte 
destacada do citoplasma. A secre 9 ao das glan¬ 
dulas apocrinas e sensibilizada por hormonios androgenos e regulada por nei-vos 
adrenergicos em resposta ao atrito, a agentes farmacologicos e a fatores emo- 
cionais, e consiste em um liquido inodoro que, em alguns mamiferos inferiores, 
e leitoso e serve para regular o comportamento mediado pelo olfato (Figura 5). 

As glandulas sudonparas, pela sudorese, participam ativamente da regula 9 ao 
termica do corpo, conconem para a flexibilidade da pele e auxiliam a fun 9 ao 
excretora renal (excretam amonia, ureia, acido ririco, cloretos, fosfatos, a 9 ucar). 
Fla insuficiencia renal aumenta a excre 9 ao da ureia pelo suor; tambem e maior a 
do a 9 ucar no diabete. O suor excretado pelas glandulas apocrinas 6 inodoro, mas 
adquire odor quando seus produtos organicos sao decompostos por a 93 o bacte- 
riana. Esta nao consegue influenciar a excre 9 ao das glandulas ecrinas. 

Gra 9 as ao suor, estabelece-se assim o chamado “manto acido” de Marchio- 
nini. Este verificou que o pFI da camada e acido na maior parte da superficie 
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cutanea e menos acido ou neutro nas grandes e pequenas dobras e plantas dos pes 
e nas regioes com glandulas apocrinas. A regiao axilar e menos acida, enquanto 
o dorso do pe, frequenteinente, apresenta pH mais baixo. As regioes seborreicas 
tendem a ter pH mais elevado. 

A acidez da superficie cutanea ofereceria protefao contra microrganismos, 
sendo o tegumento mais vuineravel em regioes em que o pH tende para a alcaii- 
nidade. Alcalinidade anonnai da superficie cutanea foi observada em casos ecze- 
matoides e dennatite atopica, ainda apos a sua regressao. 0 pH tende a tornar-se 
alcalino em eczemas agudos. 


Glandulas Sebaceas -Sao do tipo halocrinas, o que significa dizer que eli¬ 
minate junto com a secre<;ao, os restos degenerados da celula sebfcea, destruida 
no cumprimento de sua fun?ao. 


As glandulas sebaceas e o foliculo piloso formam a unidade pilossebacea; 
quase todas as glandulas sebaceas estao associadas com os folfculos pilosos. 
Possuem unia estrutura sacular ou lobular de celulas secretoras. O citoplasma 
das celulas proximas ao lumen tem aspecto espumoso, enquanto as celulas da 
periferia tem aspecto basaloide. As primeiras, ricas em triglicerides e lipidios, 
sao descamadas no lumen, a chamada secre 9 ao halocrina. O ducto curto, forrado 
por epitelio escamoso, abre-se num ponto localizado aproximadamente a um 
terpo do comprimento do foliculo desde a superficie da pele. O produto secretor 
das glandulas sebaceas e rico em lipidios e provavelmente fornece uma camada 
lubrificante para os pelos e a pele. O controle desta secrepao e provavelmente 
mediado por fatores hormonais (Figura 6 ). 


A quantidade de sebo eliminado 6 maior 
em morenos que em louros, e tambem nas 
regides em que o numero de glandulas se¬ 
baceas e mais elevado. A excre^ao no couro 
cabeludo chega a igualar-se a excretada nas 
demais partes do tegumento. Na puberdade, 
menstruapao e gravidez, aumenta sob apao 
de fator honnonal; e menor na crian^a e 
diminui na idade avanpada. A excrefao in- 
tensifica-se com a eleva 9 ao da temperatura. 
O sebo compoe-se de acidos graxos, livres. 
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Figura 6 


saturados ou nao, que possuem a 9 ao fungistatica e fiingicida. O aumento 
de excre 9 ao no inicio da puberdade explicaria a cura das tinhas do couro cabelu¬ 
do nesse periodo e a ausencia e susceptibilidade em adultos. 

A secrepSo sebacea concorre, de modo indireto, para a prote 9 ao contra in- 


fec^oes ao conferir ao tegumento maior flexibilidade, evitando a fonnapao de 
fissura e, consequentemente, a de porta de entrada. Protege-a tambem contra 
irritantes quimicos insoluveis na gordura. 

As glandulas sebaceas sao bem menos numerosas que as sudoriparas e estao 
distribuidas em todo o tegumento, exceto nas regioes palmar e plantar, sendo 
mais numerosas no couro cabeludo, parte media da face e do tronco. Em geral, 
desembocam no foliculo piloso e apenas 10 % diretamente na epiderme, nas are¬ 
as glabras. Assemelham-se a cachos de uva (Figura 15). 

Pelos - Originain-se dos foliculos pilosos e coram-se pelo pigmento mela- 
nina, sendo compostos de proteinas semelhautes a queratina epidermica. Apesar 
da grande variabilidade de tamanlro, cor e forma dos pelos, a estrutura basica dos 
foliculos pilosos e semelhante. O foliculo piloso e uma invaginapao epiddrmica 
especializada associada em sua base com uma estrutura fibrovascular especiali- 
zada, a papila dennica do pelo. Esta ultima estrutura e grandeinente responsavel 
pelo crescimento e manutenpao do foliculo piloso. Por exemplo, o arrancamento 
de um pelo pode iesar o foliculo, mas a regenera 9 ao ocorrera desde que a papila 
dermica do pelo nao tenha sido afetada. 

Estrutura Mlcroscopica 

Quando o fio de cabelo ou de 13, em seu estado natural, sao examinados ao 
microscopio eletronico, particularmente nas pontas onde o cabelo foi quebrado, 
pode-se ver que o fio de cabelo e formado por muitas fibrilas e que cada fibrila e, 
por sua vez, constituida por grupos de fibras ainda menores emoladas uma a vol- 
ta da outra, num arranjo semelhante a uma corda. Evidencias provindas de estu- 
dos mais minuciosos com raios X pennitiram concluir que as cadeias polipepti- 
dicas em x-helice estao enroiadas uma a volta da outra, formando superestruturas 
semelhantes a uma corda com tres filamentos, cada filamento sendo um x-h^lice. 
Em tais superestruturas todos os polipeptideos x-helicoidais tem a mesma dire- 
980 ; dessa fonna, todos os residuos amino-tenninais estao em uma mesma ponta. 
O conjunto de tres filamentos fonnados pelas cadeias polipeptidicas do fio de 
cabelo e mantido unido finnemente pelas interliga 9 oes covalentes dadas pelos 
residuos de cistina. As x-queratinas de fontes diferentes tem diferentes conteu- 
dos de cistma. As x-queratinas mais duras e resistentes, como as da cairapata da 
tartaruga, tem um conteudo muito alto de cistina, ate 18%. A insolubilidade das 
x-queratinas e reflexo dos seus grupos R nao poiares. 

As a-queratinas sao notaveis nao so pela sua resistencia fisica, mas tambem 
por sua completa insolubilidade em agua a pH 7,0 e temperatura corporal. Isto 
esta em agudo contraste com as proteinas globulares, como a soro albumina, por 
exemplo, que e tao soluvel em agua que sohujdes a 60% podem ser preparadas. 
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Como podem ser explicadas essas diferenqas entre duas protei'nas construidas 
com o mesmo gmpo de 20 aminoacidos? 


Parte da resposta esta nos tipos de aminoacidos que predominam em cada 
uma dessas duas protei'nas. As a-queratinas sao especialmente ricas em aminoa¬ 
cidos com grupos R hidrofobicas, ou insoluveis em agua, como fenilalanina, 
isoleucina, valina, metionina e alanina. Vimos, ainda, que na cadeia polipeptidi- 
ca das a-queratinas os grupos R dos restduos de aminoacidos estao situados no 
exterior do cilindro delimitado pela helice. Devido a estes numerosos grupos R 
hidrofobicos que sSo expostos a agua no exterior das fibrilas de a-queratina, es- 
tas sao essencialmente insoluveis. Embora as proteinas globuiares tambem pos- 
sam conter muitos grupos R hidrofobicos, a cadeia polipeptidica dessas protei¬ 
nas dobra-se de tal forma que os grupos R hidrofobicos situam-se no interior da 
conformaqao globular, evitando assim sua exposiqao a agua, enquanto os grupos 
R polares, ou hieroglificos, sao expostos na superflcie externa da molecula pro- 
teica. As proteinas globuiares, como a soroalbumina, s3o, por isso, geralmente 
soluveis em meios aquosos. 



Figura 7. Estrutura do cabelo e da a-queratlna do cabelo. a unidade eslrutural bSsica d uma cadeia 
polipeptidica de queratina na sua forma de a-hdlice nativa. trSs cadeias a-helicoidais formam uma 
estruturasemelhante a uma "corda' de 3 fios e 11 dessas cordas constituem a uma microfibrila do 
cabelo. 


As propriedades de uina proteina dependem, por uma parte, do numero de 
aminoacidos de que e constituida, do seu comprimento e de seu peso molecular; 
Por outro lado, da natureza das cadeias naturais R, que podem ter carter neutro, 
acido ou basico. O grau de ionizaqao destes grupos depende do pH do meio; se e 
acido, so estarao ionizados os grupos que contenham gnipos NH 2 em seus extre- 
mos; e em meio alcalino, os que contenliam grupos COOH. Para cada proteina 
ha um pH para o qual suas cargas eletricas estao compensadas; e o que se chama 
ponto isoeletrico. Para a queratina capilar, o ponto isoeletrico se apresenta a pH 
4,1. 
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Em uma molecula de queratina, podem ser consideradas as seguintes unioes 
ou pontes: 

Pontes amidicas: Sao os que se formam entre os diversos aminoacidos para 
constituir a cadeia principal dos polipeptideos, ao reagir seus grupos NK, com 
os COOH. Sao muito resistentes e so se rompem mediante soluqdes aquosas 
concentradas de acidos e bases fortes. Tambem mediante certas enzimas a pH 
neutro, as queratinases. 

Pontes salinas: Formam-se entre as cadeias laterais com gnipos acidos e 
basicos. Provavelmente estas pontes sao os principals responsaveis da unilo la¬ 
teral entre as cadeias polipeptidicas que formam a queratina. Sao extremamente 
fortes no ponto isoeletrico; e ideal a pH 4,1. Al6m deste valor, debilitam-se e 
rompem. Disto se faz uso por exemplo em depilatories, pennanentes a frio, etc. 

Pontes de hidrogenio: Na constituiqao quimica da queratina, considera-se 
que este tipo de ligaqao tern um importante papel. Origina-se pela atra95o de que 
e objeto o atomo de hidrogenio, que oscila entre os £tomos de nitrogenio e car- 
bono dos grupos amidicos e carbonila dos polipeptidicos da queratina. 

Pela existencia dessas pontes de hidrogenio, a queratina toma uma forma 
contraida (x-queratina). Sao de natureza muito debil e se rompem simplesmen- 
te pela presenqa de agua ou de solu95es salinas, dando lugar a B-queratina, de 
fonna alargada. Esta e, por exemplo, a explicaqfio do alargamento do cabelo, 
quando se introduz em um ambiente umido. 

Ponte de dissulfeto: A queratina capilar se distingue de outras proteinas 
especialmente por seu alto conteudo em cistina. Por redu 9 ao deste ammoacido, 
fonnam-se duas moleculas de cisteina: 

Pela utiiao das cadeias laterais de cisteina, formam o que se chama ponte de 
dissulfeto, constituindo uma molecula de cistina. 

Essas pontes sao solidas e se rompem mediante hidrolise alcalina ou median¬ 
te certos redutores, como os sulfitos ou tioglicolatos. 

Entre as substancias hidrofilas que se tern encontrado estao os ammoacidos, 
acido x-piiTolidoncarboxilico, ^cido latico e outros acidos organicos (Figura 17). 

Estrutura Macroscopica 

Macroscopicamente, o pelo e constituido de ties partes principals: 

Haste - e a parte visivel do cabeto. E constituida de tres camadas que so po¬ 
dem ser percebidas quando observadas ao microscopio: 
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• cutfcula - 6 a camada externa, muito resistente. 

• cdrtex - d a camada mediana, formada de celulas queratinizadas. 

• medula - 6 a parte central. 

Raiz - e a parte interna do cabelo, dentro da derme. 


Bulbo - 6 a extremidade profunda e ligeiramente inchada da raiz. Ela repre- 
senta a parte vivente do cabeio, aqueta que o fez viver e pulsar. 


Na medula e cortex se encontram os melanocitos, celulas portadoras de pig- 
mentos coloridos denominados melanina, feomelanina e tricosiderina. Da pre¬ 
set^ e proponpSo desses pigmentos depende a cor do cabelo. Com o passar dos 
anos, essas celulas deixam de produzir a 


melanina e o pelo embranquece (Figura 8). 

Melanocitos, nervos sensitivos, glati- 
dulas sebaceas e, as vezes, glandulas 
apocrinas estao associados aos pelos. A 
evolugao dos pelos passa por fases de 
crescimento, involu 9 So e repouso. Ana- 
gena refere-se a fase de crescimento; ca¬ 
tagena, a fase de involu?£lo e telogena, a 
fase de repouso. 

Os pelos, atravds da rica e complexa 
inervapao folicular, contribuem prova- 
velmente para a veicula^ao de estimulos da 



superffcie para a rede nervosa da derme. O foh'culo piloso constitui invaginagao 
da epiderme cuja extremidade dilatada (bulbo) se encontra implantada profun- 
damente em conexao estreita com uma papila dermica, que contem os elementos 
celulares e as estmturas vasculonervosas responsaveis pela indugao do desen- 
volvimento e pela manuten93o do crescimento do pelo. Conforme a sua locali- 
za 9 ao, as celulas germinativas do bulbo piloso diferenciam-se de modo diverso 
e originam os diferentes componentes do pelo e respectivo foliculo. As centrais 
formani a medula e as perifericas constituem, de dentro para fora, o cortex, a 
cuti'cula e as bainhas interna e externa. Esta ultima representa o prolongainento 
da epiderme e constitui, por conseguinte, a camada mais excentrica do foliculo. 
Um pouco mais acima do bulbo piloso realiza-se a queratinizagao, quer da haste 
do pelo, quer da bainha interna (zona queratogenica). O tipo de queratiniza 9 ao da 
bainiia interna e semelhante ao obsei-vado na epiderme, mas e consideravelmente 
diferente do observado na haste do pelo, onde e sintetizado um tipo particular de 
queratina mais dura e resistente do que a epiderme e onde n3o se observa fonna- 
9 ao previa de queratohialina. 
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A associa 9 ao constante de uma glandula sebacea para cada foliculo pilo¬ 
so determina, para este, a fim 9 ao importante de canal excretor de sebo. Esta 
substancia e o constituinte principal do tilme lipidico superficial. Trata-se de 
composto compiexo formado como resultado da destiuajao das celulas centrais 
dos acinos glandulares (secre 9 ao halocrina) apos diferenciagao especial destas 
celulas em sentido lipogenico, enquanto as que constituem o canal excretor da 
glandula queratinizam do mesmo modo que as do infudibulo piloso. 

A secgao transversal do cabelo depende da forma da medula; pode ser circu¬ 
lar, no tipo mongolico; eliptico, no tipo negro; e intermedidria entre ambas, no 
tipo indoeuropeu. Entao, no primeiro d liso, no segundo e ondulado. 

E preciso conhecer a estrutura de um fio de cabelo. Ela se inicia na chamada 
raiz, fincada na derme, a camada mais profimda da pele. A raiz engloba uma 
estrutura em formato de ta 9 a, conhecida por matriz, que contem um punhado de 
celulas epidermicas em seu interior - a papila dermica. Esta funciona como uma 
especie de mestre de obras, ordenando a constru 9 ao de um fio, o qual vai desli- 
zando para fora da pele, a medida que vai crescendo. Os fios sdo elasticos e tem 
diainetro entre 0,05 e 0,5 milfinetro. 

Esses comandos, para que os fios aumentem de tamanho, ocorrem na forma 
de substiincias ou mediadores quimicos liberados pela papila. Embora todas as 
papiias pare 9 am iguais, quando olhamos essas estmturas ao microscopio, elas 
devem ser diferentes, de pessoa para pessoa, do ponto de vista bioquimico. As- 
sim, confonne o conjunto de ordens quimicas haveria um tipo de cabelo dife¬ 
rente. 

Durante a vida, ocorre uma constante renova 9 ao dos fios, atraves do ciclo 
biologico dos cabelos, realizado em ti'es fases bem distintas. Na primeira fase, 
chamada anagena, que dura entre 3 e 5 anos, o fio nao para de crescer, gragas a 
intensa prolifera 9 ao celular da matriz. 

Passado o perfodo de crescimento, o cabelo entra na fase catagena, em que o 
tamanho da raiz diminui. A ultima etapa d a telogena, em que o cabelo esta na sua 
reta final, repousando de 4 a 6 meses antes de se desprender. Nesse periodo, uma 
matriz novinha em folha, recem-criada pela papila, produz outro fio, que data 
o empurrao final para aquele antigo, o telogeno, cair fora. No couro cabeludo 
normal, cerca dos 80% dos fios estao na fase anagena, 20% na telogena e uma 
propor 9 ao insignificante na catagena. 

O pelo humano tem vida curta: os do corpo caem todo ano; os do couro 
cabeludo duram de 2 a 6 anos. Apenas nao se nota a muda dos pelos, como nos 
outros anitnais, porque ela nao acontece de forma organizada: cai um ou outro 
pelo diariamente, e nSo todos de uma vez. Para se ter uma ideia, uma pessoa nor- 
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mal perde em media todo santo dia 30 dos cerca de 300 mil fios que the cobrem 
a cabe9a. 

Os lipldios capilares se formam na glandula sebacea. Sua missao e proteger 
o cabelo da desidratafSo, lubrificar e dar brilho. 

A composifSo dos lipidios capilares tem sido estudada por cromatografia em 
caniada delgada e de gases. Segimdo se deduz dos mesmos, a parte graxa esta 
composta por uma pequena quantidade de fosfolipideos, colesterol livre, uma 
quantidade regular de acidos grassos livres, glicerldeos, esteres de colesterol, 
hidrocarboneto escaleno. 

Unhas - s 5 o formadas de celuias queratinizadas (escleroqueratina), que se 
originam na matriz, constituida de epiderme com suas diversas camadas, exceto 
a granulosa. A unha e uma lamina cornea, couvexa (mais em sentido transversal), 
que se insere na extremidade dos dedos pela raiz, encaixando-se em goteira for- 
mada por dobra da pele (dobra supraungueal). Em correspondencia a raiz e a 
lunula, na face profunda da lamina esta a matriz, orgao gerador da unha e, por- 
tanto, sua parte mais importante. Da matriz a lamina desliza sobre o leito ungue- 
al, alcanfando, gradualmente, com a borda livre, a extremidade do dedo, com a 
qual forma angulo agudo, a ranhura sub-ungueal. Lateralmente, 6 recebida em 
outras goteiras e recoberta pelas dobras lateral's. Na lamina ungueal ha delicados 
sulcos e estrias longitudinais, que se adaptam as cristas e sulcos da denne subja- 
cente (Figura 9 ). 

Em media, cresce 
3 mm por mes, sendo o 
crescimento mais rapi- 
Hiponiquio do no verSo e na infan- 
cia. A partir da matriz, a 
unha necessita cerca de 
seis meses para alcazar 
a extremidade do dedo. 
__ Por isso, em caso de alte- 

Figura 9. Esquema da anatomia ungueal: code longitudinal ra 9 ao da lamina ungueal 

pelo comprometimento da 

matriz, determina-se, aproximadamente, o tempo em este ocorreu pela distancia 
que separa aqueta da matriz ou da borda livre da lamina. 

Onicoses sao afec9oes ou anomalias das unhas, congenitas ou adquiridas, 
que se manifestam por aItera9Qes da espessura, extensao, relevo, fonna, con¬ 
sistency, cor e adesao, de causa desconhecida ou detenninadas por agentes di- 
versos, em a9§o lesiva sobre a matriz, lamina ou dobras ungueais. A lesao das 
dobras ungueais e denominada parotuquia. 
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Os agentes determinantes sao numerosos e de natureza diversa: quimicos, 
flsicos, mecanicos, infecciosos, parasitarios, tumores e exercem a9ao isolada ou 
combinada sobre uma ou varias partes das unhas. A altera9ao ungueal tern ex- 
pressao diferente confonne a parte afetada e a natureza, modo e tempo de a9ao 
do agente lesivo. Isto explica a diversidade de aspecto observada em consequen- 
cia de a9do lesiva do mesmo agente, assim como a possibilidade de urn mesmo 
tipo de les 3 o ser detenninado por agentes diferentes. 

A capacidade de resposta da unha a estunulos e agentes patogenicos, restrita 
pelas suas peculiaridades anatomicas e biologicas (tecido comeo, vasculariza- 
9ao apenas nas dobras e matriz), e responsavel pela Iimita9ao das formas de 
expressao sintomatica, pelo que poucas altera9oes ungueais permitem, por si, 
diagnostico causal. 

As onicoses tem significa9ao patologica variada. Em algumas a dor pode im- 
pedir certas atividades, outras sao inesteticas, prejudicando o exercicio de certas 
profissoes. Na inulher sao mais comuns nas maos, causadas por traumatismos ou 
iiritafao na limpeza das unhas e inaior exposi9ao a agentes lesivos nos servhjos 
domesticos, e no homem pelo traumatismo profissional. 

Em geral, as onicoses sao de cura demorada, dificultada pela inacessibilidade 
das estruturas profundas da unha e lentidao do processo regenerativo da lamina 
cornea. 

A maioria das onicoses results do comprometimento direto da matriz, da 
propria lamina ou das dobras supraungueal e lateral. 

Bioquimica e Fisiologia da pele 

Em toda a escala do reino animal, a pele exerce diversas fui^des, as quais 
sofrem modifica9oes filogeneticas, mas que vao desde fun9oes respiratorias ate 
protecao fisica. No homem, gra9as a arquitetura e as propriedades flsicas, quimi- 
cas e biologicas de suas varias estruturas, a pele, como inembrana envolvente e 
isolante, e capacitada a execu9ao de multiplas fiu^Ses. 

Para a conserva9ao da homeostasia, que se refere ao perfeito estado de equi- 
librio da pele, e necessario o funcionainento integrado de todas as suas organelas 
e respectivas secre9oes. Alem das caracteristicas relativas a estrutura fisica, a 
inanuten9ao da perfeita atividade fisiologica de suas principais organelas (glan- 
dulas e anexos) e intimamente dependente dos aspectos bioquimicos relacio- 
nados a sintese do metabolismo, bem como dos aspectos relativos a regula9ao 
hemodinamica. 
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Sinteses e metaboiismo 

Os quatro elementos mais abundantes na crosta terrestre sao oxigenio, o sili- 
cio, o alum mi io e o ferro. Em contraste, os quatro mais abundantes nos organis- 
mos vivos sao o hidrogenio, o oxigenio, o carbono e o nitrogenio, constituindo 
aproximadamente 99% da massa da maioria das cbiulas. 

As biomoleculas dos organismos vivos sao ordenadas em uma hierarquia de 
complexidade molecular crescente. Todas derivam de precursores muito sim¬ 
ples, de baixo peso molecular, obtidos do meio ambiente, isto e, dibxido de car¬ 
bono, agua e nitrogenio atmosferico. Tais precursores sao convertidos pela ma¬ 
teria viva atraves de sequenciais de metabolitos intermediaries (privato, citrato, 
malato, etc.) nas biomoleculas monomericas primarias (nucleotideos, aminoaci- 
dos, monossacarideos, acidos graxos e glicerol). Esses monomeros primarios s3o 
unidos, entao, uns aos outros covalentemente para formar as macromoleculas 
das celulas (acidos nucleicos, proteinas, polissacan'deos e lipideos). 

Num nivel imediatamente superior de organizagao, classes diferentes de ma¬ 
cromoleculas se associam para formar sistemas supramoleculares (lipoproteinas, 
ribossomas, etc.). 

Finalmente, no mais alto nivel de organizagao na hierarquia da estrutura ce- 
lular, diversos complexos e sistemas supramoleculares sao ordenados em orga- 
nelas celulares (nucleo, mitocondrias, lisossomas, etc.). 

Como visto, as celulas content as quatro maiores familias de moleculas orga- 
nicas (biomoleculas monomericas primarias) - monossacarideos, acidos graxos, 
aminoacidos e nucleotideos, os quais, juntamente com as macromoleculas, cons- 
tituem a maior fragdo da massa celular, porquanto ha ainda outros compostos que 
nao pertencem a estas categorias. 

Carbohidratos 

Os agucares constituem-se no principal alimento celular, de onde a sua de- 
gradagao fornece energia e poder redutor essenciai para as reagoes de biossintese 
traduzidas nas moleculas de ATP e NADH. Porent, os agucares nao exercem 
exclusivamente a produgao e armazenamento de energia. As estruturas extra- 
celulares mais complexas estao muitas vezes ligadas por covalencia a proteinas 
(glicoproteinas) ou a lipidios (glucoiipidios) (Esquema p&gina 433). 
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Aigumas glicoproteinas agrupadas de acordo com sua ocorrencia bioldgica. Ob¬ 
serve que a maioria das glicoproteinas sSo extracurriculares. 

Plasma sanguineo 
Fetulna 

*- Glicoprotelna acida 

Fibrogenio 

Imunoglobutinas 

Proteina ligadora de tiroxina 

Proteina dos grupos sanguineos 

Urina 

Glicoproteinas 

Homdnlos 

Gonadotrofina corionica 
Hormonio foliculo-estimulante 
Hormflnio tirebide-estimulante 

Enzimas 

Ribonuclease B 
B-Glucuronidase 
Pepsina 
Colinesterase 
Clara de ovo 

Ovalbumina 

Aidina 

Ovomucbide 
Secregoes mucosas 

Glicoproteinas submaxilares 
Glicoproteinas gPstricas 
Tecido conjuntivo 
Col^igeno 

Membranas celulares 

Glicoforina da membrana do eritrocito 
Membranas extracelulares 

Glicoprotelna de membrana basal 
Glicoprotelna da c^psula da iente do olho 

Os carbohidratos, ou sacarideos, sao mais simplesrnente deiinidos como 
poli-hidroxialdeidos ou cetona e seus derivados. Os monossacarideos, tambem 
chamados de agucares simples, consistent numa so unidade poli-hidroxiaideidica 
ou cetonica. O monossacarideo mais abundante e o agucar de seis carbonos D- 
-glucose; e o monossacarideo fundamental de onde niuitos outros sao derivados. 
Os mais simples silo as trioses, de tres carbonos, gliceraldeido (aldotriose) e 
di-hidroxiacetona (cetotriose). Todos os monossacarideos sao solidos, cristali- 
nos, brancos e soluveis na agua. Podetn produzir uma serie de derivados, aiguns 
dos quais extremamente importantes para o metaboiismo celular. A reagao de 
pentoses e hexoses com aicoois produz glicosideos attomericos; as aldoses e 
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cetoses reagem com aminas produzindo N-giicosilamina, importante elemento 
de coinposkjao dos nucleoti'deos e acidos nucleicos por sua liga 9 ao corn urn ou- 
tro apiicar, a Z-desoxi-D-ribose; podem ser reduzidos a a 9 iicar-alcoois; podem 
ser oxidados no carbono alder'dico a acidos afdonicos, a D-glucose, por exem- 
plo, produz o acido D-ghiconico, que na fonna fosforilada e urn importante 
intermediario no metabolismo dos carbohidratos; podem ser oxidados no grupo 
hidroxflico primario produzindo acidos uronicos, a D-glucose produz acido glu- 
curonico. Outro importante a 9 ucar acido e o acido ascorbico, oil vitamina C, cuja 
deficiencia produz altera 9 des na estrutura do tecido conjuntivo e uma dimimii^o 
da resistencia as infec 9 oes (Figura 11). 
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Figura ll.Unidade do acido hialurdnico 


Tabela 1. 


Mucopolissacarideos 

j Polissacarideo j Constituintes 

Ocorrencia 

i Acido hialurdnico 
Condroitina 

Gondroitina-4-sulfato 

Acido glucoronico, N-acetil-D-glucosamina 
Acido glucurdnico, N-acelil-D-galactosamina 

Acido giucurdnico, N-acelii-D-gaiactosami- 
na-4-sulfalo 

Lfquido sinovial 

Cdmea 

Cartilagem 

Dermatam-sulfato 

Acido Idurdnico, N-acetil-D-galactosami- 
na-4-sulfato 

Pele 

j Oueratam-suifato 

Galactose, galactose-sulfato, N-acetii-D- 
-galactosamina-sulfato 

Cdmea 

| Heparina 

Glucosamina-6-sulfato, 4c)do glucoronico-2- 
-sulfato, acido idurdnico 

Pulmao 


Os dissacarideos consistem em dois monossacarideos unidos em liga 9 oes 
glicosidicas. A maltose contem dois residuos de glicose, a lactose contem galac¬ 
tose e glicose e a sacarose contdm dois residuos de glicose. 

Os polissacarideos sao ciassificados quimicamente coino homopolissacarf- 
deo, os quais contem apenas um unico tipo de unidade monomerica, e como 
heteropolissacarideos, que contem duas ou mais unidades monomericas dife- 
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rentes. Os exemplos classicos de hoinopolissacarideos sao amido e glicogenio, 
coiisiderados a 9 ucares de reserva vegetal e animal respectivamente. Ja o dcido 
hialurdnico, importante elemento estrutural da derme, e um heteropolissacarl- 
deo constituldo por residuos alternados de acido-D-glucoronico e N-acetil-D- 
-glucosamina. 

O glicogenio e o principal polissacarideo de reserva dos animais. Apesar do 
baixo teor de glicogenio na pele do individuo adulto, quando comparado aos 
musculos e figado, sabe-se que a pele o utiliza como importante fonte de energia 
para a realiza95o de uma serie de processos bioquimicos. O glicogenio cutaneo 
encontra-se em estado dinamico, parecendo que sua sintese e semelhante aqueia 
realizada no figado e nos musculos. Sua degrada 9 ao na pele pode processar-se 
por duas vias diferentes, ou por intennedio da x-amilase ou pelo sistema fosfo- 
rilase. 

Estudos histoquiinicos revelam acumulo de glicogenio na epidemie em esta- 
dos patoldgicos, com dano e repara 9 ao do tegumento. 

A glicose esta presente na pele em concentra 9 oes inferiores aquelas encon- 
tradas no sangue (40-75% da sanguinea). Apos a sua entrada nas cetulas, pres- 
supoe-se a fosforila 9 ao a glicose-6-fosfato, utilizada na sintese de glicogenio e 
mucopolissacarideos. A glicose-6-fosfato pode tambem ser catabolizada a pim- 
vato, que por sua vez e susceptivel em transfonnar-se em acido lactico ou ser 
descarboxilado e convertido em acetil COA. O principal metabolito cutaneo da 
glicose e, no entanto, o icido lactico, admitindo-se que a epidenne de um homem 
de 70 kg sintetise diariamente 17 kg deste ticido, que, ao que parece, esta relacio- 
nado com o dcido de vida capilar e com excre 9 ao de suor, 

Alem da reserva energetica, os hidratos de carbono podem estar complexa- 
dos com diferentes estruturas, produzindo sistemas supramoleculares que corn- 
poem o arcabou 9 o estrutural do tecido conjuntivo (por exemplo, substancia fun¬ 
damental arnorfa extracelular e fibras de colageno). Representam este grupo os 
mucopolissacai ideos acidos e as glicoproteinas. 

Os mucopolissacarideos acidos representam um grupo de heteropolissacari¬ 
deos relacionados contendo, em geral, dois tipos de unidades monossacaridicas 
altemadas, das quais pelo menos uma possui um grupamento acido, ou um gru- 
pamento carboxilico ou sulfurico. 

O mucopolissacarideo acido mais abundante e o acido hiaiuronico, impor¬ 
tante constihiinte dos envoltorios celulares (glicocalix) e da substancia funda¬ 
mental amorfa extracelular dos tecidos conjuntivos dos vertebrados. A unidade 
repetitiva do acido hiaiuronico e um dissacarideo formado de acido D-glucuro- 
nico e N-acetii-D-glucosamina (Figura 12). 
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E um polimero linear e, devido ao fato de seus grupamentos carboxilicos 
estarem completamente ionizados e terem cargas negativas em pH 7 , 0 , e soluvel 
na agua, onde forma solu9oes altamente viscosas, 

Outro mucopolissacan'deo acido e a condroitina (quadro anterior), a qual 
tem estrutura aproximadamente identica ao acido hialuronico. Na forma pura e 
um componente de import ancia reduzida no material extracelular. Porem, seus 
derivados do acido sulfurico, condroitira- 4 -suIfato (condroitina C) sao os com- 
ponentes extremamente importantes dos envolt 6 rios celulares dos tecidos con- 
juntivos. 

Um mucopolissacan'deo de acido relacionado com os anteriores e a heparina, 

que impede a coagulagao 
do sangue. 

Descobriu-se recen- 
temente que alguns nui- 
copolissacarideos acidos 
contem o elemento quimi- 
co sitfcio, o qual d essen- 
cial na nutrigao de ratos e 
passarinlios. 

As glicoproteinas sao encontradas em todas as formas de vida. Nos vertebra- 
dos sao, na maioria, extracelulares, em ocorrencia e fu^ao, ou sao secretadas 
pelas celulas. Entre as glicoproteinas de localiza9ao ou fun9ao extracelular estao 
as glicoproteinas de glicocalix, as glicoproteinas do sangue, as formas circulan- 
tes de alguns hormonios, os anticorpos, diversas enzimas digestivas intestinais, 
as mucoproteinas das secedes mucosas, as glicoproteinas das membranas ba- 
sais extracelulares e as glicoproteinas presentes no tecido conjuntivo (colageno). 

Proteinas 

As proteinas sao moleculas organicas mais abundantes nas celulas e perfa- 
zem 50 % ou mais de seu peso seco. Sao encontradas em todas as partes de todas 
as celulas, uma vez que sao fundamentals sob todos os aspectos da estrutura e 
fun9ao celuiar (catalizadores, annazenamento de nutrientes, veiculo de transpor- 
te, hormonios, toxinas e agentes protetores). Apresentam pesos moleculares ex- 
tremamente elevados, porem, por hidrolise acida, liberam 
uma serie de compostos organicos simples de baixo peso 
molecular, os x-aminoacidos, moleculas contendo um grapa- 
mento carboxilico e um x-aminogrupo que diferem uma da 
outra quanto a estrutura de suas cadeias iaterais (R). 


Os residuos de aminoacidos liganr-se covalentemente (liga9bes peptidicas), 
formando longos poltmeros nao ramificados. Tais polimeros, denoininados po- 
lipeptideos, podem confer centenas de aminoacidos. Algumas proteinas contem 
somente uma cadeia polipeptidica, outras contem duas ou mais. Suas cadeias 
polimericas nao ocorrem ao acaso, de comprimento indefinido; cada cadeia poli¬ 
peptidica apresenta um peso molecular, composi9ao quimica, ordem sequencial 
de seus aminoacidos e disposi9ao espacial tridimensional definida. 

De acordo com a composi9ao podem ser simples ou conjugadas. As protei¬ 
nas simples sao aquelas que por hidrolise liberam somente aminoacidos. Prote¬ 
inas conjugadas liberam, alem de aminoacidos, outros componentes organicos 
(a9ucares, lipidios, etc.) oil inorganicos (fosforo, femo, zinco e cobre). A por9ao 
de uma proteina conjugada nao constituida por aminoacidos 6 chamada grupo 
proestetico e, de acordo com este grupo, podem ser classificados em nucleopro- 
teinas, lipoproteinas, fosfoproteinas, melanoproteinas e glicoproteinas. 

Cada tipo de molecula proteica tem, em seu estado nativo, uma configura9§o 
tridimensional peculiar, designada conforma9ao. Dependendo de sua conforma- 
9ao, as proteinas podem pertencer a duas classes principals, proteinas globulares 
e proteinas fibrosas. 

As proteinas globulares sao formadas por cadeias polipeptidicas que se do- 
bram firmemente, adquirindo fonnas esfericas ou globulares. Sao soluveis em 
sistemas aquosos e apresentam, de modo geral, fun9oes dinamicas nas celulas. 
S§o exemplos as enzimas, os anticorpos (imunoglobulinas), honnonios, hemo- 
globulina, soroalbumina, etc. 

As proteinas fibrosas insoluveis em agua e solu9oes salinas diluidas sao fi- 
sicainente resistentes. Suas cadeias polipeptidicas estao dispostas paraleiamente 
ao longo de um unico eixo, formando fibras ou laminas. As proteinas fibrosas sao 
os elementos estruturais basicos do tecido conjuntivo dos animais superiores. 
Sao exemplos o colageno, a elastina e a queratina. 

Algumas proteinas apresentam estnituras intennediarias, ou seja, sao consti- 
tuidas por longa estrutura em bastao como as proteinas fibrosas, e de forma ana- 
loga as proteinas globulares apresentam-se soluveis em solu9oes salinas aquosas. 
Sao exemplos a miosina, um importante elemento estrutura! dos musculos, e o fi- 
brinogenio, o precursor da fibrina, elemento estrutural dos coagulos sanguineos. 

As proteinas constituem cerca de 30 % do peso total da pele. Dentre elas ha 
de se destacar as proteinas fibrosas ou de suporte, representadas pelo colageno, 
queratina e elastina. 

O colageno dos tecidos conjuntivos e a proteina mais abundante dos ver- 
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Figura 12. Unidade rspetiliva do Ecido hialurinico. 
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tebrados superiores, constituindo ate um ter 90 ou mais das proteinas totais do 
organismo. Suas fibrilas (estrutura) sao ordenadas de maneiras diferentes, de- 
pendendo da fun 9 ao biologica do tipo particular de tecido conjuntivo. Seja qua! 
for o arranjo das fibrilas no tecido, elas revelam, porem, a presen 9 a de estria 9 oes 
transversais, quando observadas ao microscopio eletronico. 

Sua estrutura corresponde a helices de cadeias polipeptidicas unidas por li- 
ga 9 oes de hidrogenio, formando como que uma corda. A sequencia dos aminoa- 
cidos em cada cadeia nao e totalmente coniiecida; sabe-se porem que carregam 
elevada porcentagem de glicina (35%), de alanina (11%), de prolina (12%) e 
de hidroxipolina (91%), destacando-se que estes dois ultimos sao aminoacidos 
caracten'sticos das fibras colagenas. 

O colageno produzido a custa de sub-itnidades estrutnrais designadas por 
tropocolagenos produzidos e liberados no espa 9 o intercelular pelos fibroblastos 
(os fibroblastos produzem, ainda, os mucopolissacarideos da substancia funda- 
mental e os componentes para a slntese de elastitia). As cadeias polipeptidicas 
do tropocolageno sdo iigadas covalentemente por residuos de desidrolisinanor- 
leucina, produzidas por urna rea 9 ao enzimatica entre dois residuos de lisina de 
subunidades adjacentes de tropocolageno. 

A elastina e outra protelna fibrosa cuja estrutura nao e perfeitamente coniie¬ 
cida. Sabe-se, porem, que suas cadeias polipeptidicas sdo unidas atraves de liga- 
96 es covalentes entre os residuos de desmosina e isodesmosina (Figura 13). 
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Figura 13 


A queratina e uma protelna 
fibrosa muito elastica e flexlvel, 
podendo distinguir-se dois tipos, 
ax e aB queratina. As primeiras 
sao constituldas por cadeias poli¬ 
peptidicas enroladas sobre si mes- 
mas, em helice, como uma escada 
em caracol, e ricas em residuos de 
cistina, apresentando muitas pon¬ 
tes dissuifeto que ligam as cadeias 
polipeptidicas adjacentes. As li- 
ga 9 oes de hidrogenio formam-se 
entre diferentes partes da mesma 
cadeia e sustentam a configura 9 do 
desta. As b-queratinas nao contem 
cistelna nem cistina, porem sao ri¬ 
cas em aminoacidos com pequenas 
cadeias laterals. Sao encontradas 


l 


nas fibras produzidas pelas aranhas e bicho da seda e nas escamas, nas conchas e 
nos bicos dos repteis e passaros. 

Admite-se que a alfa-queratina, por a 9 do do vapor d’agua a quente, se trans- 
forme parcialmente em b-queratina. Neste caso haveria quebra das liga 9 < 5 es de 
hidrogenio, que estabilizam a alfa-helice, passando-a a b-confonna 9 ao. 

A caracterlstica marcante das aifa-queratinas e a presen 9 a de cistelna, ami- 
noacido que contem um grupo sulfidrila (-SH) que durante o processo de quera- 
tiniza 9 ao se transforma em cistma (-S-S), responsavel pela alta resistencia das 
estnituras queratinizadas (epiderme, pele, unhas). 

Como visto, a ponte dissuifeto, caracterlstica do aminoacido cistina, e que da 
resistencia a estrutura queratinica, e como tal podemos afirmar que quanto mais 
rica em cistina, mais dura e a queratina. 

Baseados entao na concentra 9 §o de enxofre, podem dividir os tecidos quera- 
tinizados em duas classes: esquizoteratina ou queratina mole (epidenne), conten- 
do 0,3 a 1% de enxofre; e escleroqueratina ou queratina dura (pelo e unha) con- 
tendo aproxitnadamente 5% de enxofre. A desorganizayao qulmica da queratina 
se denomina queratolise, e pode-se obter, fiindamentalmente, por duas classes de 
agentes quimicos (capazes de atacarem as pontes dissuifeto): os agentes alcali- 
nos fortes (NaOH) e os agentes redutores (acido tioglicolico ). 

A niptura das pontes de hidrogenio representa uma forma suave de querato¬ 
lise e pode ser provocada pelo fenol, a resorcina, o acido saticilico, a ureia, etc. 

Lipjdeos 

Lipideos sao biomoleculas organicas insoluveis na agua e possuidoras de 
varias ftii^des importantes: componentes estrutnrais de membranas, formas de 
armazenamento e transporte de combustivel metabolico, pelicula protetora sobre 
a superflcie cutanea, etc. 

Embora sejam uma classe distinta de biomoleculas, eles aparecem tam- 
bem ligados, covalentemente ou ndo, a outras classes de biomoleculas, produzin- 
do lubridos: glicolipideos, lipoprotelnas, etc O teor destes, na epiderme e derme, 
varia muito de 0,3 a 10% do peso da pele normal. 

Podem ser classificados em lipidios simples ou tipidios compiexos. Os lipi- 
dios compiexos caracterizatn-se por conterem acidos graxos e serern saponifica- 
veis. Os lipidios simples nao contem acidos graxos e, portanto, nao sao saponi- 
ficaveis. 
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Glicerldeos 

Os glicerldeos (acilglicerois) representam a famflia mais abundante dos lipl- 
dios e os principals componentes de armazenamento destes nas celulas aniinais 
e vegetais. Os que se apresentain solidos a temperatura ambiente sao denomina- 
dos “gordura”, e aqueles que se apresentain em forma liquida sao denominados 
“oleos”. 

Sofrem hidrolise quando fervidos com acidos ou bases, ou ainda peia a 9 ao 
de lipases. O resultado desta hidrolise e a obten 9 ao de glicerina e acidos graxos 
livres. Quando a hidrolise realiza-se a custa de um alcali o resultado final e uina 
mistura de glicerina e sabao, e o processo em si, saponificaijao. 

Embora os acidos graxos ocorram em quantidades muito grandes como os 
blocos construtivos dos lipidios saponificaveis, eles ocorrem apenas em tra 90 s 
na forma livre nas celulas e tecidos. 

Diferem um do outro primariamente no comprimento da cadeia e no numero 
e posipoes de suas duplas liga 9 oes (instaurapdes). Os mais abundantes na nature- 
za (animal e vegetal) apresentain ni'tmero par de atomos de carbono com cadeias 
entre 44 e 22 atomos de carbono de comprimento, predominando, porem, aque- 
las com 16 e 18 atomos (Figura 34). 

Fosfogiicerideos 

A segunda classe de lipidios complexos consiste nos fosfogiicerideos, um 
impoitante componente das membranas celulares. 

Nos fosfogiicerideos, um dos grupos hidroxllicos primarios, do glicerol, 
encontra-se esterificado a acido fosforico, enquanto os outros dois grupos hi- 
droxflicos sao esterificados a acidos graxos. Contem ainda um grupo polar na 
cabe 9 a, a saber, um alcool designado x-OH, cuja hidroxila e esterificada a acido 
fosforico. 

Os fosfogiicerideos mais abundantes em plantas superiores e animals 
sao a fosfotidiletanoiamina (cefalina) e a fosfotidilcolina (lecitina) as quais con¬ 
tem, como grupos de cabe 9 a, os aminoalcoois etanolamina e colina respectiva- 
mente. 

Esfingolipideos 

Os esfingolipideos nao contem glicerol, mas possuem duas longas cadeias 
hidrocarbonadas, uma fomecida pelo acido graxo e a outra pela esfingosina, um 
aininoalcool alifatico de cadeia Ionga. A base esfingosina e conectada em seu 
aminogrupo por uma liga 9 §o amida a um iongo acido graxo saturado ou monoin- 
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saturado de 18 a 26 dtomos de carbono. Os compostos resultantes sao chamados 
de ceramldeos e constituem-se em importantes componentes da membrana celu- 
lar vegetal e animal, especialmente cerebro e tecido nervoso. 

Ceras 

As ceras sao esteres solidos de acidos graxos com dlcoois graxos monoidro- 
xtlicos de cadeia Ionga ou esterois. Sao encontradas como revestimentos prote- 
tores na pele, nos pelos e nas penas, em folhas e frutos, e exoesqueleto de muitos 
insetos. 

Lipidios Simples 

Os lipidios simples (n&o saponificaveis) nao contem dcidos graxos e ocorrem 
em quantidades muito menores do que os lipldeos complexos, nas celulas e nos 
tecidos. Neste grupo, porem, encontramos muitas substancias que possuem im¬ 
portantes atividades biologicas como as vitaminas e os hormonios. 

Podem pertencer a duas classes principals, os teipenos e os esteroides. 

Os terpenos sao compostos lineares ou clclicos constituldos de duas ou mais 
unidades isoprenoides. 

Entre os teipenos mais importantes estao o esqualeno (um precursor impor- 
tante na biosslntese do coiesterol), o p-cai‘oteno (o precursor do hidrocarbonado 
da vitamina A), a vitamina E, a vitamina K; a ubiquinona ou coenzima Q10 
- composto que funciona como carregador de hidrogenio para a oxida 9 ao bioio- 
gica na mitocondria. 

Os esteroides s3o derivados do terpeno, esqualeno. Os esterois s2o alcoois 
esteroides; o coiesterol e o esterol mais abundante nos tecidos animais. Outros 
esteroides ineiuem hormonios sexuais, hormonios adrenocorticais e acidos bi- 
liares. 

As prostagiandinas representam uma famllia de derivados de acidos graxos 
que possui uma variedade de potentes atividades biologicas de natureza honno- 
nal e regulatoria. Todas s3o derivadas biologicamente pela cicliza93o de acidos 
graxos insaturados de vinte carbonos, tal como o acido araquidonico, que e for- 
inado a partir do licido graxo essencial, acido linoleico. 

Minerals 

A pele possui o teor mais elevado de cloreto a alta concentrapao de sodio, 
comparada a de outros orgaos. No interior das celulas os principais cations sao 
os potassios e os magndsios. O teor de calcio aumenta com a idade. Nada se 
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conhece sobre a distribuigao, ligagao e fungao fisiologica do calcio no corio, 
exceto que ele represents constituinte vital da substancia cimentante das celulas 
endoteliais. 

As investigates sobre o balango de sais minerals do tegumento tern dado 
resultados contraditorios, mas provavelmente ha maior acerto em se relacionar 
a maior iiritabilidade da pele a teor mais elevado de potassio e mais baixo de 
calcio, do que o reverso. Tendo em vista dados experimentais, ha, geralmente, 
acordo em admitir que uma elevagao do cloreto de sodio, em particular do Ion 
sodio na pele, esta associada a aumento de iiritabilidade cutanea; e muitos pes- 
quisadores acreditam que o mesmo ocorra com a diminuigao de calcio ou pelo 
menos com o aumento de relagao potassio/calcio. 

Pode haver depdsito de calcio na pele (calcinose cutanea), ainda quando nao 
haja elevagao do teor de calcio sangulneo. 

O contetido de potassio na pele esta aumentado nas inflamagoes agudas e 
diminuido nas inflamagSes cronicas. Quanto ao do magnesio, alguns pesquisa- 
dores verificaram que esta constantemente diminuido na neurodermite dissemi- 
nada (atopica) nas areas comprometidas ou nao; e nonnal em outras dermatoses, 
inclusive na neurodermatite localizada. 

Equilfbrio aquoso 

0 teor de agua e de cerca de 70 % do peso da pele livre de tecido gorduroso; na 
epidenne, considerada isoladamente, o conteiido de agua e pouco menor. A pele 
contem 18 a 20 % do conteiido total de agua do corpo. O tegumento do recem- 
-nascido possui mais agua que o do adulto. Grande massa de agua acuinula-se no 
corio. A maior parte de agua da pele faz parte do fluido intersticiai. Em condigoes 
normais, o volume representa um quinto do peso total do corpo, porein se eleva 
bastante nas doen9as cardiacas e renais. Alcanga 30 % do peso do corpo nas der¬ 
matoses bolhosas e et itroderinias, e inferior em formas generalizadas de eczema, 
prurido e micose fimgoide e, ainda menor, einbora acima do normal, na psorlase. 
A ingestao excessiva de hidrocarbonados detennina retengdo de fluido na pele. O 
metabolismo da agua na pele esta intimamente relacionado ao dos sais minerals e 
as proporgoes relativas dos varios ions (de modo geral, a retengao aquosa e salina 
caminham juntas). 

Regulatjao hemodinamica 

A comptexa arquitetura vascular da derme adapta-se bem a acentuada plas- 
ticidade da pele, as estruturas fibrosas conjuntivas na distensao e regresso ao 
estado anterior. 
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Os vasos sangulneos garantem a nutrigao da pele atraves de pennanente tro- 
ca de fluidos e eletrolitos entre o sangue e os diversos componentes do tegu¬ 
mento. Desempenham papel importante na regulagao termica e hldrica da pele, 
e participam ativamente dos fenomenos defensives cutaneos. Alem disso, dada 
a sua alta capacidade de aimazenamento de sangue, presta servi9o ao sisteina 
circulatorio. De fato, quando a press 2 o arterial sobe muito, coni risco de derra- 
me no cerebro ou no coragao, ate um quarto do sangue que circula pelo corpo 
pode escapar para a pele, aliviando assitn as arterias dos orgaos em perigo. Dal 
porque pessoas com pressao alta fleam com o rosto corado. A reclproca, no caso, 
6 verdadeira, pois se flea palido quando se esta com a pressSo baixa, porque os 
vasos da pele se fecham, mandando mais sangue para o resto do corpo, a fim de 
aumentar a pressao nas arterias. 

O estado de vasodilatagao e vasoconstrigao, dirigido pela incrva9ao direta 
do sistema nervosa autonomo, e a sensibilidade dos vasos a a9ao de substancias 
como adrenalina e acetilcolina circulantes d que deterininam essas manifestaqoes 
circulatorias. 

A chcula9ao na derme tambem aumenta ou diminui conforme a temperatura, 
pois a pele esta intimamente ligada ao hipotdlamo, que possui duas especies de 
termostato. Um deles registra a eIeva9ao excessiva da temperatura corporal e 
determina que a pele responda h manifesta 93 o por um aumento da circulaqao 
sanguinea, bem como pela elimina9ao do suor. Quando a temperatura do corpo 
cai, o outro teimostato do hipotalamo entra em a9ao e cuida para que o suor e a 
circitla9ao do sangue diminuam. 

Em idade avan9ada verificam-se modifica90es da rede vascular, nomeada- 
mente manifestada por fragilidade dos vasos cutaneos superficiais (purpurasse- 
nil), que parecein resultar das altera9des degenerativas do colageno de suporte 
que rodeia os vasos. A menor distensibilidade da rede microvascular periferica 
condiciona, em consequencia, o aumento da resistencia circulatoria caracterlsti- 
ca das idades mais avanqadas. 

FISIOLOGIA 

Em toda a escala do reino animal, a pele exerce diversas fiin9oes, as quais 
sofrem modifica9oes filogeneticas, mas que v 3 o desde Dingoes respiratorias ate 
protegao flsica. 

No homem, gragas a arquitetura e as propriedades fisicas, qulmicas e biolo- 
gicas de suas varias estruturas, a pele, como membrana envolvente e isolante, e 
capacitada a execugao de multiplas fungoes: 

• barreira qulmica 

• barreira antimicrobiana 
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• barreira frente &s radiates solares 

• barreira tdrmica 

• barreira eldtrica 

Alem disto, nao podemos desconsiderar a pele conferindo protegao imunolo- 
gica, gragas a sens componentes ddrinicos participantes do S.R.E. 

Outra caracteristica marcante da pele e sua fungilo de percepgao, onde, atra¬ 
ves de uma complexa e especializada rede nervosa cutanea, toma-se o receptor 
sensitivo do calor, frio, tato e dor, alem de ser um orgao importante no que diz 
respeito k sexualidade. 

Estas fungdes gerais da pele dependerao da participagao de seus varios com¬ 
ponentes, atraves de suas propriedades ainda n 3 o completamente conhecidas. 

Fundamentalmente, quatro “fungoes” ou atividades basicas de secregilo se 
destacam quando falamos em protegao cutanea; sao elas atividade queratfnica, 
atividade sebacea, atividade sudoral e atividade melanica. 

A pele fimciona exercendo contengSo dos variados tecidos e liquidos do or- 
ganismo, urn verdadeiro involucro com importante papel mecanico, pois, dada 
sua plasticidade, permite toda a movimentagdo sent ruptura tecidual. 

A pele e, portanto, uma barreira resistente, porem flexivel, sendo estas pro¬ 
priedades conferidas principalmente pelas proteinas fibrosas, como a queratina 
do estrato comeo, e pelo colageno e elastina, auxiliados por um liquido de natu- 
reza mucopolissacaridica, que constitui a substancia fundamental em que estas 
duas ultimas proteinas se encontram imersas. 

Ao mencionarmos a queratina, vale ressalvarmos que o estrato cor- 
neo (queratina) e mais resistente do que a derme e suficientemente 
elastico para permitir toda a movimentagao, A sua flexibilidade, po¬ 
rem, e muito varlavel, dependendo das condiqoes atmosfericas (umi- 
dade relativa), do emprego de detergentes, manuseio de solventes, 
etc. 

Atuahnente, aceita-se que a flexibilidade do estrato comeo depende, em 
grande parte, de um correto equilibrio de lipideos a sua superficie, da presenga 
de substancias hidrossoluveis, da quantidade de agua e dos ceramideos. 

A agua e o principal agente plastificante ou amolecedor da pele e deve man- 
ter-se mima concentragao em torno de 10 e 20 %. Em quantidades inferiores a 
10 % a pele toma aspecto seco e rugoso. A capacidade de a pele fixar agua depen¬ 
de dos compostos nela dissolvidos, dos lipidios e das proteinas teciduais. 

As proteinas apresentam reagdes complexas, por vezes susceptiveis a hidro- 


lise dos grupos carboxilico e amina, que da as proteinas carater anfoterico. Esta 
caracteristica tern grande interesse no mecanismo da atividade cutanea, uma vez 
que os principais contribuintes para a embebigiio aquosa sSo os liquidos fisio- 
logicos salinos, cujo pH se pode deslocar mais ou menos em rela9ao ao ponto 
isoeletrico das proteinas. 

Assim, para valores de pH menores que o ponto isoeldtrico havera combina- 
9do dos grupos aminicos com os anions salinos e, no inverso, sao os grupos car- 
boxilicos a combinar-se com os cations. Se o valor do pH for proximo ao ponto 
isoeletrico havera o minimo de reatividade e embebujao. 

O sentido de tais rea9oes e importante porque pode dar lugar a compostos 
mais hidrofilicos (em meio alcalino) ou lipolifos (em meio acido) com menor 
poder de embebi9ao, e consequente mudan9a nas propriedades fisico-quimicas 
da pele. 

Para explicar a importancia de compostos hidrossoluveis no fenomeno de 
retenyao de agua epidermica tern-se falado num fator de umecta9ao natural 
(NMF), que seria constituido por uma mistura de ureia, aminoacidos, acidos 
organicos e ions minerais. 

Por outro lado, a agua da pele acha-se em parte armazenada no estado livre, 
e em parte constitui verdadeiras estruturas fisicas que se devem a fonna9ao de 
coacervatos e que dificulta sua evapora9ao. 

Os fatos relatados tern importancia quanto a difusao cutanea de substancias 
medicamentosas ou nao, pois as que sejam tipicamente ionizaveis difundem-se 
bem na agua livre, enquanto as menos polares sSo mais betn diflindidas atraves 
da agua dos coacervatos. 

De um modo geral, a hidrata9ao cutanea facilita a penetra9ao das substancias 
atraves da epiderme, fenomeno que pode ser aumentado, quebrando-se as estru- 
turas dos coacevatos (ex.: ureia 10 a 20 %). 

Barreira Qulmica e Microbiologica 

Ao considerarmos a pele como barreira, a camada cornea assume importan¬ 
cia relevante, constituindo-se em interface entre o organismo e o meio ambiente, 
gra9as a suas propriedades: 

• impermeabilidade relativa k £gua e eletrdlitos, evitando perdas 
hfdricas e eletrolfticas, bem como limitando a penetraqao de 
substancias exbgenas; 

• relativa resistSncia a agentes corrosivos; 

• restringe a passagem da corrente el6trica atravds da pele; 
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• superffcie relativamente seca, retardando a proliferate) de micro- 
-organismos; 

• quimicamente representa uma membrana limitadora & passagem 
de motecula. 

A pele assegura o equilfbrio intemo do organismo. A epiderme, com a catna- 
da edrnea, e a mais vital. Sem o revestimento de queratina da camada c6mea, o 
organismo perderia lfquidos, secaria e morreria. Ao mesmo tempo, o tegumento 
protege o organismo contra a penetragao de agentes toxicos e bacterianos. 

A epiderme, tecido em constante renovagao, representa urn verdadeiro sis- 
tenia cinetico no qual as celulas se dividem, emigram, diferenciam e morrem. A 
esse processo de coneificagao, cujo objetivo principal e a produg3o de uma pro- 
teina, a queratina, damos o nome de queratinizagao. De outra forma, podemos 
dizer que a queratinizagao e o processo pelo qual a protefna caracteristica do 
pelo, unha e epiderme e produzida. 

O ciclo de queratinizagao ou comeificagao consiste na transformagao das 
celulas epiteliais em celulas corneas, mortas. A pele elimina diariamente cerca 
de 6 a 14g de escamas ou celulas mortas, que s3o substituldas por outras celulas 
epidermicas, as quais gradualmente se queratinizam. No processo de comeifica- 
gao, em que se forma a queratina (esclero-proteina com elevado teor de cistina), 
ha progressiva desidrataqao celular, com deposigao gradual do citoplasma e do 
niicieo. 

No homem, todas as celulas epidermicas sao trocadas uma vez por mes, e 
para isto utiliza aproximadamente 20% do requerimento proteico de um indivl- 
duo adulto. A energia necessaria para o processo provem dos carbohidratos de 
reserva coniiecidos como glicogenio. 

A constancia da arquitetura epidermica, e sua rapidez para reconstruir-se 
apos sofrer uma injuria, implica a existencia de um mecanismo de controle para 
a divisao das celulas epidermicas, Aceita-se hoje a hipotese de Bullough e Lau¬ 
rence que propoem a existencia de uma substancia inibidora da diferenciagdo 
celular denominada “chalona”. De acordo com a hipotese, tal substancia seria 
produzida normalmente na epidemic, porem, quando a pele 6 submetida a uma 
agressao, as chalonas seriam inibidas com consequente aumento da atividade 
miotica do tecido adjacente. Acredita-se tambem que sua liberagao esteja condi- 
cionada pela adrenalina e hidrocortisona. 

O ciclo das celulas basais envolve aproximadamente 25 dias e compde-se de 
4 passos sucessivos: 

• mitose (duraqio aproximada de 1 ou 2h) 

» descanso (duragao aproximada de 10 a 12h) 
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• sintese de ADN (duragSo aproximada de 10 a 12h) 

• descanso (durag§o aproximada de 1 a 2 dias) 

Em caso de traumatismos, e importante ressaltar que o processo proliferativo 
nao se encontra confinado apenas as celulas basais; as celulas espinhosas, nestes 
casos, tambem sintetizam ADN e sofrem mitoses. Tais celulas nao perderam sua 
capacidade de dividir-se quando requeridas e podem ser desviadas de sua traje- 
toria normal no processo de queratinizagao. 

Na realidade, a queratinizagao encontra-se superditada por numerosos fato- 
res. A espessura da epiderme depende do equilibrio entre as mitoses da fileira ba¬ 
sal epid&rnica e da maturagao das camadas superioras. As ‘•chalonas” controlam 
a epidermizagao inibindo as mitoses dos queratinocitos basais. 

O estrato comeo constitui uma baireira que impede ou dificulta a penetragao 
de muitas substancias quimicas, incluindo muitas substancias medicamentosas. 
Dai que muitos compostos apenas penetram na pele mediante entrada pelo foli- 
culo piloso e glandulas seb^ceas. As glandulas sudoriparas, dada as dimensdes 
de seus canais excretores e da pressao interna, pouco ou nada participant no 
processo de penetragdo cutanea. 

Pode inodificar-se a penetrabilidade cutanea, diminuindo-a ou aumentando- 
-a. Ha compostos capazes de intensificar a queratinizagao, o que e desejavel em 
muitas situagoes terapeuticas, como nas queimaduras. A substancia que inten- 
sifica a queratinizagao promovendo a regeneragao epitelial chama-se querato- 
plastica. Aquelas que estimulatn diretamente a atividade do corpo mucoso de 
Malpighi dizem-se queratoplasticos celulares (acido picrico vermelho escarlate, 
etc.) e aqueles que atuam por diminuirem o consumo de oxigenio das celulas 
epidermicas denominamos queratoplasticos redutores - alcatrdes, ictial, enxofre, 
acido salicilico em concentrag5o <2 %, etc.. (Tabela 2). 


Tabela 2 


[ Agentes queratoliticos mais utilizados e sen modo do atuaglo 

PRODUTO 

MODO DE AQAO 

Acido picrico 

Estimulagdo celular do corpo mucoso de Malpighi 

Sudao IV (Vermelho es¬ 
carlate) 

Estimulagao celuiar do corpo mucoso de Maipighi 

Alcatroes 

Efeito redutor m§dio, por fixagao de oxigSnio 

Xistos betuminosos (ictiol, 
naftalan, tumenol, tigenol) 

Efeito redutor fraco, por fixagao de oxigenio 

Enxofre (baixa concentra- 
gao < 2%) 

Efeito redutor medio 
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Agentes queratoliticos mais utilizados e seu modo de atuayao 

PRODUTO 

MODO DeAQAO 

Acido silicilico (concenlra- 
y^o < 2%) 

Efeito redutor, por fixayao de oxigdnio 

Derivados anlracSnicos 
(crisarobina, aciso crisola- 
nico, antarobina) 

; ■ : ' 


Ao lado dos queratoplasticos encontramos os compostos querofoh'ticos que, 
como o nome indica, dissolvem as formayoes de queratina, e desta forma sao 
suscepttveis de agirem sobre calosidades e cicatrizes, bem como exercer um 
efeito depilatorio (Tabela 3). 


Tabela 3 


Queratoliticos correntemente utilizados e seu posslvel modo de agSo 

Produto 

Modo de aySo 

Resina de poddfilo 

Aydo antimicdtica da podo fidolotoxina 

Acido silicilico (concentraySo < 2%) 

Aumento da hidratayao queratfnica, amo- 
lecendo e descamando 

Enxofre (alia concentragtia) 

Facilidade de transfornnayao em SH2 
(redutor) 

Ureia (10-30%) 

Fraca ay3o, devida a hidratay§o da 
queratina 

Retinoina (ecido reiinPico) 

Inibe a queratinizaySo; libera enzimas 
proteoliticas hidroliticas 

Enzimas (tripsina, pepsina, papaina) 

Corretores de cicatrizes por ayao enzi- 
mPtica 

Fibrolisina ", 

Associayao de 2 moles de tiosina + 1 
mole de salicilato de sodio 

Sulfetos (Ca, Sr, Na) 

Depilatdrios 

Tiogiicato de cPIcio 

DepilatPrios 


As quantidades de aminoacidos nas celulas do estrato corneo sao revela- 
doras de sintese e/o« degradayao das precursoras das proteinas originalmente 
formadas na camada granulosa. A substancia hidrossoluvel do estrato comeo tern 
importante papei nas propriedades higroscopicas. Amaioria desses componentes 
sao aminoacidos e seus metabolitos. 

Como visto, a capa cornea e constituida por fibrilas queratinosas submeti- 
das a uma especie de vulcanizayao, ficando desta fonna bloqueadas as funyoes 
hidrofilas por produtos sulfiirados, principalmente a cistina, e estabelecidas liga- 
yoes entre cadeias principals que lhes dao resistencia e elasticidade. 


Devido a este bloqueio as queratinas que formam esta capa embebem menos 
agua e sao menos hidrofilas que outras proteinas, sendo, porem, a sua hidratayao 
mais uniforme. Esta capa queratinosa recebe, por intermedio da materia coloi- 
dal intersticial, as substancias provenientes do sangue e do metabolismo celular, 
especialmente a agua portadora de sais dissolvidos. Esta tem uma ayao muito 
importante na hidratayao cutanea, pois atua como hidrotopos, ajudando a disso- 
luyito de substancias mais dificilmente soluveis em agua. Alem disso, a sua ayao 
sobre o pH cutaneo 6 de grande importancia, pois uma das formas de proteyao 
da pele e a formayao de uma barreira acida que impede as invasoes inicrobianas. 

Ao considerarmos queratina e pH cutaneo, podemos observar que a epider- 
me constitui uma baireira contra a invasao microbiana e, assim, impede que 
bacterias e fiingos atinjam tecidos viaveis da pele. 

A camada cornea em pennanente descamayao, bem como as lavagens da 
pele, 6 uma importante combinayao que permite a remoyao de muitos microrga- 
nismos patogenicos. 

Soma-se a isto o fato de o pH cutaneo ser inferior iiquele propicio ao bacte' 
riano. 

As secreyoes sebaceas e sudoral revestem a superficie da pele com uma 
emulsao protetora tainbem denominada de “manto acido” cujo pH varia na faixa 
de 4,2 a 5,6, dependendo da regiao. Alem disto, muito dos acidos graxos libera- 
dos e que compoem o “manto acido” apresentam um adicional efeito bacterios- 
tatico e fiingistatico. 

Admite-se que infecyoes ungueais cronicas possam dever-se a anonnalida- 
des na secreyao graxa de revestimento. Por outro iado, pode-se admitir, igual- 
mente, a invasao microbiana atraves dos orificios glandulares (miliaria e acne). 

Barreira frente a radiayao solar 

Outro aspecto da funyao protetora, tambem importante. esta no obstaculo 
ultravioleta, grayas as unidades epidenno-melanicas, produtoras e distribuidoras 
da melanina atraves da epiderme. A principal funyao da melanina e proteger a 
pele das radiayoes ultravioleta do sol atraves da difrayao e/ou reflexao da energia 
radiante. 

Todas as melaninas sSo produzidas a partir da tirosina nos melanocitos, ce¬ 
lulas encontradas junto aos queratinocitos na camada basal da epiderme e que 
mantem com este uma estrategica relayao para a transferencia de melanina. O 
conjunto de um melanocito e seus queratinocitos associados constitui a unidade 
melanica epidermica e este normahnente integrado em m£dia por 1 melanocito e 
36 queratinocitos. 
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O numero de melanocitos epidermicos varia de acordo com a regiao. E eie- 
vada no rosto (2.000 melan6citos/mm 2 > e regiao genital (2.300 melanocitos/ 
mm2), enquanto no restante do corpo varia entre 900 e 1700 melanocitos/mm 2 . 

A organela responsavel pela produqao de melanina d o melanossoma. Na 
epidenne os melanossomas sao transferidos aos queratinocitos vizinhos, isola- 
damente ou agrupados em complexos denominados fagoiisossomas. Esta trans¬ 
ferencia dos melanossomas aos queratinocitos n3o esta completamente esclare- 
cida, sendo provavel que as condiqoes ambientais do melanocito detenninam o 
mecanisino de transferencia (injefao direta no queratinocito; liberaqao no espa 9 o 
extracelular seguido de sua incorporaqao pelo queratindcito ou fagocitose do 
queratinocito da extremidade dendrltica do melanocito). 

Cada melanocito supre numerosas celulas basais e espinliosas com melanina. 
Se observarmos uma camada da epidenne de frente, os melanocitos visualizados 
histoquimicamente estao distribuidos de um modo ordenado, igualmente espa- 
9 ado para garantir transferencia e distribui 9 ao eficazes do pigmento melanina 
aos queratinocitos vizinhos. E essa interafao melanocito-queratinocito que pro- 
porciona um anteparo protetor contra os efeitos prejudiciais da irradiaqao ultra- 
violeta. 

‘‘No citopiasma dos queratinocitos os fagoiisossomas degradam progressi- 
vatnente os melanossomas” por a93o das enzimas lisossomais, particularmente, 
as fosfatases acidas. 

A melanina e posterionnente eliminada na superficie cutanea atraves dos 
queratinocitos descamantes (queratina) e outra parte excretada em nlvel de der- 
me por via linfatica, 

Como visto, a melanina constitui um filtro que absorve e/ou reflete parte 
da radiaqdo ambiental. Apos uma irradia 9 §o, os melanossomas se reagrupam ao 
redor do nucleo e desta forma protegem o material gendtico das celulas. Alem 
disto, a melanina neutraliza os radicais livres muito reativos e capazes de induzir 
multiplas aitera 90 es nas organelas celulares. 

A melanina influencia o mecanismo termorregulador, aumentando a absor- 
9 ao de fotons da luz solar. A sensibilidade ao frio estaria reiacionada com o grau 
de pigmenta 9 ao cutanea; quanto mais escura e a pele, maior e a sua sensibilidade 
ao frio. Finalmente, existe estreita rela 9 ao entre a sua pigmentaqao cutanea e a 
biosslntese de vitamina D. 

A atividade da unidade melanica epidermica e regulada por fatores geneti- 
cos, pela radiaqao ultravioleta e pelos hormonios (ACTH, LPH e MSH). 
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A hiperpigmentaqao, por exemplo, pode resultar da produqao excessiva de 
substancias com efeitos semelhantes ao hormonio melanocitoestimulante 
(MSH), como melantoninas e o ACTH na insuficiencia cortico-supra-renal pri- 
maria. A hipopigmentaqao, por outro lado, pode ser o resultado de contato com 
substancias que interferem na sfntese de melanina, como as hidroquinonas. 



Figure 14. Formagao de meinina a partir de tirosina 

Barreira termica 

O coi*po humano e um sistema isotermico regulado para uma temperatura de 
aproximadamente 37°C, sendo a pele um orgao primario responsavel por esse 
contiole termico. 

Perante o frio, a fisiologia celular e alterada minimizando-se os fenomenos 
enzimaticos e, consequentemente, todo o metabolismo celular. Inversamente, 
quando existe calor excessivo pode haver insuficiencia na remo 9 ao de calor pro- 
veniente do conjunto de rea 9 oes bioquimicas metabolicas. No primeiro caso, o 
organismo, atraves da pele, promove uma resposta envolvendo o sistema circu- 
latorio, o qual produz uma vasocoustr^do periferica. No segundo caso, entra em 
jogo uma vasodilataqao periferica que procura produzir diminuiqao da tempera¬ 
tura. 

A termorregula 9 ao e exercida fimdamentalmente pelos sistemas vascular e 
sudoriparo da pele. Como interface entre o organismo e o meio extemo, a pele 
desempenha um papel passivo nas trocas caloricas, mas, atravds das unidades 
sudon'paras ecrinas e da rede vascular cutanea, interfere de modo ativo na re- 
gula 9 ao termica. As glandulas sudorlparas fomecem o revestimento cutaneo de 
agua que, por evapora 9 ao, esfria a superficie corporea, e os vasos sanguineos, 
atraves de dilata 9 ao ou constriqao, ampliam ou diminuem o fluxo sanguineo pe- 
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riferico, pennitindo maior oa menor dissipag3o calorica. Impalsos termossen- 
soriais da peie e a temperatura sanguinea constituent-se em informagoes que 
sao integradas ao hipotalamo. Um aumento de 0,5°C na temperatura corporea 
determina impalsos hipotalamicos que, atraves das fibras cotinergicas do sistema 
nervoso simpatico, estimaiam as glanditlas sudoriparas ecrinas de todo o corpo. 

O aquecimento regional da pele promove tambem sudorese local, mas neste caso 
admite-se ama agao termica direta sobre a glandula sudon'para sem participagilo > 

hipotalamica. f 

a 

A contragao muscular na base dos pelos provoca a sua eregao, contribuindo 
tambem para a diminuigao da perda de calor corporeo. | 

j 

Barreira eletrica 

Relativamente aos restantes tecidos, a pele seca exibe ama impedancia muito 
elevada ao fluxo das correntes eletricas. Tudo leva a crer que e o estrato comeo f 

que, em mais alta escala origina esse efeito de barreira, dado que a resisten- 
cia eletrica diminui cerca de 6 vezes apos a sua remogao. Esta circunstancia 
complica notavelmente a detemiinagao do potencial eletrico corporeo, o que se 
pode apreciar na execugao de eletrocardiogramas e de eletroencefalograinas, que ; 

obrigam a utilizagao de eletrodos de grande superftcie. Mais ainda, tern de se I 

recotTer ao uso de suspensoes salinas ou de cremes e pastas contendo elevadas 
concentragoes de eletrolitos, os quais sao colocados entre os eletrolitos e a pele, 
a fim de assegurar um contato adequado. Rusher et at dedicaram-se a estes es- 
tudos da barreira eletrica cutanea, parecendo, tambem, que o sexo do paciente 
tern larga infiuencia na resistencia eletrica. Certas alteragoes horinonais influem 
tambem na impedancia, que diminui, por exemplo, no hipertiroidismo e aumenta 
em situagdes de hipotiroidismo. | 

Atragao sexual 

Quando alguem se sente atraido por alguem e diz que o motivo “e coisa de | 

peie” sabe exatamente do que est£ falando. De fato, sexo e pele tern muito em | 

comum. Para come 9 ar, atraves das tenninagdes nervosas cutaneas, pode-se ex- 
perimentar a sensagao das carlcias que levam & excitagSo. Alias, pele e carinho 
se associam desde os primeiros dias de vida, pois € pelos afagos e pelo calor j 

transmitido pela pele dos pais que a crian 9 a experimenta segurati 9 a e conforto. j 

| 

A pele tern, ainda, alguns recursos proprios para seduzir o proximo (ou a 
prdxima). Na area dos orgdos sexuais, ela se toma mais escura, como se fosse I 

para chamar a atengao; e por esse mesmo motivo que os mamilos tern uraa pig- 
menta 9 ao mais acentuada. 

Os pelos tambem entrain nesse jogo de assinalar determinadas partes do cor- 
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po e diterenciar pele de homem e mulher. Quando uma pessoa se sente atraida 
por outra, a pele envia sinais que rnuitas vezes passant despercebidos, mas nos 
quais sedutor e seduzida (ou vice-versa) deveriam prestar mais ateii 9 ao. As pal- 
mas da mao tendem a ficar umidas, porque ali aumenta a prodi^So de suor; o 
mesmo ocorre na regiao genital. Enfim, o rosto de quern esta apaixonado tende 
a ficar mais corado, gra 9 as ao aumento da circulagao sanguinea na superficie 
cutanea - talvez seja essa coiora 9 ao rosada o que se costuma chamar “ar de fe- 
licidade". 

Estudos psicologicos concluham que alguns dos esteroides apocrinos (an- 
drosterona e androstenol) podem apresentar propriedades fenomenais nos hu- 
manos. Como o poder olfativo humano para os diferentes esteroides e especifico 
e variavel, s3o potenciahnente mais odortferos uns compostos do que outros, 
de modo que ndo existe coixespondencia direta entre as maiores concentra 9 oes 
encontradas e o odor desenvolvido. 

Penetragao cutanea 

Os estudos para a detenninagao da permeabilidade cutanea sSo bastante 
compiexos; apesar disso, porem, rnuitas substancias tern sido estudadas tanto 
utiiizando-se de pele humana (in vivo ou procedente de cadaveres), como da 
pele de animais. 

Durante muito tempo acreditou-se que a linica barreira a passagem de de- 
termmadas substancias atraves da pele era representada pelo estrato corneo. Na 
atualidade, porem, acredita-se que alem do estrato comeo as camadas de celulas 
vivas mais profundas contribuem na formacao da barreira cutanea. 

Ao considerarmos a penetragao de diversas substancias pela pele, e sabido 
que as lipossoluveis o fazem com maior facilidade quando comparadas as hi- 
drossoliiveis. 

A explicagao seria o fato de as celulas corneas estarem incluldas nuina fase 
lipidica apolar, representada pelos ceramideos que favorecem a passagem trans- 
cutanea de substancias lipossoluveis. De fato, atuaimente aceita-se que o estrato 
comeo e heterogeneo, possuidor de dois regimes fisico-quimicos distintos, cada 
um capaz de conduzir seu fluxo. Um deles, atraves da matriz de queratina, e 
considerado polar e dispoe-se preferencialmente para a transferencia das subs¬ 
tancias polares. O outro caminho intercelular lipidico, que da a pele a qualidade 
de membrana lipidica, e nieio de partilha. 

Outro aspecto discutivel diz respeito a contribuig3o dos anexos cutaneos 
(foliculo pilossebaceo e glandulas sudoriparas) na penetragdo de substancias. 
Alguns acreditam que esta seja a principal via de penetragao cutanea, represen- 
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tando uma atta velocidade de penetia$ao, seguindo-se pela penetrapao mais lenta 
e representada pela via transcutanea. 

Ha razoes para se classificar a permeabilidade era face de circunstancias de- 
sejadas nas variadas situa 9 oes. Assim, diz-se que a permeabilidade polar e baixa, 
explicando-se o fato pela compacta estrutura da queratina existente nas celulas 
diferenciadas, ja que e fibrosa e parciaimente cristalizada. A densidade e crista- 
linidade impedem a grande solubilidade de nioleculas na raatriz intracelular dos 
queratinocitos, bem corao a facilidade de mobilidade das celulas que se dissot- 
vem. 

A retenpao de uma substancia qunnica pelos diferentes tecidos cutaneos e 
devida a afinidade de ligafao ou partilha dessa substancia entre o velculo e os 
componentes do tecido. Pode haver difereinpas na ligafao e metabolizafSo das 
drogas, confornie se trate de peles normals ou de peles com histologia alterada, 
embora nao haja experiences era grande numero para demonstrar claramente 
este assunto. 

Numerosos fatores afetam a permeabilidade do estrato corneo. Assim, a per¬ 
meabilidade difere segundo a idade e localizaftlo da peie; o estado circulatorio 
local, a temperatura e sua integridade (a peie lesionada ou traumatizada tem sua 
permeabilidade modificada). Simultaneamente, a penetrabilidade dos solventes 
pela peie depende de suas propriedades fisico-qulniicas, assim como do tempo 
de contato. Consequentemente, os velculos tambem exercem importante efeito 
sobre a penetrafSo cutanea. O modo como se distribui a substancia permeante no 
veiculo condiciona a cedencia, e por sua vez, a possibilidade de penetra?ao. Des- 
ta forma, a natureza dos velculos pode afetar a penctrayao, raudando a velocida¬ 
de de Iibera 9 §o da substancia e/ou modificando a permeabilidade da membrana. 

Ha de se considerar, ainda, que algumas substancias que compoem os ve¬ 
lculos podem favorecer a penetra93o cutanea. Tais substancias sao capazes de 
diminuir temporariamente a impermeabilidade do estrato corneo e, desta forma, 
favorecer a penetra 9 ao de drogas para efeitos locals ou sistemicos. Sao exem- 
pios: -dimetilsulfoxido (DMSO), dimetilformamida (DMF), dimetilacetamida 
(DMA), alguns tensoativos anionicos (L.S.S), lipossomas. etc.. 
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XAMPU PARACABELOS NORMAIS 
Mat6ria-prima INC1 Name_Fungao } % 


1. lauril 6ter sulfato 
de sodio 

Sodium laureth 
Sulfate 

Tensoativo anionico/ deter- 
gente 

32,0 

2. cocoamidopropl! 
betafna 

Cocamidopropyl 

8etaine 

Tensoativo Anfdtero/deter- 
gente suave/espessante/ 
condicionador 

5,0 

3. dietanolamida de 
3cido graxo de coco 

... 

Cocamide DEA 

Detergente/espessante/ 
sobre-ertgordurante/ estabi- 
lizador de Espuma 

3,5 

4. laurilpoliglicosfdeo 

Lauriipolyglicose 

Espessante ©stabilizator de 
espuma 

4,5 

5. poliquaternario 10 

Polyquater- 

nium-10 

Condicionador de cabelos 

0,2 

6. goma guar quater- 
nizada 

Guar Hydroxy- 
propyl Trimonium 
Chloride 

Espessante hidrofllico 

0.4 

7. metilparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

8 - imidazolidinil 
ureia 

Imidazolidinyl 

Ureia 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

9. EDTA dissddlco 

Disodium EDTA 

Sequestrante/ antioxidante 

0,2 

10. dcldo citrico 

Citric acid 

Correg3o de pH 

q.s. pH6,0 

11. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

12. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 

13. agua purificada 

Aqua/Water 

Velculo 

q.s.p. 100 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 13, e na sequ^ncia juntar 6 seguido 
por adequada homogeneizagao, Juntar 9, homogeneizar ate obtengao de 
solugao transparente (caso seja necessario juntar acido cftrico). Juntar 1, 
2, 3 e 7 sempre precedidos de adequada homogeneizagao. Juntar 4 e se 
necessario submeter o sistema a leve aquecimento (40 C), homogeneizar. 
Juntar 8, homogeneizar. Juntar 5 dissolvido em pequena parte de 13, previa- 
mente reservada e apds adequada homogeneizagao eievar o pH para valor 
de 8,0 com uma solugao aicalina atd obter solugao final transparente. Juntar 
esta dltima preparagao ao sistema obtido anteriormente. Juntar 10 em quan- 
tidade suficiente para corrigir o pH para 6,0. 
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Preparo: Em recipiente adequado juntar 12, 7, 4 e 2, homogeneizar ade- 
quadamente. Juntar 1 homogeneizar. Juntar 3 e se necessario submeter o 
sistema a leve aquecimento (40 C), homogeneizar. Juntar 9 e 10, homoge¬ 
neizar. Juntar 8 em quantidade suficiente para corrigir o pH para 6,0. Juntar 
11 dissolvido em pequena parte de 12, previamente reservada e homoge¬ 
neizar cuidadosamente para evitar formagao excessiva de espuma, 
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XAMPU PARA CABELOS QUiMICAMENTE TRATADOS 

| Mat6ria-prima 

ENCI Name 

Fungao 

% 

1. laurll eter sulfato 
de sddio 

Sodium Laureth 
Sulfate 

Tensoativo anionico/ deter- 
gente 

30,0 

2, cocoamidopropil 
betafna - 

Cocam Idopropyl 
Betaine 

Tensoativo anfotero/deter- 
gente suave/espessante/ 
condicionador 

5.0 

3. dietanolamida de 
dcido graxo de coco 

Cocamide DEA 

Detergente/sobreengordu- 
rante/ espessante/estabili- 
zador de espuma 

7,5 

4. iaurllpotiglicosfdeo 

Laurtlpolygticose 

Espessante estabilizador 
de espuma 

5,0 

5. poliquatem^rio -10 

Polyquaternium 

10 

Condicionador de cabelos 

0,2 

6. feniltrimeticone 

Phenyllrimethi- 

cone 

Sobreengordurante/ condi¬ 
cionador de cabelos/ brilho 

0,2 

7. amodimeticone 

Amodimethicone 

Silicone/ sobreengordu¬ 
rante/ condicionador de 
cabelos/auxilia desembara- 
gamento 

0,2 

j 

8. metilparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicrobia- 
no 

0,1 

9Jmidazolidinil ureia 

Imidazolidinyl 

Ureia 

Conservante antimicrobia- 
no 

0,1 

10. EDTA dissddico 

Disodium EOTA 

Sequestrante/ antioxidante 

0,1 

11. d-pantenol 

Panthenol 

Hidratante/ regenerador/ 
umectante 

0,5 

12, ceramida 

Ceramide 

Hidratante 

0.3 

13, manteiga de mu* 
rumuru 

Astrocaryum Mu- 
rumuru Butter 

Sobre-engordurante 

0,3 

14, extrato glicdlico 
de Agaf ' 

Euterpe Oierecea 
Fruit Extract 

Ativo 

0,3 

15. base perolada 

Sodium Laureth 
Sulfate (and) 

Glycol Distearate 

Base Perolizante 

2,0 

16. dcido cftrico 

Citric Acid 

Corregao de pH 

q.s. pH6,0 

17. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

18.4gua purificada 

Aqua/Water 

Vefculo 

q.s.p. 100 


Preparo: Em recipiente adequado juntar '18, e na sequencia juntar 5 seguido 
por adequada homogeneizagao. Juntar solugao de um cifcali atb pH 8,0, ho- 
mogeneizar atb obtengao de solugao transparente. Juntar 1, 2, 3 sempre pre- 
cedidos de adequada homogeneizagao. Juntar 4 e 13 se submeta o sistema 
a leve aquecimento (40 C), homogeneizar. Juntar 6, 7, 8 e 9, sob adequada e 
sequenciada homogeneizagao, Juntar 10, 11, 12 homogeneizar. Juntar 14 ho¬ 
mogeneizar. Juntar 16 para corrigir o pH para 6,0, Juntar 15 e 17 homogeneizar. 
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XAMPU TRANSPARENTE 2:1 

Mat6rla-prima 

INCI Name 


% 

1. lauril eter sulfato 
de sddio 

Sodium laureth 
sulfate 

Tensoativo anidnico/ deter- 
gente 

28,0 

2. decflpoliglicosideo 


Tenso ativo nSo idnico / 
detergente 

6,0 

3. cocoafocarboxigli- 
cinato 

Cocamidopropyl 

Betaine 

Tensoativo Anfotero/deter- 
gente suave/espessante/ 
condicionador 

6,0 

4. dietanolamida de 
dcido graxo de coco 

Cocamide DEA 

Detergente/espessante/ 
sobre-engordurante/ estabi¬ 
lizador de Espuma 

3,5 

5. laurilpoliglicosideo 

Laurilpolyglicose 

Espessante estabilizador de 
espuma 

4,5 

6. goma guar quater- 
nizada 

Gum Guar 

Espessante hidrofiiico 

0.4 

7. metilparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

8. Imidazolidinilureia 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

9. EDTA dissodico 

Disodium EDTA 

Sequestrante/ antioxidante 

0,1 

10. acido cttrico • . . 

Citric Acid 

CorregSo de pH 

q.s. pH6,0 

11. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

12. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 

13. dgua purificada 

Aqua/Water 

veiculo 

q.s.p. 100 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 13, e na sequencia juntar 6 segui¬ 
do por adequada homogeneizagao. Juntar 9 e homogeneizar ate obteng§o 
de solugao transparente (caso nao acontega junte um pouso de acido cltri- 
co). Juntar 1,2,3 sempre precedidos de adequada homogeneizagao. Juntar 
4 e submeta o sistema a leve aquecimento (40°C), homogeneizar. Juntar 7 e 
8 e soiubilizar sob adequada homogeneizagao. Juntar 11,12 homogeneizar. 
Juntar 10 para corrigir o pH para 6,0 e homogeneizar. 
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V 


XAMPU PEROLADO POR PROCESSO A QUENTE 


MatSria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. lauril 6ter sulfato 
de sddio 

Sodium iaureth 
sulfate 

Tenso ativo anidnico/ deter- 
gente 

20,0 

2. lauril sulfato de 
amdnio 

Ammonium 

Lauryl Sulfate 

Tenso ativo anidnico / de- 
tergente 

10,0 

3. cocoamidopropil 
betafna 

Cocamidopropyl 

betaine 

Tenso ativo anfotero/deter- 
gente suave/espessante/ 
condicionador 

5,0 

; 4. dietanolamida de 
icido graxo de coco 

Cocamide DEA 

Tenso ativo /sobreengordu- 
rante/ espessante/estabili- 
zador de espuma 

3,0 

5. laurilpoliglicosideo 

Laurilpolyglicose 

Espessante estabilizador de 
espuma 

4,5 

6. pollquaternario 7 

Polyquaternium 7 

Condicionador de cabelos 

2,5 

7. Peg 7 gllcerilco- 
coato 

PEG 7 Glyceryl 
Cocoate 

Sobreengordurante 

0,8 

8. Alcool laurilico 
etoxilado 3 OE 

Laureth 2 

Espessante 

. 

0,6 

9. PEG 150 pentaeri- 
tritiltetraestearato 

PEG 150 Penta- 
erythrityl Tetras- 
tearate 

Espessante 

0,3 

10. metilparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0.1 

11. imidazolidlnilur&a 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

12. EDTA dissddico 

Disodium EDTA 

Sequestrante/ antioxidante 

0,1 

13. Mono / diesteara- 
to de etilenoglicol 

. 

Peroiante 

0,6 

14. acido cftrico 

Citric Acid 

CorregSo de pH 

q.S. pH6,0 

15. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

16. dgua purificada 

Aqua/Water 

Velculo 

q.s.p. 100 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 16, e na sequencia acrescentar 1 
associado com 8. Homogeneizar. Juntar 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 9, seguido por 
adequada homogeneizagSo. Juntar 10, 11 e 12, homogeneizar. Em 10% da 
preparagao acima obtida, juntar 13 e aquecer a 70°C. Juntar esta prepara- 
gao quente sobre a preparagao mae fria. (O objetivo e produzir um choque 
termico que favorega a rapida formagSo dos cristais do mono/diestearato de 
etilenoglicol que irao produzir o efeito perolado). Juntar 15, homogeneizar. 
Juntar 14 para corrigir o pH para 6,0 e homogeneizar. 


XAMPU - SABONETE LIQUIDO 

Matdria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. lauril dter sulfato 
de sddio 

Sodium laureth 
sulfate 

Tensoativo anionico/ deter- 
gente 

30,0 

2. cocoamidopropil 
betaina 

Cocamidopropyl 

betaine 

Tensoativo anfdtero/deter- 
gente suave/espessante 

7,0 

3. dietanolamida de 
4cido graxo de coco 

Cocamide DEA 

Detergente / espessante/ 
estabilizador de espuma/ 
condicionador 

3,0 

4. diestearato de PEG 
6000 

PEG-150 diste¬ 
arate 

Tensoativo secundario 

3.0 

5. acetamida MEA 

Acetamide MEA 

Umectante, Hidratante 

0,5 

6. propilenoglicol 

Propylene glycol 

Umectante 

5,0 

7. EDTA dissodico 

Disodium EDTA 

Conservante sequestrante 

0,05 

; 8. parabenos e feno- 
j xietanol 

Phenoxyethanol/ 

methylparabenJ 

ethylparaben/ 

buthylparabenf 

propylparaben/ 

isobuthylparaben/ 

Conservante antimicrobiano 

. • ' ' : \ , 

0,8 

' ■ 

9. extrato gticdlico de 
Aloe Vera 

Aloe Leaf Extract 

Ativo 

0,5 

10. extrato glicdlico 
de Algas marinhas 

Fucus Vesiculo- 
sus Extract 

Hidratante 

0.5 

' 

| 11. Soldo citrico 

Citric acid 

Corretivo de pH 

q.s pH6,0 

12. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

j 13. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 

14. £gua destilada 

Aqua/Water 

Veicuio 

q.s.p. 100 


Preparo; Em recipiente adequado juntar 14 e na sequencia juntar 5, 6 e 7 e 
agitar adequadamente. Juntar a mistura 1,2, 3 e 4 previamente preparada e 
aquecida 3 aproximadamente 50°C para adequada fus§o de 4. Acrescentar 
8, 9 e 10, homogeneizar. Juntar 12 e 13, homogeneizar. Finaimente, juntar 
11 em quantidade suficiente para corrigir o pH para 6,0. 
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CAPiTULO 1 ► FoRMUlARIO 


T - 


j COND1CIONADOR PARA CABELOS NORMAIS 

! J: Mat6ria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1, alcool cetoestea- 
rllico 

Cetearyl Alcohol 

Agente de consistency/ 
opacificante 

5,0 

2. cloreto de cetiltri- 
metilamonio 

Cetrimonium 

Chloride 

Tensoativo catidnico/ condi- 
cionador/emulsificante 

2,5 

3. 6leo de buriti 

Mauritia flexuosa 
Fruit Oil 

Aditivo para brilho/ hidrata- 
gao / condicionamento 

0,5 

4. manteiga de Cupu- 
agu 

Theobroma 

Grandiflorum 

Seed Butter 

Sobre-engordurante 

0,5 

' 

5. butllhldroxitolueno 

8HT 

Conservante antioxidante 

0,05 

6. metilparabeno 

Metylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

7. propllparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

8. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante/ solubilizante 
para os Parabenos 

3.0 

9. 3gua puriflcada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p. 100 

10. d-pantenol 

Panthenol 

i 

Hidratante/ regenerador/ 
umectante 

0.5 

11. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

12. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 


Preparo: Fundir a fase A (1,2,3,4 e 5) a 70-75°C. Aquecer a fase B (6,7,8 e 
apenas 10% da fase 9) a 70-75°C ambos em banho-maria, Verter B em A, 
agitando vigorosamente. Juntar a agua restante (9) com o objetivo de acele- 
rar o resfriamento do sistema. Tai etapa deve ser acompanhada de intensa 
agitagao. Apos resfriamento adicionar d-pantenol (10), a fragrancia (11) e o 
corante (12) dilufdo em agua. Homogeneizar. 


CONDfCIONADOR PARA CABELOS CACHEADOS 


Mat6rla-prima 

INCI Name 

FungSo 

% 

1, Alcool cetoestea- 
rilico 

Cetearyl Alcohol 

Agente de Consistency/ 
Opacificante 

5,0 

2. cloreto de behenll- 
trlmetllamonio 

Behentrimonium 

Chloride 

Tensoativo cationico/ condi- 
cionador/emulsificante 

2.5 

3. oleo de buriti 

Mauritia flexuosa 
Fruit Oil 

Aditivo para brilho/ hidrata- 
g3o / condicionamento 

0,5 

i 4. manteiga de cupu- 
! agu 

Theobroma 

Grandiflorum 

Seed Butter 

Sobre-engordurante 

°'T 

5. butllhldroxitolueno 

BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 

; 6. metilparabeno 

Metylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

7. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

8. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante/ solubilizante 
para os Parabenos 

3,0 

9. agua putrificada 

Aqua/Water 

veiculo 

q.s.p. 100 

10. d-pantenol 

Panthenol 

Hidratante/ regenerador/ 
umectante 

0,5 

11. extrato glicdlico 
de bambu 

Bamboo Extract 

Ativo 

0,5 

12. dimeticone 

Dimethicone 

Sobreengordurante / 
protetor/ doador de brilho e 
maleabilidade 

0,5 

13. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

14. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 


Preparo: Fundir a fase A (1,2,3,4,5 e 12) a 70-75°C. Aquecer a fase B (6,7,8 
e apenas 10% da fase 9) a 70-75°C ambos em banho-maria. Verter B em 
A, agitando vigorosamente. Juntar a agua restante (9) com o objetivo de 
acelerar o resfriamento do sistema. Tal etapa deve ser acompanhada de 
intensa agitagao. Apos resfriamento adicionar d-pantenol (10), o extrato gli- 
cbiico de bambu (11), a fragrancia (13) e o corante (14) dilufdo em 3gua. 
Homogeneizar. 
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Cosmetology CiEncia e Tecnica 


CapItulo 1 ► FormulArio 



CONDICIONADOR PARA CABELOS 
QUIMiCAMENTE TRATADOS 


Mat6rla-prlma 

INCIName 

Fungio 

% 

1. dicool cetoestea- 
rffico 

Cetearyl Alcohol 

Agente de consistency/ 
opacificante 

5,0 

2. cforeto de cetiltri- 
metllamonio 

Cetrimonium 

Chloride 

Tensoativo cattdnico/ condi- 
cionador/emulsificante 

2,5 

3. manteiga de Muru- 
muru 

Astrocaryum Mu- 
rumuru Butter 

Sobre-engordurante 

0,3 

4. manteiga de Cupu- 
a$u 

Theobroma 

Grandiflorum 

Seed Butter 

Sobre-engordurante 

0,5 

/Viji'/SAV 

5. butllhidroxitolueno 

BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 

6. metilparabeno 

Metylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

7. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

8. propilenogllcol 

Propylene Glycol 

Umectante/ solubilizante 
para os Parabenos 

3,0 

9. dgua purificada 

Aqua/water 

velculo 

q.s.p. 100 

10. d-pantenol 

Panthenol 

Hidratante/ regenerador/ 
umectante 

0.5 

11. extrato glicolico 
de Agai 

Euterpe Olerecea 
Fruit Extract 

Aiivo 

0,3 

12. ceramida 

Ceramide 

Hidratante 

0,5 

13. feniltrimeticone 

Phenyltrimethi- 

cone 

Sobre-engordurante/ condi- 
cionador de cabelos/ brilho 

0,2 

14. amodimetlcone 

Amodimethicone 

Silicone quaternizado/ 
sobreengordurante /con- 
dicionador capilar/ auxilia 
desembaragamento 

0,2 

15. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

16. corante 

Colorant 

Confere cor 

.... 

q.s 


Preparo: Fundir a fase A (1,2,3,4,5,13 e 14) a 70-75°C. Aquecer a fase B 
(6,7,8 e apenas 10% da fase 9) a 70-75°C ambos em banho-maria. Verier 
B em A, agitando vigorosamente. Juntar a 3gua restante (9) com o objetivo 
de acelerar o resfriamento do sistema. Tal etapa deve ser acompanhada de 
intensa agitag§o. Ap6s resfriamento adicionar d-pantenol (10), o extrato gli- 
colico de agai (11), a ceramida (12), a fragr^ncia (15) e o corante (16) dilufdo 
em 5gua. Homogeneizar. 


MASCARA CAPILAR PARA CABELOS CACHEADOS 

j Materia-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. aicool cetoestea- 
rilico 

Cetearyl Alcohol 

Agente de consistencia/ 
opacificante 

5,0 

2. cloreto de behenll- 
trimetilamonio 

Behentrimonium 

Chloride 

Tensoativo catidnico/ condi- 
cionador/emulsificante 

2,5 

3. oleo de fyiaracuja 

Passiflora Edulis 
Seed Oil 

Sobre-engordurante/ emo- 
liente 

0,5 

4. manteiga de Manga 

Mango Butter 

Sobreengordurante 

0.5 

5. manteiga de Karlte 

Shea Butter 

Sobreengordurante 

0,5 

6. vaselina sdlida 

Petrolatum 

Agente de consistencia 

0,7 

7. butilhidroxltolueno 

-BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 

8. metilparabeno 

Metylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

9. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

10. propilenogllcol 

Propylene Glycol 

Umectante/ solubilizante 
para os Parabenos 

3.0 

11. agua purificada 

AquaW/ater 

veiculo 

q.s.p. 100 

12. ceramida 

Ceramide 

Hidratante 

0.3 

13. extrato glicolico 
de Bambu 

Bamboo Extract 

Ativo 

0,5 

14. feniltrimeticone 

Phenyltrimethi- 

cone 

Sobreengordurante/ condi- 
cionador de cabelos/briiho 

0,2 

15. amodimeticone 

Amodimethicone 

Silicone/ sobre-engordu¬ 
rante/ condicionador de 
cabelos/auxilia desembara- 
gamento 

0,2 

j 16. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

17. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 


Preparo: Fundir a fase A (1,2,3,4,5,6,7,14 e 15) a 70-75°C. Aquecer a fase B 
(8,9,10 e apenas 10% da fase 11) a 70-75'C ambos em banho-maria. Verier 
B em A, agitando vigorosamente. Juntar a 6gua restante (11) com o objetivo 
de acelerar o resfriamento do sistema. Tai etapa deve ser acompanhada de 
intensa agitagao. Apos resfriamento adicionar a ceramidal (12), o extrato 
glicdlico de bambuf (13), a fragnlncia (16) e o corante (17) dilufdo em 3gua. 
Homogeneizar. 


/ 


464 


465 






Cosmetology CiSncia e T£cnica 


CapItulo 1 ► FormuiArio 


MASCARA CAPILAR PARA CABELOS 
SECOS E QUIMICAMENTE TRATADOS 


Mat6ria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. dlcool cetoestea- 
rflico 

Cetearyl Alcohol ^ 

Agente de consistSncia, 
opacificante 

5,0 

2. cioreto de behenil- 
trimetilamonlo 

Behentrimonium 

Chloride 

Tensoativo cationico/ condi- 
cionador/emulsificante 

2,5 

3. manteiga de Manga i 

Mango Butter 

Sobre-engordurante 

0,5 

4. manteiga de KaritS 

Shea Butter 

Sobre-engordurante 

0,5 

5. vaselina solida 

Petrolatum 

Agente de consistencia 

0,7 

6. butilhidroxltolueno 

BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 

7. metilparabeno 

Metylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

8. propiiparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

9. propllenoglicoi 

Propylene Glycol 

Umectante/ solubilizante 
para os Parabenos 

3,0 

10. 4gua purificada 

AquaA/Vater 

velculo 

q.s.p. 100 

11. protefna hidrolisa- 
da do trigo 

Hydrolyzed Whe¬ 
at Protein 

Aditivo para brilho / hidrata- 
gao / condicionamento 

1,0 

12. extrato gllcdilco 
de Agai 

Euterpe Olerecea 
Fruit Extract 

Ativo 

0,3 

13. dimeticone 

Dimethicone 

Sobreengorurante / protetor/ 
doador de brilho e maleabi- 
lidade 

0,5 

14, fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

'Axq.sVA 

15. Corante 

Colorant 

1 Confere cor 

[ q-s 


Preparo: Fundir a faseA(1,2 r 3,4,5,6 el3) a 70-75°C. Aquecerafase B (7,8,9 
em apenas 10% da fase 10) a 70-75°C. Verier B em A, agitando vigorosa- 
mente. Juntar a agua restante (10) com o objetivo de aceierar o resfriamen- 
to do sistema. Tal etapa deve ser acompanhada de intensa agitagSo. Ap6s 
resfriamertto adicionar o hidrolisado proteicol (11), o extrato giicolico de agai 
(12), a fragrancia (14) e o corante (15) dilufdo em &gua. Homogeneizar. 


FINALIZADORANTI FRIZZ 


Mat6ria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. Sepigel 305 

Polyacrilamide 

Cl 3-14 Isoparaffin 
Laureth-7 

Agente de consistSncia/es- 
pessante 

4,0 

2.alcool cetilico etoxi- 
lado e propoxilado 

PPG-5-cetheth-20 

Tenso ativo emulsificante 
n3o idnico 

2,0 

2. palmitato de 
isopropiia 

Isopropyl Palmi- 
tate 

Sobre-engordurante/ emo- 
liente 

2,0 

3. dimeticone 

Dimethicone 

Emoliente / protetor / brilho 

2,0 

4.dimet!conol/cicio- 

meticone 

Dimethiconol(and) 

Cyclomethicone 

Emoliente / protetor /anti 
frizz 

14,0 

5. feniltrimeticone 

Phenyl Trimethi- 
cone 

Emoliente / brilho 

6.0 

6. ciclometicone 

Cyclomethicone 

Emoliente leve / brilho 

5,0 

7. imidazolidinil urela 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

8. metilparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

9. propllparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

10. propllenoglicoi 

Propylene Glycol 

Umectante 

4,0 

11. £gua purificada 

AquaA/Vater 

Veiculo 

q.s.p. 100 

12. Cloreto de clna- 
midoproplltrimetila- 
monio 

Cinnamido Propyl 
Trimethyl Amo- 
nium Chloride 

Filtro UV quaternizado 

0,3 

13. fragrdncia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 11 e nela solubilizar 7. A parte so- 
lubilizar 8 e 9 em 10. Juntar tal mistura & solug3o anteriormente preparada e 
homogeneizar. Preparar a mistura de 1, 2, 3, 4, 5 e 6 com adequada homo- 
geneizagao e juntar & fase anteriormente preparada e agitar vigorosamente, 
a frio, a mistura resultante. Apos observar o preparo de uma emulsao homo- 
ggnea incluir 12 e 13, e homogeneizar. 
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Cosmetology Ci£ncia e T£cnica 


Materia-prima 


GEL FIXADOR CAPILARj^BAlXA FIXAgAO 

-pdmaF INCI Name j Fungao 

c /. rb °owl Carbomer j Espessante hidrofflico 

rsao a ji/o} [ 

irrolidona/j pvp ! Formador de pelicula/fixador 


1, polfmero carboxivi- 
■ nflico (dispersao a 2%) | 

! 2. polivinllpirrolidona/1 D . /D 
PVP K 30 ! PVP 


0,5 (25g) 


3. propilenoglicol 

4, amlnometilpropa- 
nol 


0 , I Umectante/solubilizante para 

Propylene Glycol j os parabenos 

Aminomethyl ' Corregeio de pH/ neutrali- 

Propanol i zante 


1 5. Imidazolidinilureia ; Imidazolinyl Urea Conservante antimicroniano 
| % g,ic6llco de j Aloe Leaf extract Doador de brilho 


7. fr agrdncfa 

8. Sgua purificada 


Fragrance 
! Aqua/Water 


J Perfume 
j Veiculo 


q.s.p 100 


Preparo: Em recipiente adequado preparar a dispersSo de 1 em 60% de 8. 
Juntar 3, 5 e 6, homogeneizar cuidadosamente. Juntar 4 at6 obter pH 6,0 
e homogeneizar. A parte com o restante de 8 soiubilizar 2 e juntar ao get ja 
obtido, homogeneizar cuidadosamente. Acrescentar 7, homogeneizar.. 


GEL FIXADOR CAPILAR - ALTA FIXAQAO 

Materia-prima 

INCI Name 

FungSo 

% 

1.polfmero carboxi- 
vinflico {dispersao 
a 2%) 

Carbomer 

1 

j Espessante hidrofflico 

f 

0,5 (25g) 

2. polivinilpirrolidona- 
PVP K 90 

PVP 

j Formador de pellcula/fixa- 

j dor: 

3,0 

3. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

j Umectante/ solubilizante 
; para os parabenos 

3,5 

4. aminometilpropa- 
nol 

Aminomethyl 

Propanol 

1 Corregao de pH/ neutrali- 
i zante 

q,s pH6 t p 

. . : ... ....... 

5. Imidazolidinilureia 

Imidazolidlnyl 

Urea 

i 

[ Conservante antimicroniano 

0,2 

6. extrato glicdlico de 
Aloe Vera 

Aloe Leaf Extract 

Doador de brilho 

• •'■'•'0,1 

7. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

8. dgua purificada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p 

IQOmL 


Preparo: Em recipiente adequado preparar a dispersao de 1 em 60% de 8. 
Juntar 3, 5 e 6, homogeneizar cuidadosamente. Juntar 4 ate obter pH 6,0 
e homogeneizar. A parte com o restante de 8 soiubilizar 2 e juntar ao gel jci 
obtido, homogeneizar cuidadosamente. Acrescentar 7, homogeneizar. 
aea 


Capitulo 1 ► FormulArio 


GEL FIXADOR CAPILAR - BRILHO UMIDO 

| Materia-prima 

INCI Name 

FungSo 

% 

1. polimero carboxl- 
j vinllico (dispersao a 

Carbomer 

Espessante hidrofilico 

0,5 (25g) 

2%) 




2. polivinllpirrolidona/ 
PVP VA 630 

PVP 

Formador de pelicula/fixa- 
dor 

2,0 

3. propilenoglicol 

Propylene glycol 

Umectante/ solubilizante 
para os parabenos 

10,0 

4. aminometilpropa- 
nol 

Aminomethyl 

Propanol 

Corregao de pH/ neutrali- 
zante 

q.s pH6,0 

5. imidazolidinilureia 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicroniano 

0,2 

6. extrato glicdlico de 
Aloe Vera 

Aloe Leaf extract 

Doador de brilho 

0,1 

7. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

8. dgua purificada 

Aqua/VVater 

Veiculo 

q.s.p 100 


Preparo: Em recipiente adequado preparar a dispersao de 1 em 60% de 8. 
Juntar 3, 5 e 6, homogeneizar cuidadosamente. Juntar 4 ate obter pH 6,0 
e homogeneizar. A parte com o restante de 8 soiubilizar 2 e juntar ao gel j& 
obtido, homogeneizar cuidadosamente. Acrescentar 7, homogeneizar.. 
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COSMETOLOGIA ClFNCIA E TgCNICA 


SABONETE LIQUIDO 


' Mat6ria-prima 

INC! Name 

Fungio 

% 

1. laurii eter sulfato de 
sddio 

Sodium Laureth Sulfate 

Tensoativo anionico/ deter¬ 
ge nte 

35,0 

2. cocoamidopropil 
[ betaina 

Cocam idopropyl betaine 

i Tensoativo anfbtero/deter- 
| gente suave/espessante 

8,0 

3. dietanolamida de 
j acido graxo de coco 

Cocamide DEA 

Detergente / espessante/ 
estabilizador de espuma 

5,5 

| 4. diestearato de PEG 
6000 

PEG-150 Stearate 

| Tensoativo secundario 

2,0 

5. triclosan 

Triclosan 

Antissdptico 

0,3 

6. dimeticone copoliol 

Dimethicone Copoiyol 

Emoliente/agente protetor : 

0,3 

7. poliquaternium-7 

Polyquaternium 7 

Condicionador/umectante 

4,0 

; 8. glicerina A. 

Glycerin 

Umectante 

0.5 

9. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

5,0 

10. EDTA dissbdico 

Disodium EDTA 

Conservante sequestrante 

0,05 

11. parabenos / feno- 
xietanol 

■ Phenoxyethanol/ methyl- 
paraben/ ethylparaben/ 

, buthylparaben/ propylpa- i 
raben/ isobuthylparaben/ i 

Conservante antimicrobia- 
no 

0,8 

12. gomaguar 

1 Guar Gum 

Espessante hidrofilico 

0,2 

14. extrato glicdiico de 
Cupuagu 

Theobroma Bicolor 

Extract 

Ativo 

0,6 

15. base perolada 

Sodium Laureth 

Sulfate (and) 

Glycol Stearate (and) 

Aqua 

Base perolizante 

3,0 

16. acido citrico 

Citric Acid 

Corretivo de pH 

q.s 

pH6,0 

17. fragrdncia 

Fragrance 

Perfume 

iAiq-s'A 

18. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 

19. agua purificada 

Aqua/Water 

Vefculo 

q.s.p. 

100 


Preparo: Em recipients adequado juntar 12 e umedecer o material com 8 e 9 e 
na sequencia juntar 10% da dgua destinada a formulagao como um todo, homo- 
geneizar. Em recipients adequado juntar 19, e na sequencia juntar lentamente a 
mistura anteriormente descrita sob agitagao adequada. Juntar 1, 2 e homogenei- 
zar. A parte preparar a mistura de 3, 4 e 5 e aquecer & aproximadamente 55° C ate 
adequada fusao de 4 e solubilizagao de 5. Juntar tal mistura ao sistema anterior¬ 
mente preparado sob constante. Juntar 6, 7, 10 e 11, homogeneizar. Acrescentar 
14 e 15, homogeneizar. Juntar 17 e 18, homogeneizar, Finalmente, juntar 16 em 
quantidade suficiente para corrigir o pH para 6,0. 


CapItulo 1 ► FormulArio 


SABONETE LIQUIDO CREMOSO 


Materia-prima 

INCI Name 

Fung5o 

% 

1. laurii eter sulfato 
de sddio 

Sodium Laureth 
Sulfate 

Tensoativo anidnico/ deter¬ 
gente 

30,0 

2. cocoamidopropil 
betaina 

Cocamidopropyl 

betaine 

Tensoativo anfotero/deter- 
gente suave/espessante 

7,0 

3, dietanolamida de 
dcido graxo de coco 

Cocamide DEA 

Detergente / espessante/ 
estabilizador de espuma 

3,0 

4. laurilpoliglicosideo 

Laurilpolyglicose 

Espessante/estabilizador de 
espuma 

4,0 

. \ 

5. poliquaternario - 7 

Polyquaternium 7 

Suavizante para pele 

3,0 

6. acetamida MEA 

Incromectante 
AMEA 75 

Umectante, Hidratante 

. 0.5 

7. glicerina 

Glycerin 

Umectante 

2,0 

8. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

1.0 

9. EDTA dlssddico 

Disodium EDTA 

Conservante sequestrante 

0,5 

10. parabenos / feno- 
xletanol 

; 

• 

Phenoxyethanol/ 

methylparaben/ 

ethylparaben/ 

buthylparaben/ 

propylparaben/ 

isobuthylparaben/ 

' ■ . ■ ' •' 

Conservante antimicrobiano 

0,8 

11. proteina hidrolisa- 
da do Trigo 

Hidrolyzed Wheat 
Protein 

Ftidratante 

0,5 

12. extrato gllcblico 
de Agai 

Euterpe Olerecea 
Fruit Extract 

Ativo 

0,5 

13. extrato glicdiico 
de algas marlnhas 

Fucus Vesiculo- 
sus extract 

Hidratante 

0,5 

• 

14. base perolada 

Sodium Laureth 
Sulfate (and) 
Glycol Stearate 
(and) Aqua 

Base perolizante 

3,0 

15. acido citrico 

Citric Acid 

Corretivo de pH 

q.s pH6,0 

16. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

17. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 

18. Sgua purificada 

Aqua/Water 

Vetcuio 

q.s.p. 100 


Preparo: Em recipients adequado juntar 18,, e na sequdncia juntar 7,8 e 9 
seguido por adequada homogeneizagao. Juntar 1, 2, 3, 5 e 6 sempre pre- 
cedidos de adequada homogeneizag§o. Juntar 4 e se necessario submeta 
o sistema a leve aquecimento (40'C), homogeneizar. Juntar 10, 11, 12 e 13, 
sob adequada e sequenciada homogeneizagdo. Juntar 14 homogeneizar. 
Juntar 15 para corrigir o pH para 6,0. Juntar 17 e 18 homogeneizar. 
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Cosmetology Ci£ncia e Tecnica 


CAPiTULo 1 ► FormulArio 


SHOWER GEL 


Mat6ria-prima 

INC! Name 

Furtg§o 

% 

1. iauril etersulfato 
de sodio 

Sodium Laureth Sulfate 

Tenso ativo anionico/ deter- 
gente 

32,0 

2. cocoamidopropil 
betafna 

Cocamidopropyl betaine 

Tenso ativo anfdtero/deter- 
gente suave/espessante 

7,0 

| 3. dietanolamida de 
Acido graxo de coco 

Cocamide DEA 

Detergente / espessante/ 
estabilizador de espuma 

3,0 

! 4. cocoanfoacetato 
: de sddio 

lauroanphoacetate 

Tenso ativo suave 

5,0 

5. diestearato de PEG 
! 6000 

PEG-150 Stearate 

Tenso ativo secundario 

3,0 

6. acetamida MEA 

tncromectante AMEA 75 

Umectanie 

0,5 

7. glicerina 

Glycerin 

Umectante 

1,0 

■ 8. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

4,0 

i 9. EDTA dissddico 

Disodium EDTA 

Conservante sequestrante 

0,05 

10. parabenos / feno- 
xietanol 

Phenoxyethanol/ methyl- 
paraben/ ethylparaben/ 
buthylparaben/ propylpa¬ 
raben/ isobuthylparaben/ 

Conservante antimicrobiano 

0,8 

11. goma guar quater- 
nizada 

Guar Hydroxypropyl 
Trimonium Chloride 

Espessante hidrofllico 

0,4 

12. extrato glicdlico 
de Bardana 

Burdock Extract 

Ativo/ reduz a oleosidade 

0,5 

13. extrato glicdlico 
de Guarani 

Guarana Extract 

Ativo/ revitalizante 

0,5 

14. Acido cftrico 

Citric Acid 

Corretivo de pH 

q.s pH6,0 

15. fragrancial 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

16. corante : 7 

Colorant 

Confere cor 

•-T.tl-SV 

17. agua destilada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p. 100 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 17, e na sequencia juntar 6, 7 e8, seguido 
por adequada homogeneizagao. Juntar 11, homogeneizar. Juntar 9, homogeneizar 
ate obtengao de solugao transparente (caso seja necesscirio juntar acido cftrico). 
Juntar 1, 2, 3, 4 e 5 sempre precedidos de adequada homogeneizagao e aquecer a 
aproximadamente 50°C, homogeneizar. Juntar 10, 12 e 13, homogeneizar. Juntar 
14 em quantidade suficiente para corrigir o pH para 6,0. Acrescentar 15, homoge¬ 
neizar. Acrescentar 16, homogeneizar. 


SABONETE LIQUIDO INTIMO 

t MatAria-prima 

INC) Name 

Fungao 

% 

1. Iauril Ater sulfato 
de sbdio 

Sodium Laureth 
Sulfate 

Tenso ativo anionico/ deter¬ 
gente 

30,0 

2. cocoamidopropil 
betafna 

Cocamidopropyl 

betaine 

Tenso ativo anf6tero/deter- 
gente suave/espessante 

7.0 

3. dietanolamida de 
acido graxo de coco 

Cocamide DEA 

Detergente / espessante/ 
estabilizador de espuma 

3,0 

4. diestearato de PEG 
6000 

PEG-150 Stea¬ 
rate 

Tenso ativo secundario 

3,0 

5. triclosan 

Triclosan 

AntissAptico 

0,5 

6. glicerina 

Glycerin 

Umectante 

1,0 

7. EDTA dissddico 

Disodium EDTA 

Conservante sequestrante 

0,05 

8. parabenos/feno- 
xletanol 

Phenoxyethanol/ 

melhylparaben/ 

ethylparaben/ 

buthylparaben/ 

propylparaben/ 

isobuthylparaben/ 

Conservante antimicrobiano 

0.8 

9. extrato glicdlico do 
Aloe Vera 

Aloe Leaf Extract 

AntissAptico 

0,5 

10. acido LActico 

Lactic Acid 

Corretivo de pH 

q.s 

pH 4,0 

11. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

j 12. corante 

Colorant 

Confere cor 

q.s 

13. Agua purificada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p. 100 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 13 e na sequencia juntar 6 e 7, se¬ 
guido por adequada homogeneizagSo. Juntar 1,2e 4 e submeter o sistema 
a aquecimento de aproximadamente 50° C, homogeneizar. Em recipiente 
adequado juntar 3 com 5, homogeneizar e na sequencia juntar a mistura 
anterior seguido por homogeneizagao. Juntar 8 e 9, homogeneizar. Acres¬ 
centar 10 em quantidade suficiente para obtengao de pH 4,0, homogeneizar. 
Juntar, 11 e 12,homogeneizar. 
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Cosmetology CiSncia e T£cnica 


OLEO PARA BANHO - DISPERSIVEL PARA O CORPO 


j Matbria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. triglicerideo do bci- 
do cbprico caprflico 

Caprylic/capric 

triglyceride 

Emoliente 

5,0 

2. estearato de octila 

Octyl stearate 

j Emoliente 

2,0 a l 

3. bicool oleflico eto- 
xilado 3 OI£ 

Oleth-3 

| Tensoativo lipofilico 

7,0 

4. butilhidroxitolueno 

BHT 

! Conservante antioxidante 

0,05 

5. 6!eo de Germen de 
trigo 

Wheat Germ Oil 

Ativo/ hidratante 

2.5 

6. 6leo de semente 
de Uva 

Grape Ssed Oil ! 

Ativo 

2,5 

7, bleo de Maracuja 

Passiflora Edulis 
Seed Oil 

Ativo/ calmante 

2,5 

8. a-tocopherol 

Tocopherol 

Vitamina E 

0,2 

9. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

10. bleo Mineral 

Mineral Oil 

Veiculo 

q.s.p. 100 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 10 e 4 e aquecersob agitato ate 
completa solubilizagao. Em ausencia de aquecimento juntar 1,2, 3, 5, 6, 7, 8 
e 9. Agitar para adequada homogeneizagao. (obs: os recipientes envolvidos 
neste preparo devem estar completamente anidros, de forma a nao interfere 
produzindo turvagao na preparagao). 
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CapItulo 1 ► FormulArio 


LEITE HIDRATANTE CORPORAL COM FILTRO SOLAR 



Matbria-prima 

INCI Name 

Fungbo 

% 


1. bicool cetoestearili- 
co / bicool cetoestea- 
rilico etox. 20 OE * 

Cetearyl Alcohol 
Ceteareth-20 

Base auto-emulsionbvel nao 
ionica / agente de consis¬ 
tence 

2,0 


2. bicool cetoestearill- 
co etoxilado 20 OE 

Ceteareth-20 

Tensoativo nbo ibnico / 
emulsificante 

1,0 

- 

3. miristato de 
isopropila 

Isopropyl Myris- 
tate 

Sobreengordurante / emo¬ 
liente 

0,5 


4. estearato de octila 

Octyl Stearate 

Sobreengordurante / emo¬ 
liente 

1.0 


5. 6loo mineral 

Mineral Oil 

Emoliente 

2.0 


6. a-tocopherol 

Tocopherol 

Vitamina E 

0,4 


7. butilhidroxitolueno 

BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 


8. p-metoxicinamato 
do octila 

Octyl Methoxy- 
cinnamate 

Fiitro solar UVB 

4,0 


9. alantoina 

Allantoin 

Anti-intlamatorio/agente 
protetor/ cicatrizante 

0,5 


10. EDTA dissbdlco 

Disodium EDTA 

Sequestrante antioxidante 

0,05 


11. imidazolidinii 
ureia 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 


12. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

4,0 


13. bgua purificada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p. 100 


14. d-pantenol 

Panthenol 

Hidratante/regenerador/ 

umectante 

0,5 


15. dimeticone 

Dimethicone 

Protetor/emoliente 

1,0 

t 

16. bleo de Amendo- 
as Doce etoxilado 70 
OE 

PEG-60 Almond 
Glycerides 

Emoliente / Tenso ativo 

1.0 


17. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo: 

A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1, 2, 3,4, 5, 7, 8 e 15) 

B. Aquecer a mesma temperatura os componente s da fase aquosa {9, 10, 11, 
12, 13 e 16) 

C. Verier B sobre A sob agitag3o constante e forgar o resfriamento. 

D. Acrescentar 6 e 14 e homogeneizar atb completo resfriamento. 
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Cosmetology CiEncia e Tecnica 



Capitulo 1 ► FormulArio 


LOQAO HIDRATANTE CORPORAL II 

Mat6ria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. alcooi cetoestea- 
rllico 

Cetearyl alcohol 

Agente de consistencia/ opa- 
cificarite 

2,0 

2. cilcool cetoestearill- 
co etoxllado 20 OE 

Ceteareth-20 

Tensoativo n3o iOnico 

1,2 

3.6leo mineral 

Mineral Oil 

Emoliente 

0,6 

4. palmitato de 
‘ Isopropila 

Isopropyl palmi- 
tate 

Emoliente 

1,2 

5. estearato de gli- 
cerila 

Glyceryl stearate 

Agente de consistencia / auxi- 
iiar de emulsifica?3o 

1,0 

6. manteiga de Karite 

Shea Butter 

Emoliente 

0,8 

7. vaselina sdlida 

Petrolatum 

Emoliente 

1,5 

8. butilhidroxitolueno 

BHT 

Antioxidante 

0,05 

9. EDTA dissodico 

Disodium EDTA 

Sequestrante / antioxidante 

0,05 

10. Imidazolidinil 
urela 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0.3 

11. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

4,0 

12. polimero carboxi- 
vinlllco 

Carbomer 

Espessante hidrofifico / auxi- 
liar de estabilizagSo 

0.1 

13. agua purificada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.S.p. 100 

14 aminometilpropa- 
nol 

Aminomethyl 

Propanol 

Agente corretivo para o pH / 
neutratizante para o Carbomer 

qs pH 6,0 

15. amido de milho 

Corn Starch 

Espessante / sensorial 

1,5 

16. dgua purificada 

Aqua/Waler 

Veiculo 

40,0 

17. d- pantenol 

Panthenol 

Hidratante/ regenerador/ 
umectante 

0,5 

18. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1,2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8) 

B. Em recipiente adequado juntar 16 e sobre este solubiiizar 9. Juntar 11 e 
dispersar adequadamente 12. Aquecer o sistema a 70 - 80°C sob agitagSo. 

C. Em recipiente adequado juntar 16 e sobre este incluir 15 e homogeneizar. 
Aquecer o sistema em ntvei de fervura e quando adquirir leve viscosidade e 
parcial transparbncia retirar do aquecimento. 

D. Verier A sobre B e promover adequada agitagao. 

E. Juntar C sob o sistema obtido e sob adequada agitagao, promover o res- 
friamento do sistema. 

F. Juntar 14 e homogeneizar ate resfriamento. Juntar 17 e 18 e homogeneizar. 
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COSMETOLOGIA CltNCIA E TfiCNICA 


LO<?AO PARA MASSAGEM CORPORAL 


Mat6ria-prima 

1. Alcooi cetoestea- 
rilico 


INCI Name 


FungSo 


Cetearyl Alcohol I Agente de consistency 


i 2 . Atcool cetoestearili- Cetearyl Alcohol 
| co / cilcool cetoestea- (and) Ceteare- 
! rflico etoxilado 20 OE th-20 

j 3. oleo mineral Mineral Oil 

I 4. triglicerideo do Aci- Caprylic/Capric 
do caprico caprilico Triglyceride 

5. butilhldroxitolueno BHT 

6. EDTA dlssddlco Oisodium EDTA 


uetearyi Miconoi Base au to-emulsionavel n3o 
(and)Ceteare- i6nica 

Mineral Oil j Emoliente 

Caprylic/Capric j Emo ]i en te/ desiizante 

Triglyceride | 

BHT I Conservante antioxidante 

Disodium EDTA [ Sequestrante/antioxidante 



j 7. imidazolidinll ureia 

8. metilparabeno 

' 

9. propiiparabeno 

10. propllenoglicol 

11. polfmero carboxl- 
vinilico (dispersao 
a 2%) 

12. trietanolamina 

j 13. agua purificada 

14. mentol 

15. canfora 

16. extrato de 
capsicum 

17. extrato glicblico 
de guaranA 

18. corante 


l Imidazoiidinyl 
Urea 


Conservante antimicrobiano 


j Metyiparaben Conservante antimicrobiano 
i Propylparaben Conservante antimicrobiano 
j Propylene Glycol Umectante 


| Carbomer 

j Triethanolamine 
j Aqua/Water 
j Menthol 
j Camphor 


j Espessante hidrofilico 

i 

I 

Corregao de pH 
Vefculo 

Cicatrizante/refrescante 

Solubilizante/refrescante 


0,1 (5,0) 

q.spH6,0 
q.s.p. 100 
01 


Capsicum Extract ■ Ativo estimulante 


Guarana Extract 
Colorant 


Confere cor 


Preparo: 

A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1, 2, 3, 4 e 5) 

B. Aquecer a mesma temperatura os componente da fase aquosa (6, 7, 8, 
9, 10, 11, 12 e 13). 

C. Verter A em B e sob agitagao constante resfriar o sistema. 

D. Juntar a mistura de 14 com 15 (mistura eutetica), 16, 17 e 18. 

F. Caso seja necess^rio, corrigir o pH para 6,0 e homogeneizar. 
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CapItulo 1 ► FormulArio 


CREME HIDRATANTEESFO L1ANTE CORPORAL 
§ria-orima I INCI Name 1 Fungao 


MatAria-prima 

1. poliacrilamida, 
isoparafina e cilcool 
laurilico etoxilado 7 
OE* 

2. Ater dicaprilico 

3. EDTA dissbdico 


imidazoiidinyl 

4. imidazolidinil ureia Urea 


Polyacrilamide | . . . 

/and) C13-14 | Agente de consistence/es- 

Isoparaffm (and) l pessante autoemulsionavel 
Laureth-7 j 

Dicaprylyl ether | Emoliente 
: oisodium EDTA j Sequestrante/antioxidante 
j Imidazoiidinyl j conservante antimicrobiano 


5 . propllenoglicol j Propylene Glycol Umectante I"’" 

6 Agua purificada Aqua/Water Vefculo i 9 • ■ 

Hidratante/regenerador/ [ 05 

7. d-panteno! Panthenol umectante j 

8. dtmeticone Dimethicone Protetor/emoliente 1.25 

j 9 . sementes de da- Apricot Esfoliante 2,0 | 

i masc0 ; n i 

! 10. fragrAncia i Fragrance Perfume 

Preparo: E m tiZ 

mogeneizar. 


Velculo 

Hidratante/regenerador/ 

umectante 

Protetor/emoliente 

j Esfoliante 

| Perfume 


.s.p. 100 I 
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Cosmetology Ci£ncia e Tecnica 


| CREME HIDRATANTE FACIAL 1 

| Matdria-prima 

INCi Name 

{ Fungao 

! % 

1. alcool cetoestearilico 

1 Cetearyl alcohol 

J Agente de consistency 

| 6,0 

| 2. Alcool cetoestearilico 

1 etoxilado 20OE 

Ceteareth-20 

j 

| Tensoativo nao idnico 

i 

1.3 

1 3. estearato de octila 

Octyl Stearate 

1 Emoliente 

i 0,6 

j 4. palmitato de 
! isopropila 

j Isopropyl Palmitate 

j Emoliente 

j 0.9 

| 5. monoestearato de 

1 glicerila 

[ Glyceryl Stearate 

Agente de consistency 

! 0,6 

6. manteiga de Manga 

Mango Butter 

Emoliente 

I 0,6 

7. bleo de Gbrmen de 
Trigo 

Triticum Vulgare 
Gem Oil 

Emoliente 

0,9 

! 8. EDTA dlssodico 

Disodium EDTA 

Sequestrante / antioxidante 

0,05 

9. imidazolidinil ureia 

Imidazolidinyl Urea 

Conservante antimicrobiano 

0.2 

10- propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

4,0 

11. metllparabeno 

Metylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,18 

12. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,02 

13. goma xantana 

Xantan Gum 

Espessante hidrofilico/ sedo- 
sidade 

0,3 

14.dgua purificada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.S.p. 100 

15. dimeticone 

Dimethicone 

Emoliente 

0.3 

16. d- pantenol 

Panihenol 

Hidralante/ regenerador 

0,5 

17. proteina hidrolisada . 
do trigo 

Hydrolyzed Wheat 
Protein 

Condicionamento/ formador 
de filme 

0,5 

18. extrato glicdlico de 
agaf ■ I 

Euterpe Olerecea 
Fruit Extract 

Ativo 

0,3 

19. extrato glicdlico de j 
guaranb 

Guarana Extract j 

Ativo 

0,3 

20 fragrancia 1 

Fragrance 

Perfume 

: q.s : 


Preparo: 

A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1, 2, 3,4, 5, 6, 7 e 15). 

B. Em recipiente adequado juntar 13 e sobre este verier 11 e 12 previamente solubi- 
lizados em 10. O objetivo 6 umedecer a goma xantana de modo a facilitar a incorpo- 
rag3o da fase aquosa restante. 

C. Preparar a fase aquosa (8, 9 e 14) e sobre esta juntar a fase preparada anterior- 
mente. 

□ . Aquecer a fase aquosa a temperatura aproximada da fase graxa. 

E. Verier a fase aquosa sobre a fase graxa sob agitato constante e homogeneizar 
aid completo resfriamento. 

F. Adicionar os restantes dos componentes e homogeneizar. 


CapItulo 1 ► FormulArio 


CREME HIDRATANTE FACIAL 11 

! Materia-prlma 

INCI Name 

FungSo 

% 

1. alcool cetoestea- 
rllico 

Cetearyl alcohol 

Agente de consistency/ 
opacificante 

4,0 

2. diestearato de PEG 
6000 

PEG-150 Stea¬ 
rate 

Tensoativo secundbrio/ 
emulsificante 

1.4 

3. estearato de octila 

Octyl Stearate 

Emoliente/sobre-engordu- 

rante 

0,6 

4. eter dicaprllico 

Dicaprylyl ether 

Emoliente 

0,8 

5. oleato de glicerila 

Glyceryl oleate 

Emoliente/emulsificante 

0,6 

6. a-tocopherol F 

Tocopherol 

Vitamina E 

0,4 

7. EDTA dlssodico 

Disodium EDTA 

Sequestranle/antioxidante 

0,05 

8. Imidazolidinil ureia 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

9. propilenoglicol 

Propylene glycol 

Umectante 

4,0 

10. sorbitol v 1 

Sorbitol 

Umectante 

0,6 

11. Copollmero de 
Acrilato Cl0-30 

Acrylates/Cl 0- 
30 Alkyl Acrylate 
Crosspolymer 

Espessante 

0,4 (40,Og) 

i 12. trietanolamlna 

Triethanolamine 

Correggo de pH 

q.s pH 6,0 

13. dgua destilada 

Aqua/water 

veiculo 

q.s.p. 100 

i 14. dimeticone 

Dimethicone 

Emoliente 

0.3 

15. d- pantenol 

Panthenol 

Hidratante/ regenerador/ 
umectante 

0,5 

16. bleo de Semente 
de Roma 

Punica Granafum 
oil. 1 

Ativo 

0,5 

17. fragrUncia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo; 

A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1, 2, 3,4, 5 e 6). 

B. Aquecer a mesma temperatura os componente s da fase aquosa {7, 8, 9, 
10, 11 e 13). 

C. Verier B em A sob agitagao constante. 

D. Agitar atb completo resfriamento. 

E. Adicionar o restante dos componentes, corrigir o pH para 6,0 com 12 e 
homogeneizar. 
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Cosmetology Ci£ncia e Tecnica 


CapItulo 1 ► Formul4sio 


CREME HIDRATANTE FACIAL PELE SEGA 


(Vlateria-prima 

INCI Name 

Fun$Hq..A 

% 

1. Slcoo! cetoestea- 
rilico 

Cetearyl Alcohol 

Agente de consistencia 

4,0 

2. diestearato de PEG 
6000 

PEG-150 Stea¬ 
rate 

Tenso ativo secunddrio/ 
emulsificante 

1.4 

3. estearato de octila 

: Octyl Stearate 

Emoiiente 

0,6 

4.6ter dicaprilico 

Dicapryiyi ether 

Emoliente 

0,8 

6. monoestearato de 
glicerila 

Glyceryl Stearate 

Agente de consistSncia / 
emulsificante 

0,6 

6. a-tocopherol 

Tocopherol 

Vitamina E 

0,4 

7. EDTAdissddico 

Disodium EDTA 

Sequestrante/antioxidante 

0,05 

j 8. metilparabeno 

Metylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,18 

9. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,02 

10. imidazolidlnil 
ureia 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

11. propilenogllcol 

Propylene Glycol 

Umectante 

4,0 

12. sorbitol 

Sorbitol 

Umectante 

0,6 

13. Polfmero Cruzado 
de Acrilato CIO C30 

. 

Acrylates/C IQ- 
30 Alkyl Acrylate 
Crosspolymer 

Espessante 

0,4 

14. trietanolamina 

Triethanolamine 

Correpao de pH 

q.s pH 6,0 

15. £gua purificada 

Aqua/Water 

vefculo 

q.s.p. 100 

16. dimeticone | 

Dimethicone 

Emoliente 

0,3 

17. d- pantenoi 

Panthenol 

Hidratante/ regenerador/ 
umectante 

0,5 

18. 6leo de semente 
de roma 

Punica Granatum 
Oil 

Emoliente 

0,5 

19. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Prepare*: 

A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1, 2, 3, 4, 5, 16 e 18). 

B. Preparar a fase aquosa (7, 8, 9,11, 12 e 15), homogeneizar adequadamen- 
te, e sobre esta pulverizar 13, Promover adequada dispersao com agitagao 
vigorosa. Aquecer a aproximadamente 75 - 80°C. 

C. Verter a fase aquosa sobre a fase graxa sob agitag§o constante, Juntar 14 
ate pH 6,0 e homogeneizar ate completo resfriamento. 

D. Adicionar 17 e homogeneizar. Juntar 6 e 19, homogeneizar adequadamen- 
te. 
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CREME HIDRATANTE PARA MAOS 


MatSria-prima 

INCI Name 

FungSo ■.VvAvt':-- 


1. poliacrilamida / 
isoparafina 1 dicool 
laurilico etoxilado 20 
OE * 

Polyacriiamide 
(and) C13-14 
Isoparaffin (and) 
Laureth-7 

Agente de consistencia / 
espessante 

2,0 

2. miristato de 
isopropila 

Isopropyl Myris- 
tate v 

Emoliente 

0,5 

3. butllhidroxitolueno 

BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 

4. imidazolidinil ureia 

Imidazolidinyl 

urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

5. metilparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

6. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

7. propilenogllcol 

Propylene glycol 

Umectante 

4,0 

8. agua purificada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p. 100 

9. dimeticone 

Dimethicone 

Protetor / emoliente 

1,25 

10. extrato glicdllco 
de Agaf 

Euterpe Olerecea 
Fruit Extract 

Ativo 

0,5 

11. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

12. corante 

Colorante 

Confere cor 

q.s 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 8,4,5,6 e 7 e homogeneizar. A par¬ 
te preparar a mistura de 1,2,3 e 9 e homogeneizar, Verter a segunda mistura 
sobre a primeira (aquosa) e homogeneizar vigorosamente ate a formagao 
de urn creme branco e homogeneo. Juntar 10,11 e 12, homogeneizar. 









Cosmetology Ci£ncia e Teecnica 


CAPiTULo 1 ► FormulArio 


FOTOPROTETOR COPORAL 

Materia-prima 

INCI Name 

FungSo 

% 

1. alcoof cetoestearili- 
co / alcool cetoestea- 
rfllco etoxilado 20 OE 

Cetearyl alcohol 
Ceteareth-20 

Base auto-emulsionavel n§o 
i6nica/ agente de consis¬ 
tency 

6,0 

2. miristato de 
isopropila 

Isopropyl Myris- 
tate 

Solubilizante do filtro solar 
UVA 

0.3 

3. oleato de gllcerila 

Glyceryl Oleate 

Emoliente/emulsificante 

1,0 

4. dimeticone 

Dimethicone 

Emoliente 

0,3 

5. butllhidroxitolueno 

BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 

6. PVPalquilado 

PVP/Eicosene 

Copolymer 

Filme resistente a Sgua 

2,0 

7. p-metoxicinamato 
de octila 

Octyl Metoxycin- 
namate 

Filtro solar UVB 

7,5 

8. benzofenona-3 

Benzophenone-3 

Filtro solar UVA 

3,0 

9. salicilato de octila 

Octyl Salicylate 

Filtro solar UVB 

1,0 

10. imldazolidinil 
ureia 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante anfimicrobiano 

0.2 

11. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

4.0 

12. metilparabeno 

Meiylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0.18 

13. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,02 

14. alantoina 

Allantoin 

Agente protetor/cicatrizante 

0.5 

15. polfmero carboxl- 
vinilico 

Carbomer 

Espessante hidrofilico 

0,15 

16. aminometilpro- 
panol. ' ."■■■■ 

Aminomethyl 

Propanol 

Corregio de pH 

q.s pH 6,0 

17. dgua purificada 

Aqua/Watef 

Veiculo 

q.s.p. 100 

18. a-tocopherol 

Tocopherol 

Vitamina E 

0,4 

19. fragrrincia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo: 

A. Aquecer a 60-70° C os componentes da fase graxa (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 e 9), 

B. Aquecer em 17 o ftem 14 ate complete solubilizag§o. Juntar g mesma tem- 
peratura os demais componentes da fase aquosa (11,12 e 13) e homogeneizar. 
Dispersar sob pulverizagSo e adequada agitaggo o item 15 e na sequencia cor- 
rigir o pH para o valor 6,0 com a adiggo de 16. 

C. Verter Aem B sob agitaggo constante. Agitar ate complete resfriamento. 

D. Adicionar o item 18 e 19 sob adequada agitagSo. 


PROTETOR SOLAR FACIAL - FPS 15 

Materia-prima 

INCI Name 

FungSo AVAAVA 


1. poliacrilamida / 

Polyacrilamide 

Base auto-emulsionavel / 


isoparafina / alcool 

(and) Cl3-14 

0,8 

laurlfico etoxilado 7 

Isoparaffin (and) 

agente de consistency, 

OE 

iaureth 7 



2. miristato de 

Isopropyl Myris- 

Emoliente e solubilizante 

3,0 

isopropila 

tat©;.;; 

Oibutyl Adipate 

para a benzofenona 3 

' 

Emoliente e solubilizante 

5,0 

3. Adipato de dibutlla 

para a benzofenona 3 

4. butllhidroxitolueno 

BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 

5. resfna copolfmero 

PVP/Eicosene 

Filme resistente a agua 

2,0 

PVP 

Copolymer 


6. p-metoxicinamato 

Octyl Metoxycin- 

Filtro solar UVB 

7,5 

de octila 

namate 


7. benzofenona-3 

Benzophenone-3 

Filtro solar UVA 

3,0 

8. salicilato de octila 

Octyl Salicylate 

Filtro solar UVB 

1,0 

9. imidazolidinilureia 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

10. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

4,0 

11. alantoina 

Allantoin 

Agente protetor/cicatrizante 

0,5 

12. dgua purificada 

Aqua/Waler 

Veiculo 

q.s.p. 100 

13. ciclometimeticone 

Cyclomethicone 

Emoliente 

0,3 

14.fragr3ncla 

Fragrance 

Perfume 

q.s 




i 

I 


f 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 12 e sob agitagSo adequada e leve 
aquecimento (50°C) solubilizar 11. Juntar a esta mistura, 9, 10 e 1. A par¬ 
te, em recipiente adequado juntar 2, 3, 4, 6, e 8, homogeneizar. Juntar 7 e 
homogeneizar ate sua complete solubilizagSo, A parte preparar a mistura 
de 12 com 1, 10 e 8, homogeneizar. Verter o primeiro sistema preparado 
(oleoso) sobre a segunda mistura (aquosa) e homogeneizar vigorosamente 
ate a formagSo de um creme branco e homog§neo. Juntar 13 homogeneizar. 
Juntar 14 homogeneizar. 
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Capitulo 1 ► FormuiArio 


CREME DESODORANTE ANTITRANSPIRANTE 


MatSria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. alcool cetoestearfll- 
co / alcool cetoestea- 
rflico etoxilado 20 OE 

Cetearyl alcohol 
Cetearefh-20 

Base auto-emulsionavel nao 
ionica/ agente de consis¬ 
tence 

12,0 

2. monoestearato de 
glicerila 

Glyceryl Stearate 

Agente de consistence/ 
co-emulsificante nSo idnico 

2,0 

3. isoparafina 

Isoparaffin 

Emoliente 

1,5 

4. butflhidroxitolueno 

BHT 

Conservante antioxidante 

0,05 

5. metilparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

j 6. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

| 7. EDTAdrssddico 

Disodium EDTA 

Conservante sequestrante 

0,05 

8. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

2.0 

9. glicerlna 

Glycerin 

Umectante 

1,0 

10. triclosan 

Triclosan 

Antisseptico 

0,1 

11. £gua destilada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p. 100 

I 12. cloridroxido de 
! alumfnio (solugao a 
: 50%) 

Aluminum Chlo- 
rohydrate 

' 

Antitranspirante 

30,0 

13.fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo: 

A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1, 2, 3 e 4) 

B. Aquecer a mesma temperatura os componentes da fase aquosa (5, 6, 7, 
8, 9, 10 ell). 

C. Verter B sobre A ou (A sobre B de acordo com suas condigoes de traba- 
Iho) e sob agitagSo constante, promover o resfriamento do sistema. 

D. Adicionar o componente 12 e homogeneizar adequadamente. Juntar 13 
e homogeneizar. 


CREME DESODORANTE - ANTITRANSPIRANTE 


Materia-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. alcool cetoestearill- 
co / dlcool cetoestea- 
rilico etoxilado 20 OE 

Cetearyl alcohol 
(and) Ceteareth 

20 

Base autoemulsionavel n§o 
ionica 

15,00 

2. alcool cetflico 

Cetyl Alcohol 

Agente de consistencia 

1.60 

3. palmitato de cettla 

Cetyl Palmitate 

Agente de consistencia 

1,80 

4. estearato de butila 

Butyl Stearate 

Emoliente 

2,00 

5. butllhidroxitolueno 

BHT 

Antioxidante 

0,05 

6. EDTAdissddico 

Disodium EDTA 

* Sequestrante / antioxidante 

0,05 

7. imidazolldinilurela 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,2 

8. propilenoglicol 

Propylene Glycol 

Umectante 

4,0 

9. metilparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,18 

10. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano I 

0,02 

11. £gua purificada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p. 100 

12. cloridrdxido de 
alumfnio sol. 50% 

Aluminium Chlo- 
rohydrate 

! • . ■ | 

Antitranspirante 

40.00 

13. fragrancia 

1 Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo: 

A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1, 2, 3, 4 e 5) 

B. Aquecer a mesma temperatura os componentes da fase aquosa (6, 7, 8, 
9, 10 e 11). 

C. Verter B sobre A e sob agitag§o constante, resfriar o sistema. 

D. Adicionar 12 e homogeneizar. Juntar 13 e homogeneizar. 
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DESODORANTE - ANTITRANSPIRANTE ROOL-ON 


Materia-prima 

INCI Name 

Funggo 


1. aicool cetoestearili- 
co / ilcool cetoestea- 
rilico etoxilado 20 OE 

i Cetearyl alcohol (and) 
Ceteareth 20 

Base autoemulsionavel 
n3o ionica 

8,00 

2. adipato de dibutlla 

Dibutyl Adipate 

Emoliente / lubrificante 
para a bolinha 

2,00 

3. ciclometicone 

Cyclomethicone 

Emoliente 

1,00 

4. butiihidroxitolueno 

BHT 

Antioxidante 

0,05 

5. imidazolidinil ureia 

Imidazolidinyf Urea 

Conservante antimicro- 
biano 

0,2 

6. propilenoglicoi 

! Propylene Glycol 

Umectante 

4.0 

| 1 

I 7. metllparabeno 

Methylparaben 

Conservante antimicro- j 
biano 

0,18 

8. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicro- 
biano 

0,02 

9. hidroxietilcelulose ( 

Hydroxyethylcellulose 

Espessante hidrofilico 

0,30 

10. agua purificada ] 

Aqua/Waler 

Veiculo 

q.s.p. 100 

11, cloridrdxido de 
aiuminio sol. 50% 

Aluminium Chloro- 
hydrate 

Antitranspirante j 

i 

40,00 

112. fragrancia j 

Fragrance 

Perfume j 

q.s 


Preparo: 

A. Aquecer a 75 - 80°C os componentes da fase graxa (1,2 e 4). 

B. Aquecer g mesma temperatura os componentes da fase aquosa. iniciar 
dispersando 9 em 10 e sob adequada agitagio e aquecimento ativar o polf- 
mero (9) caso ele seja revestido, Aeste sistema juntar 7 e 8 solubilizado em 
6. Juntar 5 e homogeneizar., 

C. Verier B sobre A (ou B sobre A de acordo com as condigoes de trabalho) 
e sob agitagio constante, resfriar o sistema. 

D. Adicionar lie homogeneizar. Juntar 3 homogeneizar e finalmente 12 e 
homogeneizar. 


CapItulo 1 FormulArio 


STICK ANTITRANSPIRANTE 


Materia-prima 

INCI Name 

Fungdo 

% 

1. aicool cetoestea- 
rilico 

Cetearyl Alcohol 

Agente de consistgncia 

17,00 

2. monoestearato de 
giicerila 

Glyceryl Stearate 

Agente de consistgncia 

6,50 

3. aicool cetliico 

Cetyl Alcohol 

Agente de consistgncia 

3,00 

4. C30-45 alquilmeti- 
cone 

C30-45 Alkyl Me- 
thicone 

Agente de consistgncia e 
deslizamento 

3,00 

5, ciclometicone 

Cyclomethicone 

Veiculo 

qsp 100 

6. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante anlimicrobiano 

0,02 

7. cioridrdxido de 
aiuminio 

Aluminium Chloro- 
hydrate 

Antitranspirante 

20,00 

8. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 1, 2, 3 e 4 e aquecer g 70°C at6 
completa fusao dos materiais. A parte aquecer 5 g aproximadamente 50°C. 
Misturar os dois sistemas e juntar 6, homogeneizar. Juntar 7 em p6, homo¬ 
geneizar adequadamente. Juntar 8 e ainda quente moldar em embalagem 
prdpria. 



LOQAO APOS BARBEAR 


Mat6ria-prima 

INCI Name 

FungSo 

% 

1. triclosan 

Triclosan 

Bactericida/antiss6ptico 

0,1 

2. propilenoglicoi 

Propylene glycol 

Umectante 

5,0 

3. extrato glicdlico de 
Guarana 

Guarana extract 

Revitalizante 

1,0 

4. alcool etflico 

Ethanol 

Antisseptico 

60,0 

5. mentol 

Menthol 

Cicatrizante/ refrescante 

0,1 

6. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 

7. £gua purificada 

Aqua/water 

veiculo 

q.s.p 100,0 


Preparo: Em recipiente adequado solubiiizar 1 sobre a mistura de 2, 3 e 4, 
homogeneizar. Juntar 5, homogeneizar at<§ completa soiubilizagao. Juntar 6, 
homogeneizar. Juntar 7, homogeneizar.. 








Cosmetologia CiSncia e Tecnica 


LOgAO CREMOSA REFRESCANTE APOS BARBEAR 

Mat6ria-prima 

t INCI Name 

Fung3o 

% 

1.alcool cetoestearili- 
co/alcool cetoestea- 
rflico etoxilado 20 OE 

Cetearyl Alcohol 
Ceteareth-20 

Base auto-emulsionavei nao 
ionica/ agente de consistencia 

5,0 

2. palmltato de 
isopropila 

Isopropyl palmi- 
tate 

Emoliente/ toque seco 

0,8 

3. estearato de octila 

Octyl Stearate 

Sobre-engordurante/emoiiente 

0,5 

4. oleo de Amendoas 

PEG-60 Almond 

Emoliente 

2.0 

Doce etoxilado 

Glycerides 

S.triclosan 

Triclosan 

Bactericida/ antiss^ptico 

0,1 

6. alantolna 

Allantoln 

Cicatrizante ■ 


7. imidazolidinilureia 

Imidazolidinyl 

Urea 

Conservante antimicrobiano 

0,1 

8. propilertogllcol 

Propylene glycol 

Umectante 


9. polfmero carboxi- 
vinilico (dispersao 
a 2%) 

Carbomer 

Espessante hidrofilico 

. 

0,4/20,0 

10. trietanolamlna 

Triethanolamine 

Corregao de pH 

q.s pH6,0 

11. agua purificada 

Aqua/Water 

Veiculo 

q.s.p. 100 

12. aicool etilico 

Ethanol 

Antiss6ptico 

20,0 

13. mentol 

Menthol 

Cicatrizante/ refrescante 

0,1 

14. extrato glicdlico 
de Guarani 

Guarana Extract 

Ativo/ revitalizante 

(T/1.P.JA 

15. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo: 

A. Aquecer a 60-70° C os componentes da fase graxa (1, 2 e 3). 

B. Em recipiente adequado juntar 11 e sob aquecimento solubilizar 6. Manter 
a temperatura entre 60-70°C, juntar 7 e 8 e homogeneizar. Dispersar atraves 
de pulverizagSo adequada, 9 e sob adequada agitagao, juntar 10 ate pH 6,0. 
Juntar 4, homogeneizar. 

C. Verter A em B (com temperaturas aproximadas) e agitar at6 completo res- 
friamento. 

D. Em recipiente adequado solubiiizar 5 e 13 em 12 e acrescentar ao sistema 
anterior sob adequada agitagao. 

D. Adicionar 14 e 15, homogeneizar.. 


CAPiTuio 1 ► FormulArio 


DESODORANTE LIQUIDO PARA OS PES 

Matdria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1.triclosan 

Triclosan 

Antis6ptico 

0,20 

2. mentol 

Menthol 

Emoliente / lubrificante para a 
boiinha 

0,50 

3. canfora 

Camphor 

Emoliente 

0,60 

4. 6!eo de amendoas 
etoxilado 70 OE 

BHT 

Antioxidante 

0,90 

5. alcool etilico 

Alcohol 

Conservante antimicrobiano 

70,00 

7. propilenogiicol 

Propylene Glycol 

Antitranspirante 

3,00 

8. igua purificada 

Aqua / Water 

Veiculo 

qsp 100 

9. corante 

Colorante 

Confere Cor 

qs 

10. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

q.s 


Preparo: Em recipiente adequado solubilizar 1, 2 e 3 sobre a mistura de 
5 e 7, homogeneizar. Juntar 4, homogeneizar. Juntar 8 e 9, homogeneizar. 
Juntar 10, homogeneizar. 


DEO-COLONIA 


Mat6ria-prima 

INCI Name 

Fungao 

% 

1. fragrancia 

Fragrance 

Perfume 

12,00 

2. alcool etlllcol 

Atcohoi 

. 

Veiculo principal 

80,00 

3. propilenogiicol 

Propylene Glycol 

Emoliente 

3,00 

4. butithidroxitolueno 

BHT 

Antioxidante 

0,05 

5. triclosan 

Triclosan 

Antis6ptico 

0,20 

5. agua purificada 

Aqua / Water 

Veiculo secundario 

qsp 100 

6. corante 

Colorante 

Confere cor 

qs 


Preparo: Em recipiente adequado solubilizar 1 sobre a mistura de 2 e 3, ho¬ 
mogeneizar. Juntar 4 e 5, homogeneizar ate completa solubiiizag§o. Juntar 
5, homogeneizar. Juntar 6 se necess&rio, homogeneizar. 
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_ PROTETOR LABIAL COM FILTRO SOLAR 

Mat6ria-prima INCI Name Funga 

l.p-metoxicinamato de 2 Ethylhexyl Methoxycinna- c „, . ,,, 

-etilhexila mate Mltro solar UX 

partlcufado 6 | Titanium Dioxide Filtro solar U\ 

3. massa base para batom j ************** Veiculo 

4. butilhidroxitolueno J BHT Antioxidante 

5. fragr^ncia | Fragrance Perfume 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 1,3 e 4 e aquecer a 70°C sob suave 
homogeneizagao. Juntar 2, homogeneizar. Cessar aquecimento, juntar 5 e 
moldar. 


MASSA BASE PARA BATOM 

Matlria-prima 

INCI Name 

Fung3o 

% 

l.cera de carnauba 

Carnauba (Coperni- 
cia Cerifera) Wax 

Agente de dureza 

6,60 

2. cera de abelhas 

Cera Alba 

Agente de dureza 

6,60 

3. cera de candelila 

Candelilla Wax 

Agente de dureza 

4,00 

j 4. ceresina 

Ceresin 

Agente de dureza 

6,60 

5. aicooi cetoestea- 
1 rilico 

Cethearyl Alcohol 

Agente de dureza 

4,00 

: 6. lanolina anidra 

Lanolin 

Emoliente 

9,30 

7. lanolina Ifquida 

Mineral oil (and) 
Lanolin Alcohol 

Emoliente 

4,00 

■ 8. cilcooi de lanolina 
| acetilado 

Acefylated Lanolin 
Alcohol 

Emoliente 

4,00 

9. oleato de decila 

Isodecyl Oleate 

Emoliente 

9,30 

10. oleo de rfcino 

Castor Oil 

Veiculo principal 

qsp 100 

11. propilparabeno 

Propylparaben 

Conservante antimicrobiano 

0,05 

12. butilhidroxito¬ 
lueno 

BHT : K-l 

Antioxidante 

0,05 


Preparo: Em recipiente adequado juntar 10 e aquecer & 55°C. Juntar os de- 
mais materials e elevar a temperatura para 70°C, Manter a temperatura sob 
suave homogeneizagao at6 fusao completa dos materials sdfidos. Moldar 









